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ETiK iLKELERE UYGUNLUK BEYANI

Bu tezin tasarimi, hazirlanmasi, yiiriitiilmesi, arastirmalarinin yapilmasi ve bulgularinin
analizlerinde, i¢indeki biitlin bilgileri etik davranis ve akademik kurallar ¢ercevesinde elde
ederek sundugumu, bilimsel etige ve akademik kurallara 6zenle riayet edildigini, ayrica tez
yazim kurallarina uygun olarak hazirlanan bu ¢alismada bana ait olmayan her tiirli ifade ve
bilginin yararlandigim kaynaklara bilimsel normlara uygun olarak atifta bulundugumu,
kullanilan verilerde ve ortaya ¢ikan sonuglarda herhangi bir degisiklik yapmadigimi ¢alismanin
0zglin oldugunu ve Prof. Dr. Musa Musai danismanliginda tarafimdan yiiriitiildiiglinii beyan

ederim.



TESSEKKUR

Hayatim boyunca her daim kosulsuz sevgisi, destegi ve inanciyla yanimda olan; doktora
tez siirecimde en biiylik motivasyon kaynagi olarak varligini omuzlarimda hissettigim, zekas,
bilgeligi ve akademik birikimiyle bana rehberlik etmis, bu siiregte en biiylik ilham kaynagim
olan kiymetli ablam, dostum ve yol arkadasim Dog. Dr. Havva Saban’a en derin siikranlarimi

sunarim.

Bilgi ve tecriibelerini comertge paylasarak yolumu aydinlatan, akademik yolculugum
boyunca bana rehberlik eden ve destegini hi¢cbir zaman esirgemeyen degerli danisman hocam

Prof. Dr. Musa Musai’ye minnettarim.

Uluslararas1 Vizyon Universitesi Y&netimine, 6zellikle Prof. Dr. Abdiilmecit Nuredin’e
yardimlari ve desteklerinden dolay1 tesekkiilerimi sumarim. Degerli hocalarim Biilent Dervise,

Aybeyan Selime, Ilker Aliye ve Arafat Hiiseyine katkilarindan otiirii tesekkiir ederim.

Her zaman yanimda olan ve varliklariyla bana giic veren degerli aile bireylerime;

babama, anneme ve kardeslerime kalpten tesekkiir ederim.

Akademik yolculugumda benimle birlikte ayni zorluklar1 gogiisleyen, yardimlari ve
dostluguyla yanimda olan doktora arkadasim, yeni mezun Dr. Esra Baki’ye tesekkiir
bor¢luyum. Bu siirecte bilgi ve deneyimlerini benimle paylasan tiim meslektaslarima ve
caligma arkadaslarima en igten slikranlarimi sunarim. Calisma arkadasim Psikolog Arzu

Karpuza da tessekiir ederim.

Islah evinde gorev yapan degerli psikolog ve diger tiim ¢alisanlara nazik kargilamalar
ve verdikleri destek icin ictenlikle tesekkiir ederim. Ayrica, is birliginden dolayr Gostivar
sehrindeki Sosyal Hizmetler birimine ve orada gorev yapan Psikolog’a da tesekkiirlerimi

sunarim.

Bilimsel diislinceyi ve egitimi toplumun temeline yerlestirme idealiyle yola ¢ikan,
egitime olan katkilariyla bir¢ok gencin hayatina dokunan Dituria Vakfi’na tesekkiir etmeyi bir

borg bilirim.

Ve aramizdan ayrilmis olsa da, egitime olan bagliligi, miitevazi durusu ve Ozverili
caligmalariyla daima hatirlayacagimiz, bizlere hem insan hem de akademisyen olarak 6rnek

olmus degerli hocamiz Galip Hoca’y1 derin bir saygi ve rahmetle aniyorum.
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OZET

SUCA SURUKLENEN COCUKLARDA AILENIN KONTROL EKSIiKLIiGi,
SERBEST ZAMAN VE YOKSULLUK FAKTORUNUN INCELENMESI

Bu doktora arastirmasi, Kuzey Makedonya’daki suca siiriiklenen c¢ocuklarin
davraniglarin1 anlamak amaciyla aile icindeki kontrol eksikligi, serbest zamanin kullanim
bi¢imi ve yoksulluk kosullarinin etkilerini incelemektedir. Calisma, bireysel 6zelliklerden ¢ok,
cocuklarin yasadigi ailevi, sosyal ve ekonomik baglamin suca yonelme egilimlerini
belirlemede ne derece kritik oldugunu gostermektedir. Bu kapsamda hem 1slah evinde bulunan
cocuklar hem de mahkeme tarafindan “uyar1” tedbiri verilen ¢ocuklarla yapilan karsilastirmali

incelemeler, ¢cocuk suclulugunun ¢ok katmanli yapisina 11k tutmaktadir.

Nicel boyutta, ebeveyn tutumlarmi dlgmek igin Anne-Baba Tutum Olgegi, Serbest
zaman algisin1 degerlendirmek igin Serbest Zaman Tutum Olgegi-Kisa Formu uygulanmus, ek
olarak demografik bilgilerle sosyoekonomik durumlar incelenmistir. Nitel boyutta ise
goriismeler ve gozlemler aracilifiyla ¢ocuklarin kisisel deneyimleri, aile iliskileri ve toplumsal
dislanma siiregleri derinlemesine analiz edilmistir. Verilerin analizinde SPSS programi
kullanilmis; betimsel istatistikler, korelasyon analizleri, bagimsiz 6rneklem t-testi, tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) ve Scheffe Post-Hoc testleri uygulanmistir. Ayrica ¢oklu regresyon,
ki-kare (¥*) ve Lambda istatistikleriyle degiskenler arasindaki iliskiler ve yordayici etkiler

incelenmigstir. Tiim testlerde anlamlilik diizeyi p < .05 olarak kabul edilmistir.

Elde edilen bulgular, aile i¢i denetimin zayif olmasinin suca siiriiklenmeyi dogrudan
artiran en giiglii faktdrlerden biri oldugunu ortaya koymaktadir. lgisiz ebeveynler, tutarsiz
disiplin anlayiglart ya da baskict yaklasimlar, ¢ocuklarin sosyal normlara uyumunu
zayiflatmakta ve su¢ davranisini tesvik etmektedir. Demokratik ebeveyn tutumunun eksikligi,
su¢c egilimini Ozellikle giliclendiren bir unsur olarak ©6ne ¢ikmaktadir. Cocuklarin bosg
zamanlarin1 denetimsiz, plansiz ve ¢ogu kez sokakta gecirmeleri de benzer sekilde suca
yonelme olasiligini artirmaktadir. Serbest zaman tutum 6l¢eginde diisiik puan alanlarin suca
egilim gostermesi, yapilandirilmis sportif, sanatsal ve kiiltiirel faaliyetlerin 6nleyici giiciini

teyit etmektedir.
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Yoksulluk ise ¢ocuk suglulugunda kritik bir risk faktorii olarak 6ne ¢ikmaktadir. Temel
ihtiyaclarin karsilanamamasi, aile i¢i catismalarin artmasi ve sosyal dislanma duygusu,
cocuklarin riskli davraniglara yonelmesini kolaylastirmaktadir. Gelir diizeyi ile suca
stiriiklenme arasinda negatif yonde bir iliski bulunmasina karsin, bu iliski istatistiksel olarak
anlamli ¢ikmamistir; bu durum, yoksullugun tek basina belirleyici olmaktan ziyade aile
islevselligi ve serbest zaman kullanimi gibi faktorlerle etkilesim halinde rol oynadigim

gostermektedir.

ANOVA ve t-testi sonuclari, yas, yasanilan yer (koy/sehir), etnik koken ve egitim
durumu gibi temel demografik degiskenlerin, suga siiriiklenme diizeyleri agisindan anlamli bir
farklilik yaratmadigini gostermistir. Bu durum, aile i¢i islev bozuklugu ve kontrol eksikliginin,
demografik farkliliklar1 golgede birakacak o6lciide evrensel bir risk faktorii oldugunu
gostermektedir. Baska bir deyisle, farkli etnik kokenlerden gelen veya farkli bolgelerde
yasayan cocuklar, islevsiz aile ortamlarma maruz kaldiklarinda, benzer sug riskleri

tagimaktadir.

Bu, aile dinamiklerinin, kiiltiirel ve cografi sinirlar1 asan bir etkiye sahip oldugunu

gostermesi acisindan dnemlidir.

Sonug olarak, bu tez aile i¢i kontrol zayifligi, yapilandirilmamis serbest zaman ve
yoksulluk faktorlerinin ¢ocuk suglulugunu besleyen en Onemli etkenler oldugunu ortaya
koyarak, olgunun yalnizca bireysel degil, toplumsal boyutlarin1 da goriiniir kilmaktadir.
Bulgular, ebeveynlerin demokratik tutumlarla desteklenmesi, ¢ocuklarin bos zamanlarinin
anlamli ve iiretken faaliyetlerle yapilandirilmasi ve yoksullukla miicadeleye doniik sosyal
desteklerin gli¢lendirilmesi gerektigine isaret etmektedir. Calisma, Kuzey Makedonya
orneginde elde edilen sonuglariyla yalnizca ulusal 6l¢ekte degil, benzer sosyoekonomik yapiya
sahip Balkan {ilkeleri i¢cin de 6nemli ¢ikarimlar sunmakta ve hem akademik literatiire hem de

sosyal politika {iretim siireglerine katki saglamaktadir.

Anahatar kelimeler: suga siiriiklenen ¢ocuklar; aile kontrolii, serbest zaman; yoksulluk
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ABSTRACT

AN EXAMINATION OF FAMILY CONTROL DEFICIENCY, LEISURE TIME,
AND POVERTY FACTORS IN JUVENILE DELINQUENCY

This doctoral dissertation examines the impact of deficiencies in family control, the use
of leisure time, and conditions of poverty on the behaviors of children in conflict with the law
in North Macedonia. Rather than focusing on individual traits, the study highlights the critical
role of familial, social, and economic contexts in shaping children’s propensity toward
delinquency. In this regard, comparative analyses conducted with both children placed in
correctional institutions and those subjected to judicial “warning” measures shed light on the

multilayered nature of juvenile delinquency.

In the quantitative dimension, the Parental Attitude Scale was administered to measure
parenting styles, while the Leisure Attitude Scale—Short Form was employed to assess
perceptions of leisure time; additionally, demographic information and socioeconomic

conditions were examined.

In the qualitative dimension, children’s personal experiences, family relationships, and
processes of social exclusion were analyzed in depth through interviews and observations. Data
analysis was conducted using the SPSS software package, applying descriptive statistics,
correlation analyses, independent-samples t-tests, one-way analysis of variance (ANOVA), and
Scheffe Post-Hoc tests. Moreover, multiple regression, chi-square (¥*), and Lambda statistics
were used to investigate relationships among variables and their predictive effects. A

significance level of p <.05 was adopted for all tests.

The findings reveal that weak parental supervision constitutes one of the strongest direct
factors increasing juvenile delinquency. Neglectful parents, inconsistent disciplinary practices,
or authoritarian approaches undermine children’s adherence to social norms and foster
delinquent behavior. The absence of democratic parenting styles emerges as a particularly
significant element in reinforcing delinquent tendencies. Similarly, children spending their
leisure time in unmonitored, unstructured, and predominantly street-based activities are more
likely to engage in delinquency. The tendency of those who score low on the Leisure Attitude
Scale to display delinquent behaviors further confirms the preventive power of structured

sports, artistic, and cultural activities.
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Poverty, meanwhile, is confirmed as a critical risk factor in juvenile delinquency. Unmet
basic needs, heightened family conflicts, and feelings of social exclusion appear to facilitate
risk-taking behaviors. Although a negative relationship was found between household income
and delinquency, this relationship did not reach statistical significance; this suggests that
poverty does not operate as a stand-alone determinant but exerts its influence in interaction

with family functioning and leisure time use.

The results of ANOVA and t-tests indicate that core demographic variables such as age,
place of residence (urban/rural), ethnicity, and educational background do not produce
significant differences in delinquency levels. This finding underscores that family dysfunction
and deficiencies in parental control constitute universal risk factors that override demographic
distinctions. In other words, regardless of ethnic or geographic background, children exposed
to dysfunctional family environments face similar risks of delinquent behavior. This highlights

the cross-cultural and trans-geographic relevance of family dynamics.

In conclusion, this dissertation demonstrates that weakened family control, unstructured
leisure time, and poverty collectively nurture juvenile delinquency, thereby rendering the
phenomenon not merely individual but deeply social. The findings call for strengthening
democratic parental attitudes, structuring children’s free time around meaningful and
productive activities, and reinforcing social support mechanisms aimed at combating poverty.
By situating its results within the North Macedonian context, the study offers insights not only
of national significance but also relevant for other Balkan countries with comparable
socioeconomic structures, thereby contributing to both academic literature and social policy

development.

Keywords: juvenile delinquency, family control, leisure time, poverty



PE3UME

NCTPAXYBAIBE HA  HEIAOCTATOK HA  CEMEJHA  KOHTPOIJIA,
CJIOBOJHOTO BPEME N ®AKTOPUTE HA CUPOMAUITUJA KAJ JELA BOAEHU
HA KPUMHMHAJI

OBaa JOKTOpCKa JIucepTalMja WMa 3a IeN J1a ja UCTPaKW yiorara Ha ceMmejHara
KOHTPOJIa, HAYMHOT HA KOPUCTECHE Ha CIOO0OAHOTO BpeMe M (PaKTOPOT CHpOMAIITHja BO
MPOIIECOT Ha JCITUKBEHTHO OJJHECYBambe Kaj jaenara Bo CeBepHa Makenonuja. McTpaxxyBameTo
1oJ1a3yBa OJf MPETIIOCTaBKaTa Jieka MHIMBHIYAJIHUTE KapaKTEPUCTUKU CaMH MO cebe He ce
JIOBOJIHH 3a J1a c€ 00jacHM CKJIOHOCTa KOH KPUMHHAJ, TYKY KIYYHO € JIa C€ 3eMar MPEIBH/I
MOUIMPOKUTE CEMEjHH, COIMjaJJHA M EKOHOMCKHM KOHTEKCTH BO KOHM JieliaTa pacTaT M Ce
pa3BuBaar. Bo Taa Hacoka, CIOpeI0CHHUTE aHAIM3M HAlpaBeHH CO Jella CMECTEHH BO
BOCIIUTHO-TTONPABHU YCTAHOBU M CO OHUE Ha KOM UM € U3peueHa CyIcKa MepKa ,,0loMeHa™, ja

Pa30TKpHBaaT MOBEKECIIOjHATa TPUPO/IAa Ha JIETCKaTa ACIUKBEHIIN]a.

Bo metononomnika cmucia, TpyAoT NpUMEHyBa KOMOMHUpPAH MpHCTal, KOMOMHUPajKU
KBaHTUTATUBHU MHCTpyMeHTH — Ckaja 3a meplenuuja Ha poAMTelcKku cTaBoBH M Kparka
¢opma Ha Ckana 3a CTaBOBH KOH CJIOOOAHOTO BpeMe — CO JAeMorpad)CcKu NpallalHuK, Kako U
KBAJIMTaTUBHU METO/M NMPEKy MHAMBHUAYyaJHU WHTEPBjya U TEPEHCKH HaOsbynyBama. Ha 10j
HauMH, JUcepTalHjaTa OBO3MOXYBa MO/Ia00K0 pa3Oupame Ha Cy0jeKTMBHHMTE MCKYCTBA Ha

Acnara, HUBHUTE OAHOCH CO pOAUTCIIUTE U IPOLICCUTC HA COI_[I/IjaJ'IHa Mapl"HHaJ'IPBaI.[PIja.

Bo kBanuTaruBHaTa AMMEH3Mja, JIMYHUTE MCKYCTBA HA Jielara, CEMEJHUTE OJHOCU U
MIPOIIECUTE Ha COLMjaHa UCKIIy4eHOCT Oea MpoasaboyeHo aHaIU3UpaHH TPeKy MHTEpBjya U
HaOJbydyBama. AHaNIM3ara Ha MOJATOLMTE Oelle CIIpOBeAEeHa CO MPOorpaMcKHoT naket SPSS;,
KOPHUCTEJKH JIECKPUNTHBHA CTAaTHCTUKA, KOPENAIMCKH aHaW3W, t-TECTOBH 32 HE3aBUCHH
npuMepony, eaHodakropcka ananusa Ha Bapujanca (ANOVA) u Scheffe Post-Hoc TectoBu.
JlonoiaHuTeNHO Oea MPUMEHETH MOBeKeKpaTHa perpecuja, x> u Lambda craructuku 3a na ce
UCIHTaaT penanuure Mely BapujabiauTe M HUBHUTE NPEIUKTUBHU edektu. HuBoTo Ha

3Ha4YajHOCT Oemre nmocraBeHo Ha p < .05.
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JloOueHuTe pe3yaTaTH IoKaKyBaar Jieka ciiadaTa poauTesicKa CyliepBU3rja MPEeTCTaByBa
€IeH O]l HAjCWIIHUTE TUPEKTHH (HaKTOPH IITO ja 3rojieMyBaar JeTCKara JCIHKBEHIIH]A.
HerpuxnuBu poauTenu, HEAOCICIHN TUCIUTUTMHCKH MTPAKTUKU WU aBTOPUTAPHU TIPUCTAITU
ja TIOTKOIyBaaT YCOIIACEHOCTa Ha Jelara CO COLHUjaIHUTe HOPMHU M TO MOTTHKHYBaar
JEITMKBEHTHOTO OfHecyBame. OTCYCTBOTO Ha JEMOKPATCKU POAMUTEIICKA CTAaBOBH CE jaByBa
Kako 0co0eHO 3Ha4acH (pakTop IITO ja 3ajaKHyBa CKJIOHOCTA KOH jAeiuKBeHnHja. CIMYHO HA
TOA, JiellaTa KOW ro TOMHHYBAaT CBOETO CJI000AHO Bpeme Oe3 Haa3op, 0e3 CTpyKTypa U
MPETe)KHO Ha YJIMIA, MMaaT TOrojeMa BEpOojaTHOCT Ja C€ BKIyYaT BO JCIMKBEHTHO
onHecyBame. TeHIeHIMjaTa HA OHME IITO MOCTUTHYBaaT HHUCKU pe3ynratd Ha Ckama 3a
CTaBOBHU KOH CJIOOOHOTO BpeMe Jia MOKaKyBaaT JCTUKBEHTHH OJTHECYBakbha JIOTMOJIHUTEIHO ja
MOTBP/lyBa MPEBCHTUBHATA YJIOTa HA CTPYKTYPHPAHUTE CIIOPTCKH, YMETHUYKU M KYJITYpHU

AKTUBHOCTH.

CupomaiuTujara, nak, € IOTBpJEHAa KakO0 KPUTHYEH pU3UK-(DAaKTOp BO JETCKaTa
JenuKBeHIMja. HemogmupeHuTe OCHOBHU TOTPEOH, 3rOJEMEHUTE CEMEJHH KOH(DIMKTH U
YyBCTBOTO Ha COIIHjaJTHA UCKIYYEHOCT 0 OJIECHYBAaT HACOUyBAaETO Ha JIeNaTa KOH PU3HYHO
onHecyBame. Mako Oemie yTBpZeHa HeraTMBHa penamnuja Mely CEMEJHMOT MpHXOA U
JIeTUKBEHIIM]aTa, Taa He Oellle CTaTUCTUYKU 3Ha4yajHa; OBa YKaKyBa JeKa CHpOMallTHjaTa He
JIeJCTBYBa KAKO CAaMOCTOEH JIETEPMUHAHT, TYKY CBOETO BJIMjaHHE I'O OCTBapyBa BO HHTEPAKIHja

co cemejHaTa (PYHKIIMOHAITHOCT U HAYMHOT Ha KOPUCTEHE Ha CII000THOTO BpeMe.

Pesyntature on ANOVA 1 t-TecToBUTE MOKa)XXyBaaT JI€Ka OCHOBHMTE JeMOrpadcku
BapHjaliy, Kako IITO C€ BO3pacTa, MECTOTO Ha )KUBEECH-E (Ipajl/ceno), eTHUYKaTa MpUHagHoCT
1 00pa30BaHUETO, HE CO3/1aBaaT 3HAuYajHU Pa3IMKU BO HUBOTO Ha AenIuKBeHIH]ja. OBa yKaxyBa
Jieka ceMejHaTa JUC(YHKIMja U HEAOCTAaTOKOT Ha KOHTpOJa MPETCTaByBaaT yHHMBEP3aJIHU
PHU3UK-(PaKTOpH IITO T'M HAJAMUHYBaaT AeMorpadcekure pasiauku. Co apyru 300poBu, 6e3 orien
Ha €THUYKOTO WJIM reorpadckoTo MOTEKII0, AelaTa U3JI0KEeHH Ha HE(PYHKIMOHAIHNA CEMEJHU
CPEIMHU CE€ COOYyBaaT CO CIMYHHU PU3ULM O JEIUKBEHTHO ofHecyBame. OBa ja HamiacyBa

MPCKYJITypHAaTa U Tpchreorpa(I)CKaTa PCICBAHTHOCT Ha CCMCjHaTa JWHaMHUKa.

3akaydyHO, OBaa JWcCepTaldja TOKaXyBa Jeka ciabara ceMejHa KOHTpPOJIa,
HECTPYKTYpPHUPAHOTO cI0OOOTHO BpeMe M CUPOMAIIITH]aTa 3aeJHHYKH ja TOTTUKHYBAar JIeTCcKaTa
JIENMKBEHIIH]a, PaBEjKH ja OBaa MojaBa HE CaMO MHIMBHTyallHA TYKY U JUTa0OKO OMIITECTBEHA.
Haomure ykaxyBaat Ha moTpebara oJl 3ajakHyBambe Ha IEMOKPATCKUTE POAUTEIICKA CTaBOBH,

CTPYKTYyHpame Ha CII0O00HOTO BpeMe Ha JieriaTa MpeKy 3Ha4ajHU U MPOJYKTUBHU aKTUBHOCTH,
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KaKO U 3aCUJTyBamb€ Ha COLMJaTHUTE MOAIPIIKA HACOUEHHU KOH CIIPaByBambhe CO CHPOMAIITH]jaTa.
Co no3unuoHupame Ha pe3yaTaTuTe BO KOHTEKCTOT Ha CeBepHa MakenoHMja, CTyIujaTa Hyau
YBHJI HE CaMO O] HALIMOHAJHO 3HAY€H-e, TYKy M PEeIeBaHTEH 3a JPYru OaJIKaHCKU 3€MjU CO
CIIMYHU COIIMOEKOHOMCKH CTPYKTYPH, IPHUIOHECYBAjKH KaKo 32 aKaJeMcKaTa JIUTepaTypa, Taka

1 32 Pa3BOjOT Ha COLMjAITHUTE TOJTUTHUKH.

Knyunu 360posu: nercka qenuKBeHIINja, CEMEjHA KOHTPOIIa, CI000HO BpeMe, CHpOMAIlITH]a
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BOLUM I

1.GIRIS

Cocugun gelisiminde en temel ve belirleyici yapi tasi aile, ardindan ise i¢inde bulundugu
toplumsal ¢evredir. Cocuk, dogustan belirli kalitsal 6zellikleri ve karakter yapisini miras alir.
Bu baglamda, entelektiiel gelisim agisindan belirli bir potansiyele sahip olsa da, genel anlamda
heniiz olgunlasmamis ve bliylidiigii ¢evreye bagimli bir bireydir. Dogumdan itibaren tamamen
savunmasiz ve bakima muhtagtir. Gelisim siireci boyunca ailesiyle birlikte yasar ve ailesinin
sosyal konumu, gelenekleri, deger yargilari, ideolojisi ve toplumla kurdugu iliskiler
cergevesinde sekillenir. Cocugun karakteri ve bireysel yetenekleri, oncelikle annesinin, daha
sonra ise her iki ebeveynin rehberligiyle gelisim gosterir. Biyolojik etkenler gelisimde énemli
bir rol oynasa da, ¢cocugun kisilik yapisinin olusumunda en etkili faktorler anne, aile ve daha
genis anlamda toplumdur. Bunun yami sira, egitim kurumlari, okul disindaki sosyal
etkilesimler, arkadas iliskileri ve ¢ocugun yer aldig1 spor, sanat ya da kiiltiirel faaliyetler de

kisilik gelisimi tizerinde giiglii etkiye sahiptir. (Stankovi¢, 2017)

Cocuk, genel anlamda dogdugu andan itibaren gelismekte ve biiylimekte olan bir varlik
olarak tanimlanir. Gelisim evrelerinde, aile ve ¢evreden bilgi, beceri ve degerler agisindan
giiclii bir alici konumundadir. Hukuksal agidan ise birey, 18 yasina kadar ¢ocuk olarak kabul
edilmektedir (Yi1lmaz, 2020). Biyolojik perspektiften bakildiginda ¢ocuk, “gelisen bir insan
yavrusu, olgunlagsmamus, resit sayilmayan kiigiik yurttastir” (Y 6riikkoglu, 2007). 1989 yilinda
kabul edilen Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’nde “erken yasta resit olma durumu
hari¢ olmak tizere, 18 yasina kadar her insan ¢ocuk sayilir” ifadesi yer almaktadir. Cocukluk,
yetiskinlerden ayr1 ve kendine 6zgii bir sosyal kategori olarak ele alinmali, bu da ¢ocukluk

sosyolojisinin temel kabuliinii olusturmaktadir (Senol & Tas, 2020).

Cocuk ve ergen karsilastirildiginda ¢ogu insan, ergenlerin ¢ocuklara kiyasla daha “zeki”
olduklarini kabul eder. Ergenler, ¢cocuklara gore daha fazla bilgiye sahiptirler ve ayni zamanda,
yas ilerledik¢e yeni bilgiler edinme firsatlar1 da artmaktadir. Ergenler yalnizca daha fazla sey
bilmekle kalmaz, ayn1 zamanda ¢ocuklara kiyasla daha gelismis, daha verimli ve genel olarak
daha etkili diistinme bi¢imlerine de sahip olurlar.

Ergenlik doneminde c¢ocuklar gergek olanla sinirli kalmaksizin, olasiliklarn diistinme
konusunda daha yetkindirler ve soyut kavramlar iizerine diisiinmede daha basarilidirlar. Ayni

zamanda diisiinceleri daha ¢ok ¢ok boyutludur; yalnizca tek bir konuya odaklanmakla sinirl
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degildir ve olaylara daha c¢ok goreceli bir bakis agisiyla yaklasirlar; mutlak

degerlendirmelerden ziyade baglama duyarhdirlar.

Bu biligsel avantajlarin her biri, ergenlik donemine 6zgii diisiince yapisinin daha esnek,

dinamik ve sorgulayici bir yapiya kavustugunu géstermektedir (Steinberg, Adolescence, 2020).

Cocukluktan ergenlige gecis genel olarak bir ¢ok degismeyi kapsamaktadir. Bu sadece
fiziksel degisimlerin degil, ayn1 zamanda bilissel, sosyal, duygusal, doniisiimlerin de yasandigi
karmasik ve engebeli bir gelisim donemidir. Bu siiregte birey; kimlik insasi, bagimsizlik arzusu,
sosyal iligkilerde yeniden yapilanma, akademik basari, ve aile i¢i catigsmalar gibi ¢ok boyutlu
zorluklarla karsilagsmaktadir. Bu zorluklar, hem ergenin bireysel gelisimini hem de ¢evresiyle

olan iligkilerini etkileyebilecek durumlar1 da beraberinde getirir.

Eric Erikson’un psikososyal gelisim kuramina gore ergenlik donemi, “kimlige kars1 rol
karmagas1” evresi olarak tanimlanir ve bu déonemde birey, kim oldugunun arayisi igine girer.
Neye inandigini ve gelecekte nasil bir rol listlenecegini sorgular. Ancak bu siiregte aile baskisi,
toplumsal beklentiler, ve arkadaslarinin veya akranlarmin etkisi, bireyin icsel catigsma
yasamasina neden olabilir. Ergenlik doneminde, bireyde yogun duygusal dalgalanmalara yol
acabilir. Arastirmalar, bu donemde anksiyete, sinirlilik, kendine zarar verme davraniglar1 ve

depresyon belirtilerinin arttigin1 géstermektedir (Blakemore, 2012; Casey et al., 2008).

Bu donemlerde ergen bireyler, akran kabuliinii olduk¢a dnemser ve arkadaslik ortami
sosyal ¢evre onlar i¢in 6nemli bir yere sahiptir. Bu nedenle arkadas gruplarindan diglanma ya
da onay alamama, ergenin benlik saygisini olumsuz bir sekilde etkileyebilir. Ayrica, akran
baskistyla riskli davraniglara yonelme (madde kullanimi, suca egilim, okuldan kagma vb.) bu
donemde sik¢a gozlemlenir (Brown & Larson, 2009). Bagimsizlik arayisiyla birlikte ergenler,
ailelerine kars1 daha elestirel ve mesafeli davranislar sergileyebilir. Ebeveynler ise bu degisimi
otoriteye karsi bir tehdit olarak algilayabilir. Bu durum, aile i¢i ¢atismalarin artmasina neden

olur (Smetana, 2011).

Dolayisiyla, ¢ocukluktan ergenlige gecis, yalnizca biyolojik bir olgunlagma degil, aym
zamanda ¢ok katmanli bir psikososyal yeniden yapilanma siirecidir. Bu donemde yasanan
sorunlar, bireyin gelisimsel seyrine yon verirken, ayn1 zamanda miidahale edilmediginde ruh
saglig1 sorunlarinin temelini olusturabilir. Bu nedenle, gecis doneminde geng bireyleri

destekleyen aile, okul ve toplum temelli yapilarin giiglendirilmesi biliyiik 6nem tagimaktadir.
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Su¢ siirliklenen c¢ocuklarla siiriiklenmeyenler arasindaki temel farklardan biri diirtii

kontroludiir.

Sugca siiriiklenmeyen bireyler, sugluluk diirtiilerini denetleyebilmekte ve bu diirtiilere
sosyal agidan kabul goren faaliyetler araciligiyla ¢ikis yollar1 bulabilmektedir. Bu becerilerin
gelisimi biiyiik 6lciide saglikli bir sosyallesme siirecinden gegmeyi gerektirir. Bireyin dogustan
sahip oldugu egilimler, i¢cinde bulundugu toplumsal baglamda bigimlenmekte ve anlam
kazanmaktadir. Nitekim literatiirde bircok ¢alisma, su¢ davranigina zemin hazirladig 6ne
stiriilen zihinsel yetersizlikler, fiziksel anomaliler ya da psikolojik bozukluklarin tek basina
belirleyici olmadigini, ancak olumsuz sosyal ¢evre kosullartyla etkilesim iginde etkili hale

gelebildigini gostermektedir (Yavuzer, 2013; Akt. Karatag & Mavili, 2019).

Suca sitiriiklenen ¢ocuklar genellikle psikolojik sorunlar yasayan, ekonomik yoksunluk
icinde bulunan, toplumsal normlara uyum saglayamayan, toplumla biitiinlesme olanagini
yakalayamayan, ihmal edilmis ve sosyal diglanmaya maruz kalmis ebeveynlerin ¢ocuklaridir

(Duyan vd., 2014, s. 188—189; akt. Eryal¢in & Duyan, 2016).

Sug, her toplumda farkli bigimlerde ortaya ¢ikan ve sosyal diizeni tehdit eden temel bir
sorundur. Bu nedenle, suca siiriiklenen cocuklar yalmzca bireysel degil, ayni zamanda
toplumsal diizeyde de 6nemli bir risk grubunu olusturmaktadir. Cocukluk dénemi, kisilik
gelisiminin ve deger sisteminin sekillendigi kritik bir evredir. Bu siirecte yasanan olumsuz
ailevi, ekonomik ve sosyal kosullar, cocuklarin suca yonelme riskini artirabilmektedir. Sug
isleyen cocuklar, ¢cogu zaman yalnizca fail degil, ayn1 zamanda magdur konumundadir;

cevresel ve bireysel risk faktorlerinin etkisi altinda hareket etmektedirler.

Bu arastirma, suca siiriiklenen ¢ocuklarin su¢ davranislar1 {izerinde aile i¢i kontrol
eksikligi, serbest zamanin olumsuz kullanimi ve yoksulluk gibi degiskenlerin etkisini
incelemeyi amaclamaktadir. Calisma, Kuzey Makedonya’daki 1slah evinde kalan ¢ocuklar ile
su¢ islemis olmakla birlikte Gostivar Asliye Mahkemesi tarafinda uyar1 cezasi almis
cocuklardan olusan iki farkli 6rneklem grubu {izerinde ylriitiilmistiir. Arastirmada karma
yontem benimsenmis olup, nicel ve nitel veri toplama teknikleri bir arada kullanilmigtir. Nice
veriler anketler araciligiyla elde edilirken, nitel veriler bireysel goriismeler ve gozlemler
yoluyla toplanmistir. Bu sayede ¢ocuklarin suga siiriiklenmesinde etkili olan sosyal, ekonomik

ve psikolojik faktorleri daha biitiinciil bir bigimde ortaya konulmasi hedeflenmistir.
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Calisma sonunda, sugla miicadele politikalarina katki saglanmasi, c¢ocuklarin
rehabilitasyon siireclerinin giiglendirilmesi ve su¢ oranlarinin azaltilmasina yonelik olarak aile
egitimi, serbest zamanin yapilandirilmasi ve yoksullukla miicadele gibi alanlarda somut

Oneriler gelistirilmesi hedeflenmektedir.

1.1. Arka Plan ve Kontekst
Ik sosyal kriminolog olarak kabul edilen Adoplhe Quetelet’e gore sugun temel sebebi
kisinin ¢evresidir. Bir bakima “Sucu cemiyet hazirlar, fert isler.” s6zii suga stiriiklenen ¢ocuklar

icin yapilmig en uygun tanimlardan birisidir. (Kandemir, 2025)

Suca stirliklenen ¢ocuklar konusu, psikoloji, kriminoloji, sosyoloji ve hukuk gibi
disiplinlerin kesisiminde yer alan, ¢ok boyutlu, son derece kritik ve yiiksek dneme sahip bir

aragtirma alani olarak one ¢ikmaktadir.

Hukuki normlar1 ihlal eden bireyler olmalarindan ziyade, suga siiriikklenen ¢ocuklar;
karar alma stireclerini etkileyen ¢ok katmanli sosyoekonomik, ailesel ve yapisal dinamiklerin
yansimasidir. Bu olgunun biitiinctil bir sekilde kavranmasi, yalnizca ¢ocuklarin etkili bir
sekilde rehabilite edilmesi agisindan degil, ayni zamanda sucun Onlenmesine ydnelik
stirdiiriilebilir politikalarin gelistirilmesi ve toplumsal uyumun uzun vadede saglanmasi

bakimindan biiyiik 6nem tasimaktadir.

Suga stirtiklenen ¢ocuklar, yalnizca bireysel davranig problemleriyle degil, ayn1 zamanda
toplumlarin sosyal yapilarindaki aksakliklarin dogrudan bir yansimasidir. Ayn1 zamanda ¢ok
yonlii ve karmasik bir olgudur. Bu durum, adaletin insasi hem toplumsal barisin hem de
koruyucu-Onleyici sosyal politikalarin gelistirilmesi bakimindan biiyiik bir 6neme sahiptir. Sug
davranig1 gosteren ¢ocuklarin sadece "suglu" degil, ayn1 zamanda toplumsal ihmalin, yapisal
esitsizliklerin ve sistemsel aksakliklarin kurbani olarak da degerlendirilmesi gerektigi

gergegini beraberinde getirir.
Toplumsal Agidan Onemi

Toplumsal Agidan, ¢ocuklarin suga siiriiklenmesi incelendiginde, yalnizca bireysel
kayiplara degil, kamu giivenligi, sosyal istikrar, ve toplumsal baris lizerinde de olumsuz
etkilere yol agmaktadir. Su¢ davranisi sergileyen her bir ¢ocuk, toplumun ihmal ettigi bir
ihtiyacin ya da bastirdig1 bir yapisal sorunun digsavurumudur. Aile i¢i siddet, parcalanmis aile

yapisi, yoksulluk, akran baskis1 ve sosyal destek sistemlerine erisim eksikligi sugca yonelme
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davranis riskini de beraberinde getirmektedir. Cocuk su¢lulugun yogunluk orani yiiksek olan
iilkelerde su¢ davramiglarinin ortaya c¢ikis sebepleri, egitim, sosyal yardim ve aile
politikalarindaki yapisal eksikliklerin oldugu gercegini ortaya koymaktadir. Cocuklukta
baslayan su¢ davranisi ayrica, yetiskinlikte devam eden suga yoOnelimin temelini
olusturabilmektedir. Bu nedenle, risk altindaki ¢ocuklara yonelik erken miidahale yontemleri
ve yeniden entegrasyon programlari, kamu giivenligi acgisindan ve sosyal bir sorumluluk

acisindan, kritik 6neme sahiptir.

Toplumsal islev bozuklugu ve yapisal esitsizlikleri ¢ocuk suglulugu 6ziinii olusturur.
Parcalanmis aile sistemleri, ekonomik zorluklar ve duygusal agidan ihmal edilmis ¢ocuklar
toplumsal ve hukuksal kurallara kars1 ¢ikmaya daha egilimlier. Ilgisizlik, yetersizlik veya
yokluk nedeniyle olsun, tutarli ebeveyn denetiminin olmamasi, sokak kiiltiirli, cocuklar1 akran
gibi olumsuz etkilere karsi ¢ocuklar savunmasiz kalir ve suca yonelirler. Ozellikle genglik
hizmetlerinden yoksun topluluklarda, gézetimsiz ve plansiz serbes zamani olan ¢ocuklar riskli
ve yasa dis1 faliyetlerde bulunma olasiliklart daha yiiksektir. Biitiin bu risklerin iistiine de
yoksulluk eklenirse riskler daha kotilesir. Bu sorunun ele alinmasi, yalnizca bireysel
rehabilitasyon i¢in degil, ayn1 zamanda toplumsal uyum ve kamu giivenliginin saglanmast i¢in

de biiylik 6nem tagimaktadir.
Tarihsel A¢idan Onemi

Gegmis tarihlere bakildiginda  giliniimiize kadar, suca karisan c¢ocuklara yonelik
yaklagimlar kokli bir doniisim ge¢irmistir. 19. yiizyilda sug isleyen cocuklar ¢cogunlukla
yetiskinlerle ayn1 yargi siireclerine tabi tutulur ve benzer cezalar alirlardi. Ancak zamanla,
cocuk kurtarma hareketi olarak bilinen yaklagimin etkisiyle, cezalandirma yerine
rehabilitasyon temelli ayr1 bir ¢cocuk adalet sisteminin olusturulmas: savunulmustur (Platt,

1969).

Gecmiste sug isleyen c¢ocuklar, cogunlukla yetiskinlerle ayni hukuki islemlere tabi
tutulmaktaydi. Fakat zamanla ¢ocuklarin gelisim diizeyi, yas, ve korunma ihtiyact gz oniine
almarak cocuk adalet sistemleri olusturulmaya baslandi ve bu tarihsel siire¢, cocuklarin
"suclu" degil, "korunmaya muhtag bireyler" olarak goriilmesi gerektigi anlayisini1 da ortaya
cikardi. Cocuklarin gelisimsel olarak yetigkinlerden farkli oldugu anlayisiyla hareket ederek
ilk  c¢ocuk mahkemesi, 1899 yilinda Amerika Birlesik Devletleri’nin Chicago kentinde
kurulmustur. Bu tarihsel degisim, diinya genelindeki modern cocuk adalet sistemlerinin

temelini olusturmustur. Bu mahkeme, ¢ocuklara ceza vermekten ziyade, hem ¢ocuk hem de
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toplum agisindan en yararli ¢oziimii belirlemeyi amaglamistir. Desteksiz, terkedilmis veya suca
stiriiklenmis c¢ocuklar i¢in koruyucu onlemler ongoriilmiis; biiylik sehirlerde bu davalari
yirlitecek 6zel hakimler atanmistir. Cocuklarin damgalanmasint dnlemek i¢in durusmalar
kapalt yapilmis ve mahkemeye, alinan tedbirleri uygulamak {izere yardimci personel
gorevlendirme yetkisi taninmistir. Bu sistem, donemi agisindan oldukga ileri diizeyde bir

yaklasimdi (Giiven, 2021).
Bilimsel A¢idan Onemi

Cocuk suglulugunun aile dinamikleri, akran iligkileri ve ¢evresel risk faktorleriyle
yakindan baglantili oldugu iddiasini destekleyen cok sayida disiplinlerarasi aragtirma
bulunmaktadir. Ampirik ¢aligmalar, diisiik ebeveyn gozetimi, diizenli aktivite eksikligi ve
kronik yoksullugun ergenlik dénemindeki su¢ davranisinin giiglii belirleyicileri oldugunu

gostermektedir (Hawkins vd., 2000; Loeber ve Farrington, 2012).

Ayrica, norobilimsel arastirmalar, ergen beyninin, 6zellikle de diirtii kontrolii ve karar
verme siire¢lerinden sorumlu olan prefrontal korteksin, yirmili yaslarin baslarina kadar
gelismeye devam ettigini ortaya koymustur (Steinberg, 2009). Bu bulgular, 6zellikle gézetimin
eksik oldugu ve temel ihtiyaglarin karsilanmadigr yiiksek riskli ortamlarda bulunanlar igin,
gelisimsel olarak uygun stratejilerle erken miidahalenin 6nemini pekistirmektedir. Dolayistyla,
bilimsel agidan bakildiginda arastirma konusu, yalnizca suc¢lulugun ortaya ¢ikisini agiklamakla
kalmay1p ayn1 zamanda kanita dayali onleme ve rehabilitasyon programlarini da bilgilendiren
saglam teorik ve ampirik literatiire dayanmaktadir. Cocuk suclulugunu sosyal, tarihsel ve
bilimsel agilardan ele almak, etkili miidahale ve dnleme stratejilerinin gelistirilmesi agisindan
saglam bir temel sunmaktadir. Sug isleyen ¢ocuklar, yalnizca cezalandirilmasi gereken kisiler

degil, ayn1 zamanda ¢ok yonlii olumsuzluklar i¢inde sekillenmis bireylerdir.
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1.2.Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci, Kuzey Makedonya’daki 1slah evlerinde bulunan ve
Gostivar Asliye Mahkemesi tarafindan ‘“uyar1” (makedonca: ukor) cezasi verilmis suca
striiklenmis ¢ocuklar Ozelinde; ailede kontrol eksikligi, serbest zamanin verimsiz ve
denetimsiz kullanimi1 ile yoksulluk gibi belirleyici sosyoekonomik ve c¢evresel risk
faktorlerinin, ¢ocuklarin suga yonelme egilimleri iizerindeki etkilerini ¢ok boyutlu bir

yaklagimla incelemektir.

Arastirma, s6z konusu risk faktorlerinin ¢ocuklarin psikososyal gelisimi, davranis
ortintiileri ve toplumsal uyum kapasiteleri lizerindeki etkilerini analiz ederek, bu ¢ocuklarin
suca siiriklenmesini onlemeye yonelik bilimsel temelli erken miidahale modellerinin ve
koruyucu sosyal politika Onerilerinin gelistirilmesine katki sunmay1 hedeflemektedir.Bu
baglamda, ¢alismada ele alinan aile i¢i denetim eksikligi, yapilandirilmamis serbest zaman
kullanim1 ve sosyoekonomik yoksunluk gibi degiskenler ile ¢ocuklarin su¢ davraniglar
arasindaki iliskiler istatistiksel ve nitel veriler 1s18inda degerlendirilecektir. Ayrica, elde
edilecek bulgular dogrultusunda, ¢ocuk adalet sistemi, sosyal hizmet uygulamalar1 ve aile
destek programlarinin yeniden yapilandirilmasina yonelik somut Oneriler gelistirilmesi

amaclanmaktadr.

Arastirma, yalnizca bireysel sug¢a yonelimleri anlamlandirmay1 degil, ayn1 zamanda
toplumsal diizeyde yapisal esitsizliklerin ve ithmal edilen sosyal ihtiyaclarin ¢ocuk suglulugu
iizerindeki roliinii goriiniir kilmayr da hedeflemektedir. Bdylelikle, ¢ocuklarin suca
stiriklenmesini 6nlemeye yonelik ¢cok diizeyli stratejilerin olusturulmasina akademik bir zemin
hazirlanmasi beklenmektedir. Arastirmanin 6zgiin yonlerinden biri de hem 1slahevinde bulunan
cocuklarla hem de “uyar1” tedbiri verilmis fakat kurum disinda yasayan ¢ocuklarla
karsilastirmali veri toplayarak, c¢ocuklarin hangi kosullar altinda kurumsal tedbirlere
yonlendirildigini, hangilerinin sistem disinda birakildigini ortaya koymaktir. Boylece adalet
sisteminin isleyisi, sosyal hizmet miidahalelerinin etkinligi ve cocuklara sunulan rehabilitasyon

olanaklar1 da dolayli olarak degerlendirilecektir.

Bu arastirma, elde edilecek veriler 1s1g8inda, cocuk adalet sistemine yonelik reform
Onerileri, aile temelli miidahale stratejileri, ve sosyal hizmetlerin Onleyici roliiniin
giiclendirilmesi amaciyla somut ¢oziim Onerileri sunmayr hedeflemektedir. Ayn1 zamanda,
bulgular dogrultusunda kamu politikalarinin  ¢ocuk haklar1 perspektifiyle yeniden

yapilandirilmasi yoniinde katki saglanmasi beklenmektedir.
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Sonug olarak, bu ¢alisma yalnizca suga yonelmis ¢cocuklara iliskin agiklayici bir ¢ergeve
sunmakla kalmayip, ayn1 zamanda erken miidahale programlarinin gelistirilmesine, ¢ocuklari
suga siiriikkleyen risk ortamlarinin tanimlanmasina ve toplumsal esitsizliklerin goriiniir

kilinmasina yonelik ¢ok yonlii bir akademik katki sunmay1 amaglamaktadir.

1.3.Arastirmanin Onemi

Bu aragtirma, Kuzey Makedonya’daki suca siiriiklenen g¢ocuklarin aile kontrolii
eksikligi, serbest zamanin yapilandirilmadan gecirilmesi ve yoksulluk gibi temel risk
faktorleriyle iliskisini inceleyerek, cocuk sugluluguna dair elde edilecek veriler 15181inda ¢ok
boyutlu bir bakis sunmaktadir. Bu ¢alisma, hem teorik literatiire katki saglamay1 hem de erken
miidahale ve sosyal politika gelistirme siireglerine rehberlik etmeyi hedeflemektedir. Suga
siiriiklenen ¢ocuklara iliskin literatiirde siklikla karsimiza ¢ikan ii¢ temel faktorii — ailede
kontrol eksikligi, serbest zamanin ve yoksulluk ile birlikte ele alarak, cocuk suclulugunun

cok boyutlu yapisina dikkat cekmektedir.

Bu arastirma, o6zellikle Kuzey Makedonya’da, bu c¢ocuklarin suglu davraniglarim
onlemeye yonelik aile destek programlar1 ve toplumsal dnlemlerin gelistirilmesine katkida
bulunmay1 hedeflemektedir. Ayrica, bu calisma, benzer sosyo-ekonomik kosullara sahip
iilkelerde yapilacak arastirmalara da 151k tutacaktir. Ayrica bu ¢alisma, psikoloji, kriminoloji ve
sosyal hizmet disiplinleri arasinda koprii kurarak ¢ok disiplinli bir analiz sunmaktadir. Caligma
, ampirik veri ile desteklenerek, aile i¢i kontrol mekanizmalarinin zayifligi, cocuklarin bos
zamanlarin1 denetimsiz ortamlarda gecirmesi ve ekonomik yoksunluk gibi degiskenleri de

analiz ederek kapsamli bir arastirmay1 da ortaya ¢ikaracaktir.

1.4.Arastirmamin Kapsami ve Sinirlari:

Bu arastirma, Kuzey Makedonya'da yer alan tek cocuk ve genclik 1slah kurumu olan
Volkova Egitim ve Islah Kurumu’nda (BII[] BonkoBo) kalan suca siiriiklenmis ¢ocuklar ile
Gostivar Asliye Mahkemesi tarafindan "uyar1" (ukor) cezasi verilmis cocuklar iizerinde
gerceklestirilmistir. Bu bireyler, cesitli sucglara karismis ve adli makamlar tarafindan
rehabilitasyon amaciyla kuruma yonlendirilmis ¢gocuklardir. Arastirma kapsaminda, ¢ocuklarin
aile yapilari, sosyal c¢evreleri ve i¢inde bulunduklari ekonomik kosullarin su¢ davranisi

tizerindeki etkileri analiz edilmektedir.

2025 yili itibariyla yaklagik 2 milyon niifusa sahip olan Kuzey Makedonya, Avrupa’daki
diger iilkelere kiyasla nispeten diisiik genel su¢ oranina sahiptir (State Statistical Office of

North Macedonia, 2024). Ancak, aile ici islev bozukluklari, artan sosyal esitsizlikler ve
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ekonomik yoksunluk gibi yapisal sorunlar, ¢ocuk ve geng¢ suglulugunu toplumsal diizeyde

onemli bir risk faktorii haline getirmektedir.

Kuzey Makedonyada tek bir tane 1slah evi bulunmaktadir. Bu baglamda, ¢alismada iilke
genelindeki tiim suga siiriiklenmis ¢ocuklarin temsili miimkiin olmamakla birlikte, nitelikli
orneklem yoluyla belirlenen ¢ocuklar iizerinden elde edilen bulgular, Kuzey Makedonya’daki
benzer sosyoekonomik risk tasiyan gruplar i¢in genellenebilir niteliktedir. Dolayisiyla
arastirmanin kapsami, Kuzey Makedonya’daki tek 1slah kurumunda yer alan ¢ocuklarin ile sug
isleyip mahkeme tarafinda uyari cezai alan ¢ocuklar ile sinirhidir. Aile kontrol eksikligi, serbest
zaman kullanimi ve yoksulluk baglamindaki deneyimlerinin analizini igerirken; sinirlart ise
orneklemin biiyiikliigli, kurum odakli veri toplama imkani ve kiiltiirel baglamla sinirlt 6lgme
araglartyla tanimlanmaktadir. Bununla birlikte, bu arastirma gelecekte yapilacak daha kapsamli
caligmalara da zemin hazirlamaktadir. Arastirmanin zamansal sinir1, 20242025 yillar1 arasinda
gerceklestirilen goriismeler, anket uygulamalari ve saha gozlemleriyle sinirhdir. Ayrica,
arastirmada kullanilan dlgme araglar1 (6rn. Anne Baba Tutum Olgegi, Serbest Zaman Tutum
Olgegi) belirli kiiltiirel ve baglamsal uyarlamalara tabi tutulmus olup, bu durum bulgularin
yorumlanmasinda dikkatle ele alinmistir. Ayni ¢alisma tasarimi, Kuzey Makedonya genelinde
farkli sehirlerde veya kirsal bolgelerde tekrarlanarak bolgesel farkliliklar incelenebilir. Ayrica,
ileride gerceklestirilecek arastirmalarda akran grubu etkisi, okul basarisi, go¢ deneyimi, dijital
bagimlilik, psikolojik travmalar gibi bagka 6nemli degiskenler de modele dahil edilerek cocuk

suclulugunu etkileyen ¢ok yonlii faktorler daha derinlemesine analiz edilebilir.

1.5. Tanmimlar

1.5.1. Suca Siiriiklenen Cocuk Yasal Tanimi
Tiirkiyede ve Kuzey Makedonyada suga siiriiklenen ¢ocuklarin yasal tanimlari
» Tiirkiyede Cocuk Koruma Kanunu: Madde 3- (1)
Cocuk Koruma Kanunu’na (2005) gore:
Cocuk: Daha erken yasta ergin olsa bile, onsekiz yagin1 doldurmamus kisi; bu kapsamda,

1. Korunma ihtiyaci olan ¢ocuk: Bedensel, zihinsel, ahlaki, sosyal ve duygusal gelisimi

ile kisisel giivenligi tehlikede olan, ihmal veya istismar edilen ya da su¢ magduru ¢cocugu
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2. Suga siiriiklenen ¢ocuk: Kanunlarda sug olarak tanimlanan bir fiili isledigi iddias1 ile
hakkinda sorusturma veya kovusturma yapilan ya da isledigi fiilden dolay1 hakkinda gilivenlik
tedbirine karar verilen ¢ocugu,

Agiklama

“Cocuk” tanim1 da aym1 kanunda yapilir: 18 yasin1 doldurmamis herkes ¢ocuk sayilir
(CKK m.3/1-a).

“Suca stiriiklenme” kavrami, ¢cocugun suclu olarak damgalanmasini 6nlemek amaciyla
tercih edilmistir.

Bu tanim, yalnizca mahkimiyet alan ¢ocuklari degil, hakkinda sorusturma/kovusturma
acilan tiim ¢ocuklar1 kapsar. Yasa, cocugu cezalandirmadan ¢ok korumay1 ve rehabilite etmeyi

amaglar (Cocuk Koruma Kanunu (CKK),2005).
Ceza Muhakemesi Hukuku ile Iliskisi

Tiirk Ceza Kanunu’na (2004) gore ¢ocuklarin ceza sorumlulugu yaslart ii¢ grupta ele

alimmaktadir:
0-12 yas: Ceza sorumlulugu yok (TCK m.31/1).

12-15 yas: Fiilin hukuki anlam ve sonuclarini algilama ve davraniglarini yonlendirme

yetenegi arastirilir (TCK m.31/2).
15-18 yas: Ceza sorumlulugu var, ancak indirim uygulanir (TCK m.31/3).

Bu diizenlemeler, suga siiriiklenen ¢ocuk taniminin hangi yas araliklarini kapsadigim

anlamak i¢in 6nemlidir. (Tiirk Ceza Kanunu [TCK], 2004, m. 31)

» Kuzey Makedonya Suga Siiriiklenen Cocuk Yasal Tanimi1
Kuzey Makedonya’da Yasal Tanim

Kuzey Makedonya mevzuatinda “suca siiriiklenen cocuk” kavrami, Cocuk Adaleti
Kanunu’nun (3akon 3a mpasna 3a ngenara, 2013) 2. maddesinin 1. fikrasinin 2. bendinde

tanimlanmaktadir.
Ilgili maddeye gore:

»»J1€T€ BO CyIUp CO 3aKOHOT ‘e JETE KO€ HE HATOJIHWIO 18 TOAMHY U 3a KO€ MOCTOU OCHOB
3a COMHEHHUE JIeKa CTOPUIIO KPUBUYHO JI€10, TPEKPIIOK WIIK JPYTro Ka3HUBO JIE€TI0 MPEABUIEHO

CO 3aKOH.
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Tiirk¢e ceviri:
“Kanunla ihtilafa diisen ¢ocuk™, heniiz 18 yasin1 doldurmamis ve hakkinda sug, kabahat veya
yasada Ongoriilen baska bir yaptirnmlik fiil isledigine dair makul siiphe bulunan ¢ocuktur.

(Cocuk Adaleti Kanunu [3akon 3a nmpaBna 3a nenaral, 2013, m. 2/1-2).
Ceza Sorumlulugu Yasi (ayn1 kanunda belirtilen)

Kuzey Makedonya’da ¢ocuklarin ceza sorumlulugu yas sinirlar1 Ceza Kanunu’nda

(KpuBnuen 3akonuk, 1996) diizenlenmistir. Kanunun ilgili maddelerine gore:
14 yas alti: Ceza sorumlulugu yok, yalnizca koruyucu tedbirler uygulanabilir.
14-18 yas: “Manonernuk” (kiigiik) olarak 6zel usullerle yargilanir.

18 yasin1 doldurmamis ancak 16 yasindan biiyiik ¢ocuklar i¢in baz1 su¢larda daha agir

tedbirler ongoriilebilir (Ceza Kanunu [Kpusuuen 3akonuk], 1996).

1.5.2. Aile Kontrol Eksikligi

Aile igindeki disiplin ve denetim eksiklikleri, cocugun sinirlari ve sosyal normlara uygun

davranis gelistirmesini engelleyen faktorlerdir.

Aile kontrol eksikligi; , tutarsiz disiplin uygulamalari, ebeveynin ¢ocuga karsi
ilgisizligidenetim ve rehberlik eksikligi gibi unsurlar1 kapsar ve bu durum, ¢ocuklarin riskli
davranislara yonelme neden olur. Ayni sekilde uca siiriikklenme olasiligini artirir bu yiizden

onemli bir ailevi faktor olarak degerlendirilir.
Olgek nasil degerlendirilir?

Algilanan Anne Baba Tutum Olgegi (AATO), Tiirkiye’de en yaygm kullanilan anne-
baba tutum Olgme araglarindan biridir ve Kuzgun, 2005 tarafindan gelistirilmistir. Doktora

tezinde ailede kontrol eksikligi faktoriinii 6lgmekte kullanabilecegin 6nemli bir aragtir.
Olgegin Yapisi
Olgek ana baba tutumlarini ii¢ temel boyutta degerlendirir:

» Demokratik tutum (Destekleyici, sicak, 6zerklik taniyan)
» Otoriter tutum (Kati, kuralci, cezalandirici)

» Koruyucu tutum.

Olgek 40 maddeden olusur ve her madde Likert tipi (1-5 aras1) puanlanir
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Puanlama

Her alt boyut i¢in ilgili maddeler toplanir. Maddelerden bazilari ters puanlanir (6rn.
olumsuz ifadeler). Alt boyut puanlar1 ayr1 ayr1 hesaplanir: Yiiksek puan — o tutumun algisinin
giiclii oldugu anlamina gelir. Ornegin, otoriter tutum puam yiiksekse, cocuk anne-babasini daha

baskicr algiliyordur.

1.5.3. Serbest Zaman

Bireyin sosyal becerilerini gelistirdigi ve kisisel ilgi alanlarina yoneldigi énemli bir
oldugur. Temel yasam gereksinimleri, ¢calisma, egitim, uyku gibi yerine getirdikten sonra keni
istekleri dogrultusunda, Ozgiir bir sekilde degerlendirebilecgi zaman dilimidir. Sosyal
etkilesim, spor, kiiltiirel faliyetler veya kisisel gelisim amaglh faliyetlere katilarak
degerlendirilir. Serbes zaman, bireyin sosyal,zihinsel ve fiziksel iyilik halini destekler ve birey

icin destkleyici bir yasam alan1 olusturmasini saglar.
Olgek nasil degerlendirilir?
Serbest Zaman Tutum Olgegi — Kisa Form:

Bu 06lgek, bireylerin serbest zaman etkinliklerine yonelik tutumlarini 6lgmek amaciyla
Levent Onal ve Fatih Bedir (2023) tarafindan gelistirilmis ve Tiirkce gecerlik-giivenirlik
caligmalar1 yapilmustir. Olgek, geng yetiskin ve yetiskin bireyler i¢in uygun olup, bireylerin bos

zamanlara iligkin tutumlarin bilissel, duyussal ve davranigsal boyutlarda degerlendirmektedir.
Olgek Yapist ve Boyutlar:

e 1-6. Maddeler — Bilissel Tutum
e 7-12. Maddeler — Duyussal Tutum

e 13-18. Maddeler — Davranigsal Tutum

Toplam 18 maddeden olusan 6lgek, besli Likert tipi puanlama sistemiyle degerlendirilir.
Katilimcilar her maddeyi, kendilerine ne dlgiide uygun oldugunu belirtmek tizere 1 (Kesinlikle
katilmiyorum) ile 5 (Kesinlikle katiliyorum) arasinda derecelendirir. Olgekte ters madde

bulunmamaktadir.

Olgekten alinabilecek toplam puan 18 ile 90 arasinda degismektedir. Yiiksek puanlar,

bireyin serbest zamana yonelik tutumunun daha olumlu ve gii¢lii oldugunu géstermektedir. Bu
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durum, bireyin bos zamanlarini anlamli, planh ve tatmin edici bigimde degerlendirme egilimini

yansitir.

Uygulama ve Etik Bilgilendirme: Bu ¢alismada kullanilan Serbest Zaman Tutum Olcegi

- Kisa Form, gelistiricileriden gerekli kullanim izni alinarak kullanilmistur.

1.5.4. Yoksulluk

Cocugun eckonomik agidan zor bir ortamda yetismesi, temel ihtiyaglarin
karsilanamamasi ve ailedeki maddi sikintilarin ¢ocugun psikolojik ve sosyal gelisimini

olumsuz etkilemesidir.

Yoksulluk, bireylerin asgari yagam standartlarini siirdiirebilmek i¢in gerekli olan maddi
kaynaklardan ve imkénlardan yoksun olmasi durumu olarak ifade edilir. Bu durum yalnizca
gelir yetersizligi ile sinirli olmayip, egitim, saglik, barinma, beslenme, sosyal hizmetlere erisim

gibi temel ihtiyaclarin karsilanamamasini da kapsamaktadir.
Olgek nasil degerlendirilir?

Bu arastirmada yoksulluk faktorii, demografik bilgi formunda yer alan “Ailenin aylik
toplam gelir durumu” sorusu araciligiyla 6l¢iilmiistiir ve bu sekilde yoksulluk diizeyi ile alakali
dogrudan gelir verileri tizerinden degerlendirilecektir. Katilimeilardan, hane halkinin toplam

aylik gelirini 6nceden belirlenmis gelir araliklarindan birini secerek belirtmeleri istenmistir
Ornek:
Ailenizin Gelir Diizeyi:
() Diisiik
() Orta

() Yiiksek

37



1.5.5. Islah Evi/ Egitim ve Islah Kurmu Tanim
Islah Evi (Juvenile Correctional Facility)

Bu c¢alisma baglaminda “juvenile correctional facility”, suca siiriiklenen ¢ocuklarin
barindirildigi, rehabilitasyon amaciyla egitim, psikolojik destek ve gdzetim hizmetlerinin
sunuldugu kurumlardir. Aile kontrol eksikligi veya sosyoekonomik faktorler nedeniyle risk
altindaki genclerin yeniden topluma kazandirilmasini1 hedefleyen bu tesisler, cezalandirmadan

ziyade rehabilitasyon odakli yaklagimlar icerir (Encyclopaedia Britannica, t.y.).

Genellikle gen¢ veya ilk kez su¢ islemis kisilerin egitilmesi ve yeniden topluma

kazandirilmasi amaciyla faaliyet gosteren diizeltme tesisi” olarak tanimlanir (Justia, t.y.).

Cocuklarin gegici ve gilivenli ortamlarda tutuldugu, egitim, beslenme, saglik ve gézetim

hizmetlerinin saglandig1 kurumlar olarak tanimlar (Office of Justice Programs, 2009).

Haluk Yavuzer’e (1981) gore, Tiirkiye’de gecmiste “islah evi” olarak adlandirilan bu
kurumlar, giiniimiizde “cocuk egitimevi” adini tagimaktadir. Temel amag ¢ocuklarin meslek

sahibi olmalari, egitilmeleri ve topluma yeniden kazandirilmalaridir.

Tetovo Egitim—Islah Evi, yar1 agik tipte faaliyet gdsteren, uzmanlasmis bir egitim-1slah
kurumudur. Temel islevi, mahkeme karariyla “Egitim—Islah Evine Yerlestirme” tedbiri
uygulamasina hilkmedilmis, 14 ila 23 yas arasindaki erkek ¢ocuk ve genglere yeniden egitici
ve rehabilite edici miidahalelerde bulunmaktadir. Mart 2024 te yiiriirliige giren Cocuk Adaleti
Yasast’nin 48. maddesinin 3. ve 4. Fikralar1 uyarinca, egitim—islahevinde ¢ocuklar en az alt1
ay, en fazla bes yil veya 23 yasin1 dolduruncaya kadar kalacagi hilkkme baglanmistir. Bu siire
boyunca kurum, her alt1 ayda bir cocugun gelisim durumu ve uyum siirecine iliskin raporu ilgili
mahkemeye sunmakla ylikiimliidiir. Yeni yerleskesinde Tetovo Egitim—Islah evi, toplam 16.000
m?’lik bir alan iizerine kurulu bina kompleksinden olusmaktadir. Kompleks; giivenlik amaciyla
tel orgiiler, yiiriiyiis alanlar1, spor tesisleri ve futbol ile hentbol sahalar1 gibi sosyal alanlarla
donatilmistir. Kurumun bagimsiz sekilde faaliyet gosterebilmesi i¢in gerekli tiim altyapi

kosullar1 saglanmistir.

Yerleskede, acik boliim ve siki gdzetim boliimiinde kullanilmak {izere toplam 1.920 m?
alana sahip ii¢ barimma binasi; ayrica 1.603 m?*’lik idari blok ve cesitli destek alanlari

bulunmaktadir.
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Resosyalizasyon, suca siiriikklenen ¢ocuklarin topluma yeniden uyum saglamalarimni
hedefleyen; egitim, mesleki gelisim ve sosyal beceri kazandirma siireclerini kapsayan ¢ok
yonlii bir miidahale yaklasimidir. Bu siirecte amag; ¢ocuklarin olumlu kisilik 6zellikleri
geligtirmeleri, toplumsal normlara uyum saglamalar1 ve yeniden sug islemelerinin 6nlenmesi

amaglanir.

Tedavi ise, bireysel ihtiyaglara gore yapilandirilmis; psikososyal destek, davranig
degisikligi programlar1 ve beceri gelistirme faaliyetlerini igeren planli uygulamalardan olusur.
Hem resosyalizasyon hem de tedavi siireci, ¢ocuklarin rehabilitasyonu ve topluma

kazandirilmalari agisindan kritik 6neme sahiptir (Pemy6nuka CeBepna Makenonuja, 2025).
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BOLUM II

2. Kuramsal Cerceve ve Literatiir Taramasi

2.1 Cocuk Kavram ve Kelime Kokeni

“Cocuk” kavrami Orta Cag’dan gilinlimiize kadar farkli sosyo-kiiltiirel, ekonomik,
siyasal etkiler dogrultusunda ¢esitli bicimlerde tanimlanmig ve degerlendirilmistir. Orta Cag’da
cocuga yonelik olumsuz tutumlara rastlanirken zamanla ¢cocugun degeri daha fazla anlasilmis
ve bu degisimde psikoloji, sosyoloji, felsefe, egitim ve fen bilimleri alaninda yapilan ¢aligmalar

belirleyici rol oynamistir (Takil & Sonmez, 2021).

Tirk Dil Kurumu'na goére “cocuk”; dogum ile erginlik yasi arasindaki gelisme

doneminde bulunan birey olarak tanimlanmaktadir (TDK, t.y.).

Literatiirde ise ¢ocuk,“zihinsel, fiziksel ve ruhsal yonden tam bir olgunluga erigmemis,
toplumdaki rol ve goérevlerini heniiz 6grenmekte olan, bakima ve egitime ihtiyaci olan varlik*

seklinde tanimlanir (Dogan, 1996: 72; Cakir, 2013: 9, akt. Gokkaya, 2022).

Gelisimsel a¢idan ¢ocuk, anne karnindan baglayarak bebeklikten ergenlige kadar uzanan
slireci kapsayan birey olarak tanimlanmakta; bu siire¢, cocugun biyopsikososyal gelisimi
dikkate alinarak degerlendirilmelidir (Akyayla, 2014; akt. Gokkaya, 2022). Bu yaklasim ¢ocuk

adalet sistemi gibi uygulamalarda farkli degerlendirme gerekliligine isaret etmektedir

Hukuki acidan “cocuk” ve “kiiciik” kavramlari, gelisimsel sorunlar ve toplumsal birey
olma slirecini tamamlamamis 18 yas altindaki bireyleri ifade etmektedir. Tirk hukuk
sisteminde ise 11 yasimi doldurmus fakat 16 yasindan giin almamis bireyler “kiigiik”; 16
yasindan giin almis fakat 18 yasin1 tamamlamamis bireyler ise“cocuk™ olarak

tanimlanmaktadir (Ulugtekin, 1991; akt. Giiler, 2010).

Gelisim psikoloji cergevesinde 12 yas oncesi donem cocuklukluk, 12-18 yas arasi
ergenlik ve 18-30 yas arasi ise geng yetigkinlik olarak ele siniflandirilmaktadir (Gander &
Gardiner, 1993).
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Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina Dair S6zlesme’nin 1. maddesinde ¢ocuk; “on sekiz
yasindan kii¢iik her insan” olarak tanimlanir. Ancak bu sinir, ulusal mevzuatin daha erken bir
resitlik yasi belirlemesi halinde degisebilir (UNICEF,1998). Ayni sdzlesmenin 20 Kasim 1989
tarihli versiyonunda da bu tanim korunmus, “cocuga uygulanabilecek olan yasaya gore daha
erken yasta resit olma durumu harig, on sekiz yasina kadar her insan ¢ocuk sayilir” hiikmii

getirilmistir.
Cocuk fiziksel ve ruhsal olarak gelisimini tamamlamamis bireydir.

Cocuk; yasami dogustan baslayip erginlige kadar olan siiregte yasayan varlik olarak
tanimlandig1 gibi; gelismekte olan bir insan yavrusu, olgunlasmamis bir “ergin” olarak da

tanimlanmaktadir. (Akarslan, 1988)

Tiirk tarihine bakildiginda, her donemde ¢ocugun aile igerisinde degerli ve saygin bir
yere sahip oldugu gozlemlenir. Islam diisiiniirlerinden Gazali, cocugun kalbini “saf bir cevher”
olarak tanimlamis ve egitimin 6neminde dikkat ¢ekmistir. Ona gore cocuk “tas iizerine nakis

isler gibi” egitilmeli ve bu gorev aileye diismektedir (Yavuzer, 2021)

Dag ve Oymen (1974), ¢ocugun kalbini “ayna”ya benzetmis ve cevresinde gdrdiigii her
seyi yansittigini vurgulamistir. Bu nedenle, ¢cocuklarin ideal bireyler olarak yetistirilebilmeleri
icin iyi Orneklerle yonlendirilmesi gerekmektedir. Aksine kotii yetistirilir ve ihmal edilirse

topluma zarar veren biri haline gelebilir (Dag & Oymen, 1974, akt. Aric1, 2016).

Ibn-i Sina egitim, bilim ve mutluluk arasinda bir bag kurmus bunu “akli tasavvuf” diye
sistemlestirmistir. Egitimi yanlizca biligsel gelisim degil; moral ve karakter gelisimini de iceren
biitlinciil bir siire¢ olarak gormiistiir. Ona gore egitim; beden, zihin ve ahlaki degerlerin tiimiinii

kapsamaktadir (Akytiz, 2013, akt. Merey, 2020).

Ilkel toplumlarda cocuk, ekonomik bir kaynak olarak goriilmiis, zayif ve giigsiiz
cocuklar toplumun disina itilmistir. Kiz ¢ocuklari ise erkekler kadar is giicii saglayamadigi i¢in
bazi toplumlarda yok edilmistir (Karadogan, 2019). Orta Cag’da ¢ocuklar “eksik yetiskinler”
olarak degerlendirilmis; kotli yasam kosullari ve tibbi imkansizliklar nedeniyle ¢ocuk dliimleri

olduke¢a yaygin olmustur (Tamkan, 2022).

Cocukluk fikri, egitim diislincesiyle birlikte 17. ve 18. yiizyillarda - “Aydinlanma
Doénemi” olarak bilinen bu siiregte — yeniden sekillenmistir. John Locke, Jean-Jacques
Rousseau, Johann Heinrich Pestalozzi ve Wilhelm August Frobel gibi diisiiniirler, ¢ocukluk

kavramini egitimin merkezine almiglardir (Koru & Gilindiiz , 2022).
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Comenius (1592- 1671) tarafindan, egitim; ruhbilim verilerine dayali olarak ilk defa
tasarlanarak, ortacag egitimine ve dolayisiyla cocukluk anlayisina vurulan ilk darbelerden
birisi oldu. Bu zihniyet degisimi, J. Locke’un (1632- 1704) tabula rasa ilkesiyle sarsiimaya
devam etmistir (Gtiglii, 2016).

Comenius, Didactica Magna (Biiylik Didaktika) adli eserinde egitimin yas gruplarina
gore yapilandirilmasi gerektigini savunmus ve ¢ocuklara gelisimsel olarak hazir olmadiklar
bilgilerin verilmesinin etkisiz olacagini ileri stirmiistiir. Ayrica, Avrupa’da basilan ilk resimli
kitap olan Orbus Sensualium Pictus (Resimlerle Goriiniir Diinya) adli eseriyle ¢ocuklarin
giinliik yasam nesnelerini tanimalarini ve dil becerilerini gelistirmelerini amaglamistir. (Cirak,

2020)

Egitim felsefesi acisindan ¢cocukluk kavramina dair 6nemli yaklasimlar John Locke ve
Jean-Jacques Rousseau tarafindan ortaya konmustur. Locke, ¢cocugun zihnini dogustan “bos bir
levha” olarak tanimlamig ve bu levhanin egitim yoluyla doldurulmasinin, bireyin iyi ya da kotii
bir insan haline gelmesini belirleyecegini savunmustur. Bu anlayisa gore, cocuk ¢evresel etkiler
dogrultusunda sekillenir ve egitim yoluyla yonlendirilmesi miimkiindiir. Ote yandan Rousseau,
cocugun dogustan masum oldugunu, egitimin ise bu masumiyeti bozmak yerine gelistirmesi
gerektigini ileri stirmiistiir. Ona gore ¢ocukluk, yetiskinlige hazirlik degil, kendi i¢inde degerli
ve 0zgiin bir donemdir (akt. Koru & Giindiiz, 2022).

Roussea, ¢ocugun kendine has duygu ve diisiince semalarinin oldugunu ve doganin
kanunu geregi bunlarin zamanla degistigini,daha karmasik bir hale geldigini ifade etmektedir.
Bu nedenle de c¢ocuk, dogasi geregi farkli asamalarda farkli Ozellikler ve beceriler
gelistirecektir, ¢cevre cok da dnemli degildir. Ancak bazi gelisim psikologlar1 Rouseanin aksine
bireyin sosyal diinya ile etkilesim i¢inde ve bu diinya i¢inde gelistigini ifade eder (Yesilyaprak,
2016).

20. yiizyila gelindiginde cocuklugun altin ¢agi baslamis, bilimsel buluslar, teknik
yenilikler ve artan refah seviyesi ¢ocuklarin hayatina koklii degisimler getirmistir. Tiptaki
ilerlemeler cocuklarin saglikli bliylimelerini, hastaliklardan korunmalarini saglamis, eskiden
toplu oliimlere neden olan hastaliklar tedavi edilip oliimler azaldik¢a g¢ocugun degeri de

artmistir (Kor, 2013)
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2.1.1. Sucun Tanim ve Tarihsel Gelisimi

Su¢ olgusunun bilimsel yontemlerle ele alinmasi, diger bir ifade ile, insanlar neden sug
isler, su¢ nedir, hangi filler sugtur, suclu kimdir ve benzeri sorulara akilci, nesnel, sistematik
aciklamalarin getirilmesi daha eski olup ilk defa Bati Avrupa’da 18. yliz yilda giindeme
gelmistir. O zamana kadar Avrupa’da yoneticilerin ilahi gondermelerle mesrulagtirmaya
calistiklar1 keyfilik ve zorbalikla karakterize edilen bir sug, sapkinlik ve ceza anlayis1 hakim
olmustur. Sug ya siklikla hurafe ve batil inang¢ temelinde giinah olarak tanimlanmis ve cadi avi,
cin carpmasi, seytan ¢ikartma gibi yaygin akildis1 uygulamalarda ifadesini bulan bir ceza
sistemi uygulanmis veya her tiirlii sapma ve norm ihlali toplumun kendisine yonelik bir tehdit
olarak algilanarak cezalandirici hukuk sistemi marifetiyle siddetle cezalandirilmistir. Bu
tarihten itibaren Bati Avrupa’nin toplumsal, diisiinsel, siyasal yasaminda meydana gelen bir
dizi tarihsel gelisme ile birlikte s6z konusu su¢ anlayisi ve uygulanan ceza hukuk sistemi de

kokli bicimde degismeye baglamistir. (Yiiksel M. , 2017).

Insanlikla beraber ortaya ¢iktig1 kabul edilen sug; sosyolojik, psikolojik, biyolojik,
sosyo-ekonomik, sosyo-kiiltiirel kaynaklar1 ile ¢ok boyutlu ve genel bir kavramdir (Ozsan,

1990).

Sucgun tanimi1 ve algisi, tarihsel siirecte toplumsal ve felsefi diisiince sistemlerine baglh
olarak 6nemli degisiklikler gostermistir. Antik Cag’da Platon, sucu bir tiir ruh hastaligi olarak
degerlendirmis ve bireyin igsel diizeniyle ilgili bir bozulma olarak gérmiistiir. Orta Cag’da ise
sug, seytani giiclerin etkisiyle islenen bir eylem olarak kabul edilmistir. Bu donemde sug,
Tanrr’ya karsi bir isyan ya da kotiiliigiin disavurumu olarak algilanmigtir. Modern hukuk
sistemlerinde ise sug, kanunlarda agik¢a tanmimlanmis, hukuka aykir1 bir eylem olup,

karsiliginda yaptirim uygulanmasi gereken bir toplumsal diizen ihlalidir (Arabaci & Tas, 2017).

Sug, evrensel, genel ve toplumsal bir olgudur. Toplumun sosyal yapisina, ekonomik
kosullarina ve donemin ruhuna bagl olarak ¢esitli 6zellikler gosterir. Bu farkliliklar dogaldir;
clinkli sug, her toplumun kendi sosyo-kiiltiirel ve manevi dinamiklerine gore sekilleni

(Donmezer, 1984).

Hukuki agidan sug, “kanunun cezalandirdigi fiil” dir. Hukuka goére bir fiilin sug

say1labilmesi i¢in o fiilde dort 6zelligin bulunmasi gerekir:

» Kanuni ozellik. (Fiilin kanundaki tarife uygunlugu)

» Hukuka aykirilik 6zelligi. (Fiilin yapilmasina hukuk diizenince izin olmamast).

43



» Maddi 6zellik. (Bir fiil bulunmasi)
» Manevi ozellik. (Fiilin kusurlu olarak islenmis olmas1) (Peker, 1994).

Psikolojik agidan sug, “sosyal olarak kotii uyumun bir sekli ve bir davranis problemi”dir.
Ozellikle ceza yasasina kars1 olan ve genel olarak kabul edilebilir bir sosyal diizen cercevesinde

sikintilara neden olan insan faaliyetidir. (I¢li, 2007)

Sucluluk (criminalite/delinquency), toplum i¢inde yasayan bireyi digerleriyle catisma
i¢ine sokan bir olgunun liriintidiir. Ceza Hukuku baglaminda, sug, yasanin cezalandirdigi eylem
olarak tanimlanmaktadir. Bu ¢er¢cevede Paul Lutz, geng bir sugluyu, Ceza Yasasi'na gore, suca
neden olan bir kabahat islemis birey olarak agiklar. Ancak bu hukuki tanim, her ne kadar basit
goriinse de oldukga farkli olgular1 kapsar. Ornegin, otobiiste biletini ddemeden yolculuk eden

de sugludur, hirsizlik sirasinda iki ti¢ kisiyi 6ldiiren de (Yavuzer, 2020)

2.1.2. Cocuk Su¢lulugunun Tanimi

Nikoli¢-Ristanovi¢ ve Konstantinovié¢-Vili¢’e (2018) gore, ¢ocuk suclulugu olgusunu
aciklamaya yonelik literatiirde iki temel yaklasim on plana ¢ikmaktadir: genis (ekstensif)
anlayis ve dar (restriktif) anlayis. Genis anlayis, yalnizca ceza kanunlarinda tanimlanmis
suglar1 degil, ayn1 zamanda toplumun yerlesik ahlaki normlarina aykiri tiim davranislar1 da
kapsar. Evden kagma, okuldan kagma, basibosluk ve amagsiz dolagma gibi fiiller, sug¢ sayilmasa
da sosyal miidahale ve egitsel 6nlem gerektiren davranislar olarak degerlendirilir. Dar anlay1s
ise ¢ocuk suclulugunu sadece ceza kanunlarma gore su¢ sayilan fiillerle siirlandirir. Bu
yaklasimda, cocuklar tarafindan islenen suglar, yetiskin suglulugu ile benzer bi¢imde
degerlendirilir. Onsug niteligindeki davranislar ise su¢ kapsaminda goriilmez; ancak koruyucu
ve Onleyici tedbirlerin gerekliligine isaret eder. Baz1 yaklasgimlar, hukuki suclarin yaninda;
dilencilik, basibos dolasmak, fuhus, kumar gibi toplum diizenini bozan ve bazi iilkelerde su¢

say1lan fiilleri de bu kapsama dahil eder (Ristanovi¢ & Vili¢, 2018).

Cocuk adalet sisteminde kullanilan kavramlar, yalnizca hukuki degil, ayn1 zamanda
psikolojik ve toplumsal etkiler dogurur. Bu baglamda “suc¢lu ¢ocuk™ yerine “suga siiriiklenen
cocuk” ifadesinin benimsenmesi, ¢ocuklar1 damgalamaktan uzak, onarici adaleti merkeze alan
bir yaklasimin gostergesidir. Yiiksel’e (2024) gore, bu kavram yalnizca hukuki terminolojide
bir tercih degil, ¢ocuk adalet sisteminin hedeflerine ulagsmas1 agisindan yasamsal bir biling

diizeyini yansitir. Uygulamada “siipheli”, “sanik” veya “suglu” gibi ifadelerin ¢ocuklar i¢in

kullanilmasi, onlarin etiketi igsellestirmesine ve sugla 6zdeslesmesine yol acabilir. Oysa
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cocugun suca yonelmesinde toplumsal, ailesel ve cevresel faktorlerin etkili oldugu dikkate

alimmal1 ve ¢ocugun sucun faili degil, magduru oldugu yaklagimi benimsenmelidir.

Cocugun suga siiriiklenmesini kabul eden ¢agdas yaklagimlar, gocugu cezai anlamda fail
olarak degil; cesitli psikolojik, sosyal ve ekonomik etkenler sonucunda suga yonelmis birey
olarak degerlendirmektedir. Bu anlayis dogrultusunda, suga siirikklenen c¢ocugun
cezalandirilmasi degil, korunmasi ve topluma yeniden kazandirilmasi temel amag olarak 6ne

cikmaktadir (Apaydin, 2015; akt. Yiiksel, 2024).

Cocuk suglulugu; “Bir ¢ocuktaki anti-sosyal egilimlerin yasa miidahalesi gerektirecek
bir davranisa donlismesi” olarak tanimlanmaktadir. Bat1 {ilkelerinde ¢ocuk suglulugu kavrami
(Juvenile Delinquency) kanuna karsi gelmis 18 yasin altindaki ¢ocuklari kapsamaktadir

(UNICEF, 1997, s. 3; akt. Oter, 2018).

Bal (2004)’a gore ise ¢ocuk su¢lulugu; ¢cocuk yasta kabul edilen kisilerin yasalarin veya

toplumun sug saydigi bir fiili islemesi olarak tanimlanmistir. (Bal, 2004)

Cocuk suglulugu kavrami; “ergin olmayan kisilerin kanunlara kars1 ¢gikmalar1 veya sug
teskil eden bir eylemi islemis olmalar’” (Kdksal, 2014: 16-17) anlamina gelmektedir. Ancak
cocuklarin, heniiz kisilik gelisimini tamamlayamadigindan, sug isleyen degil suga siiriiklenen
veya suca itilen cocuk olarak ifade edilmesi gerektigi kabul edilmektedir (igli, 2004; Afsin ve
Ogretir-Ozgelik, 2018, s. 385; Kes ve Yilmaz, 2019, s. 26; akt. Gokkaya, 2022).

Cocuk suglulugu, yalnizca bireysel davraniglara degil, ayn1 zamanda ¢ocugun sosyal
cevresiyle olan uyumuna dair 6nemli ipuglari barindirmaktadir. Seviik’iin (1998) tanimina gore
cocuk suc¢lulugu, cocuktaki sapmis davranislarin yasal miidahale gerektirecek diizeye ulagmasi
ya da sosyal uyumsuzluk gdostergesi olarak degerlendirilmektedir. Ayrica bazi iilkelerde bu
tanim, 17 veya 18 yas sinirlari igcinde kalan bireylerin ceza yasalarini ihlali durumunda ortaya

cikmaktadir (i¢li, 2009).

Cocuklar tarafindan islenen suglar, yetiskinlerin isledigi suclardan yalnizca hukuki degil,
ayni zamanda gelisimsel ve sosyolojik bakimdan da énemli farklar tagimaktadir. Yavuzer’e
(2009) gore, klasik ceza hukukunda yer alan “kanunun su¢ saydig fiili isleyen kisi sucludur”
anlayisi, cocuk suclulugunu aciklamada yetersiz kalmaktadir. Zira ¢ocuk suglulugu yalnizca
hukuki bir mesele degil; psiko-pedagojik ve toplumsal yonleri olan ¢ok boyutlu bir olgudur.
Bu farkin temelinde, ¢cocugun heniiz kisilik gelisiminin olugsma agsamasinda olmasi yatar.

Gelisim evreleri olan ¢ocukluk, ergenlik ve yetiskinlik keskin smirlarla ayrilmadigi gibi; bu
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donemlerin her biri, duygusal, sosyal, ekonomik ve kiiltiirel faktorlerden etkilenerek

sekillenmektedir (Yavuzer, 2009).

Genglere iliskin sucluluk, yetiskin suglulugundan ayr ele alinmaktadir. Bunun temel
nedeni, ¢ocuklarin gelisimsel olarak tam olgunlasmamis olmalar1 sebebiyle cezai

sorumluluklarinin sinirlt oldugu kabuliidiir.

Cocuk suclulugunu vyetigkin suglarindan ayiran en temel farklardan biri, suca
stiriiklenmenin siklikla gelisimin kritik bir evresi olan ergenlik donemine rastlamasidir. Bu
donem, bireyin “Ben kimim?”, “Toplumda nasil gériinmeliyim?”, “Neye benzemeliyim?” gibi
kimlik odakli sorulara yanit aradigi, ¢ocukluktan yetiskinlige gecis siirecini ifade eder.
Yavuzer’e (2021) gore, bu donemde yasanan kimlik karmasasi, bireyin davraniglarinda
yonsiizliik, sinirlar1 zorlama ve otoriteyle ¢atisma gibi sonuglar dogurabilir. Dolayistyla cocuk
suglulugu, yalnizca bir hukuk sorunu degil; ayn1 zamanda gelisimsel, psikolojik ve sosyolojik

faktorlerin kesigiminde yer alan karmagik bir olgudur (s. 30).

Ergenlerin su¢ davranislarina yonelik artan egilimleri, bu gelisim déneminde ortaya
¢tkan ¢ok boyutlu biyolojik, psikolojik ve sosyal degisimlerle iliskilendirilmektedir. Ozellikle,
karar verme ve dirtii kontroliinden sorumlu olan prefrontal korteksin tam olarak
olgunlagmamis olmasi, buna karsilik duygusal tepkilerden sorumlu amigdala aktivitesinin daha
baskin sekilde caligmasi, ergenlerin riskli ve sug igerikli davranislara yonelme olasiligini
artiran temel norofizyolojik etkenler arasinda gosterilmektedir (Popma & Raine, 2006, akt.

Sobot ve ark., 2010; Cauffman & Steinberg, 2000, akt. Sobot ve vd., 2010).

Gelismemis soyut diistinme ve ahlaki muhakeme yetileri, diisiik zihinsel esneklik, an1
yasamaya odaklilik ve zayif uzun vadeli 6ngorii becerileri, ergenlik doneminin karakteristik
bilissel ozellikleri arasinda yer almaktadir. Ayrica, artan dirtiisellik, zayif duygu kontrolii,
saldirganlik, duygulara dayali olarak rasyonel davranma ve karar verme becerisinin sinirli
olmas1 gibi duygusal faktorler, gencleri riskli ve diisiincesizce gerceklestirilen sug
davraniglarina daha yatkin hale getirmektedir. Bununla birlikte, ergenlerin daha fazla 6zerklik
kazanmasi, ebeveynlerle olan baglarin zayiflamasi ve akranlara yonelik sadakat ile akran
etkisinin giiclenmesi, su¢ egilimli akranlarla yakinlagma ve gruplasma ihtimalini artiran sosyal
kosullar1 olusturmaktadir (’gobot, Ivanovi¢-Kovacevi¢, Markovi¢, Srdanovi¢- Maras, & MiSic¢-

Pavkov, 2010).

Hukuksal acidan ¢ocuk suclulugu “ Ergin ¢aga gelmemis kisilerin kanunlara karsi

¢cikmalar1 anlamina gelir. Sosyolojik acidan ¢ocuk suglulugu; hukuksal agidan oldugu gibi
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siirlt bir cercevede ele alinmaz; sosyal degerler, sosyal yapilar ve sosyal normlar agisindan

daha genis boyutlariyla irdelenir

Psikolojik agidan ¢ocuk suglulugu,; psikolojik, psikiyatrik ve psiko analitik goriis
acisindan ele alinmaktadir. Psikolojik goriis, giiniimiize gelinceye kadar akil bozukluguyla sug
arasindaki iligkiyi arastirmistir. Yapilan zeka testleriyle suclularin  zeka dereceleri diisiik
insanlar olduklar1 ispat edilmeye calisilmistir. Psikiyatrik goriis, akil hastaliklarini, psikozlari,
duygusal bozukluklar1 ve psikopatiyi su¢un nedeni olarak goriir. Psikanalitik goriis agisindan
ise, id, ego, siiper ego sistemi icinde id, kisiyi suca yoneltir. Sug¢ isleyen cocuklarin

davramslarinda id agir basmaktadir (Oter, 2018)

2.1.3. Cocuklan suca siiriikleyen faktorler

» Bireysel Faktoreler
» Ailesel Faktorler
» Cevresel Faktorler

Literatiirde ¢ocuklarin suca siiriiklenmesinde bir¢ok faktoriin (aile, arkadas, okul, kitle
iletisim araglari, goc, kentlesme, madde kullanimi/bagimliligi, bos zaman degerlendirmesi vb.
faktorler) etkili oldugu goriilmektedir. Ancak bu faktdrlerden ¢ocugun ilk toplumsallastigi yer

olan aile ve dinamikleri, diger faktdrlere nazaran daha ¢ok 6ne ¢ikmaktadir. (Gokkaya, 2022)

Sugluluk olgusunu arastiran uzmanlarin bir boliimii, kalitsal, biyolojik ve fizyolojik
nedenler iizerinde dururken, bir bolimii de duygusal, toplumsal ve yakin c¢evresel faktorlere

agirlik vermektedirler (Yavuzer, Cocuk ve Sug, 1994)

Cocuk suclulugunun anlagilabilmesi icin Oncelikle c¢ocuklarin neden suga

stiriiklendiklerinin belirlenmesi gerekmektedir.

> Bireysel Faktorler: Suc islemede 6nemli bir unsur bireysel nedenlerdir. Aragtirmacilar
bireyin sug¢ islemede organik ve biyolojik etkenlerin dolayli ya da dogrudan bir etkiye
sahip oldugunu gostermektedirler. (Temel & Aksoy, 2005)

Sadece bireysel oOzellikler, cocuklari suga siiriiklememekte; ancak onlarin suga
yonelmesine ya da su¢ magduru olmasina neden olabilecek bir ortam olusturabilmektedir.
Ornegin; hafif diizeyde zihinsel geriligi olan bir cocuk hem suca ydnlendirilme hem de sug
magduru olma konusunda diger ¢ocuklara gore daha dezavantajlidir. (Karatas, Akbas, &

Orhan, 2020)
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Abhishek ve Balamurugan (2024) tarafindan gerceklestirilen bu literatiir taramasi
caligmasinda, ¢ocuk suclulugunun bireysel faktorlerden c¢ok, toplumsal kokenli etkenlerle
sekillendigi vurgulanmaktadir. Yoksulluk, par¢alanmis aile yapisi, egitim eksikligi ve sosyal
dislanma gibi faktorler; ¢ocuklari suca siiriikleyen baslica sosyal risk alanlari olarak
tanimlanmistir. Yazarlar, ¢ocuk su¢lulugunun onlenebilmesi i¢in sosyal politikalarin ¢ok
boyutlu ve yapisal bir yaklagimla ele alinmasi gerektigini savunmaktadir. (Abhishek &
Balamurugan, 2024)

Genetik teorilerin 6ne siirdiigii gibi, su¢ davraniginin ayn1 aileden gelen bireyler arasinda
daha yiiksek oranlarda goriildiigii ¢esitli arastirmalarla desteklenmistir. Ornegin, 397 aile
iizerinde gerceklestirilen bir ¢calismada, hiikiim giymis veya hakkinda dava agilmis kisilerin
yarisinin yalnizca 23 aileye mensup oldugu belirlenmistir. Aile bireylerinden birinin sug islemis
olmasinin, ayni aileden diger kisilerin de su¢ isleme olasiligiyla yiiksek derecede iligkili oldugu
saptanmistir. Ayrica, tutuklanan anne ve babalarin yaklasik dortte {i¢iinliin ¢ocuklarinin da
yasamlarinin bir doneminde tutuklandigi tespit edilmistir. Bu arastirmayi yiirliten Farrington’a
gore, “suc davranigi hukuki ve sosyal olarak tanimlanmis bir kavram oldugundan, kalitimsal
olarak dogrudan aktarilmasi miimkiin degildir. Ancak su¢ isleme davranisiyla baglantili olan
zeka, diirtiisellik ve saldirganlik gibi bazi kisilik 6zelliklerinin kalitimsal olarak aktarilmasi s6z

konusu olabilir” (Ogel, 2014).
» Ailesel Faktorler

Aile, ¢ocugun ilk cevresi ve ilk toplumsallasma kurumudur. Cocugun dogumundan
itibaren baslayip, Omiir boyu devam eden toplumsallagsma siirecinin saglikli bir sekilde
gerceklesmesinde ailenin 6nemi biiyiiktiir. Aile kurumunda yasanan olumsuzluklar ¢ocugun
toplumsallasma siirecini olumsuz etkileyebilmekte ve cocugu suga itebilmektedir (Bagis,

2019).

Akytiz’e (2024) gore, ¢ocugun fiziksel, zihinsel ve duygusal gelisimi, ancak sevgi dolu
ve giivenli bir aile ortaminda saglikli bicimde gerceklesebilir. Bu nedenle c¢ocuklarin

yetistirilmesi tarih boyunca ailelerin en temel ahlaki sorumlulugu olarak goriilmiistiir.

Aile, yalnizca ¢ocugun fizyolojik ihtiyaglarini karsilayan bir kurum degil, ayn1 zamanda
sevgi, gliven, deger gorme ve aidiyet duygularini besleyen temel bir gelisim ortamidir. Bu tiir
ihtiyaclarin aile ortaminda yeterince karsilanamamasi durumunda ise ¢ocuklarda ilgisizlik,
Ozbakim yetersizligi ve davranigsal sorunlar ortaya ¢ikmakta; bu da suca siiriikklenme riskini

artirabilmektedir (Eryal¢in & Duyan, akt. Vural & Yildizlar, 2023).
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Ailesel faktorlerin ¢ocuk davranislar tizerindeki etkisi, literatiirde siklikla vurgulanan
bir konudur. Ozellikle aile ici etkilesim bigimi, iletisim kalitesi ve ebeveynlik tarzi gibi
unsurlarin, ¢ocuklarin olumlu ya da olumsuz davranislarinit dogrudan etkiledigi belirtilmektedir

(Dundan, Boisjoly & Mullan Harris, akt. Korkmaz & Erden, 2010).

Aile, cocuklar ve gengler i¢in sosyal kontrol ve koruyucu iglevi gordiiglinden, aile
hayatinin yoklugu ya da sorunlu olusu cocuklar1 giicli bir sekilde etkilemekte ve Once

uyumsuzluga daha sonra suga siirlikleyebilmektedir (Acar, Demir, Gormez, & Keser, 2015).

Ailenin egitim, sosyal ve ekonomik diizeylerinin diisiik olmasi, par¢alanmig aile ve
cocukla iligkilerinin yetersiz olmasi, aile bireylerinde alkol ve/veya madde kullananlarin
olmasi, aile iiyelerinin suca karigmis olmasi, ailenin ¢ocuga kars1 islevlerini yerine getirmede
yetersiz kalinmasi gibi sebepler, c¢ocuklarin suca siiriiklenmelerinin 6nemli nedenleri

arasindadir (Cabuk, 2022)

Diistik ekonomik gelir de cocuk sugluluguyla iliskili bulunmustur (Kocadas, 2007;
Parker ve Morton, 2009). Cocuklara kendilerini suca iten sebepler soruldugunda ilk sirada
“ekonomik zorluklar1” belirttikleri goriilmiistiir (Kocadas, 2007). Ailenin sosyo-ekonomik
durumunun, ¢ocuklarin i¢inde bulundugu okul ve ¢evre sartlarini belirleyerek cocugun zaman
gecirecegi akran gruplarina etki ettigi ve bu dolayli yolla da su¢ davranisinda rol
oynayabilecegi diisiiniilmektedir (Garnier ve Stein, 2002). Akt. (Korkmaz & Erden, Cocuklari
Su¢ Davranigina Yonelten Olas1 Risk Faktorleri, 2010)

» Cevresel Faktorler:

Aile, cocugun dengeli bir birey olmasi icin ihtiyaci olan giiven duygusunu asilar. Aile
cocugun sorunlarina ¢dziim getirir, uygun davranis bicimlerini 6greterek toplumsallasmasini
ve toplumsal kurallara uyum saglamasina yardimci olur. Sosyal agidan kabul edilmis davranis
bigimlerinin gelisimi i¢in rehberlik eder ve cocugun yeteneklerini gelistirerek okul ve giincel
yasamda basarili olmasini saglar. Aile icinde olumlu 6zdesim yapacak modeller bulamayan
cocuk sapan davranis gosterebilir (Yoriikoglu, 2007). Catisma ve kavgalarin yasandigi
ailelerde ve Ozellikle ailesinden sevgi gormeyen, reddedilen ¢ocuklarin digerlerine gore sug

islemeye daha egilimli olduklar goriilmektedir. (Temel & Aksoy, 2005)

Sucluluk iizerine yapilan aragtirmalarda ortaya ¢ikan en etkili unsurun aile oldugu

goriilmekte dir. Arastirma sonuglarina gore, suglu ¢ocuklarin 6nemli bir boliimii yasamlarinin
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ilk yillarin1 anlayistan yoksun anne babalarla, sosyal, moral ve ekonomik diizensizligin hakim

oldugu bir aile ortaminda gegirmislerdir. (Eres, 2009)

Cocuklarin suga siiriiklenmesinde etkili olan ¢cevresel nedenlere goz atildiginda ise; okul,
arkadas, kitle iletisim araclari, madde kullanimi, bos zaman degerlendirmesi, goc¢, kentlesme,

aile vb. nedenler goze ¢carpmaktadir. (Gokkaya, 2022)

Cocuklarin suca siiriiklenme nedenleri, biyolojik veya psikolojik nedenlerden
kaynaklanabilecegi gibi aile, okul, sosyal ¢evre, ekonomik ve sosyal etmenler gibi toplumsal
nedenlerden de kaynaklanabilir ve glinlimiizde toplumsal nedenlerin daha fazla oldugu ifade

edilmektedir (Demirbas, 2020).

Akran gruplan ile kurulan iligkilerin 6zellikleri, 6zellikle ergenlik doneminde sug
isleme, madde kullanimi ve diger antisosyal davraniglarin gelisiminde kritik bir faktor olarak
one ¢ikmaktadir. Sug¢ ge¢misi olan ve problemli davraniglar sergileyen bireylerden olusan akran
gruplariyla kurulan iliskiler, cocuk veya ergenlerde sucla ilgili davranislarin ortaya ¢ikmasinda
ve bu davramslarin zamanla artmasinda belirleyici bir rol oynamaktadir. Ingiltere’de
gergeklestirilen “Genglerin Yasam Tarzi Arastirmas1”, 12-17 yas araligindaki erkeklerin
tekrarlayan ve ciddi suglara karismasinda, daha 6nce polisle sorun yasamis kisilerle arkadaslik

etmenin 6nemli bir risk faktorii oldugunu ortaya koymustur (Ogel, 2014,s. 11).

2.1.4. BM Cocuk Haklarina Dair Sozlesme

Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesi (1989), Birlesmis Milletler Genel Kurulu
tarafindan 20 Kasim 1989 tarihinde kabul edilmistir. Toplam 54 madden olusan bu metin ¢cocuk
haklarin1 kapsamli bir bicimde diizenlemektedir. Bu s6zlesme, ¢ocuklarin yasama, gelisme,
korunma ve katilim haklarimi giivence altina almakla beraber tilkelere ¢ocuklarin iistiin yararini
gozetme yikimliligi de yiiklemektedir. Bu c¢alismada, s6zlesmenin tamanina yer
verilmemektedir. Sadece arastirmanin amaci dogrultusunda ve problem alani ile iliskili olan 3,
5,6, 12, 15, 27, 31, 37 ve 40. maddeler ele alinmistir. Bu maddeler, ¢ocuk adalet sistemi
baglaminda, 6zellikle aile i¢i denetim, yasam standartlar1, bos zaman etkinlikleri ¢caligmanin

kuramsal temelini giiglendirmektedir.
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Madde No

Tlgili Alan

Kisa Aciklama

Madde 3 Cocugun iistiin yarar1 Tiim miidahalelerde ¢ocugun yarar1 esas
alimmalidur.

Madde 5 Aile rehberligi Ebeveynin  yonlendirici  rolii,  kontrol
mekanizmasi agisindan onemlidir.

Madde 6 Yasam ve gelisim hakki Yoksulluk ve ihmal, ¢ocugun gelisimini
olumsuz etkiler.

Madde 12 Goriis hakki Cocuklarin fikirlerini ifade edebilme haklari
vardir.

Madde 15 Toplanma 6zgiirliigii Akran gruplanyla iligski ve sosyal etkilesim
Ozglirliigii taninmalidar.

Madde 27 Yasam standard1 Cocugun yeterli yasam diizeyine sahip olmasi
giivence altina alinmalidur.

Madde 31 Bos zaman ve oyun hakki ~ Cocuklarin  serbest zaman etkinliklerine
erisimi saglanmalidir.

Madde 37 Ozgiirliikten yoksun Cocuklarin 6zgiirliikten yoksun birakildiklari

birakilma durumlarda korunmalar1 gerekir.
Madde 40 Adil yargilanma hakki Suca siiriiklenen ¢ocuklarin adil ve onarici

yaklasimla yargilanmalar1 gerekmektedir.

Bu So6zlesmeye Taraf Devletler,

Birlesmis Milletler Andlasmasinda ilan edilen ilkeler uyarinca insanlik ailesinin tiim

liyelerinin, dogustan varliklarina 6zgii bulunan haysiyetle birlikte esit ve devredilemez haklara

sahip

olmalarinin

taninmasinin,

oldugunu diisiinerek,

diinyada

Ozgirliikk, adalet ve barisin temeli

Birlesmis Milletler halklarinin, insanin temel haklarina ve bireyin, insan olarak tasidig:

haysiyet ve degere olan kesin inancglarini Birlesmis Milletler Andlagsmasinda bir kez daha
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dogrulamis olduklarini ve daha genis bir 6zgiirliik ortaminda toplumsal ilerleme ve daha iyi bir

yasam diizeyi saglama yolundaki kararliliklarimi hatirda tutarak,

Birlesmis Milletlerin, Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi’nde ve Uluslararas1 Insan
Haklar1 Sozlesmelerinde herkesin, bu metinlerde yeralan hak ve oOzgiirliiklerden irk, renk,
cinsiyet, dil, din, siyasal ya da baska goriis, ulusal ya da toplumsal koken, miilkiyet, dogustan
veya bagka durumdan kaynaklanan ayirimlar dahil, hi¢bir ayirim gozetilmeksizin yararlanma

hakkina sahip olduklarini benimsediklerini ve ilan ettiklerini kabul ederek,

Uluslararasi Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi’nde, Birlesmis Milletlerin, ¢ocuklarm

o0zel ilgi ve yardima hakki oldugunu ilan ettigini animsayarak,

Toplumun temel birimi olan ve tiim iiyelerinin ve 6zellikle ¢cocuklarin gelismeleri ve
esenlikleri i¢in dogal ortami olusturan ailenin toplum iginde kendisinden beklenen
sorumluluklar1 tam olarak yerine getirebilmesi i¢in gerekli koruma ve yardimi gérmesinin

zorunluluguna inanmus olarak,

Cocugun kisiliginin tam ve uyumlu olarak gelisebilmesi i¢in mutluluk, sevgi ve anlayis

havasiin i¢indeki bir aile ortaminda yetismesinin gerekliligini kabul ederek,

Cocugun toplumda bireysel bir yasant1 stirdiirebilmesi icin her yoniiyle hazirlanmasinin
ve Birlesmis Milletler Andlagsmasinda ilan edilen iilkiiler ve 6zellikle barig, degerbilirlik,
hosgorii, ozgiirliik, esitlik ve dayanisma ruhuyla yetistirilmesinin gerekliligini gozoniinde

bulundurarak,

Cocuga ozel bir ilgi gosterme gerekliliginin, 1924 tarihli, Cenevre Cocuk Haklar
Bildirisi’nde ve 20 Kasim 1959 tarihinde Birlesmis Milletler Teskilati Genel Kurulunca kabul
edilen Cocuk Haklar1 Bildirisi’nde belirtildigini ve Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi’nde,
Medeni ve Siyasi Haklar Uluslararas1 S6zlesmesi’nde (6zellikle 23 ve 24’iincli maddelerinde)
ve Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Haklara iliskin Uluslararas1 Sézlesme’de (8zellikle 10’uncu
maddesinde) ve ¢ocuklarin esenligi ile ilgili uzman kuruluslarin ve uluslararasi Orgiitlerin

kurucu ve ilgili belgelerinde tanindigini hatirda tutarak,

Cocuk Haklan Bildirisi’nde de belirtildigi gibi cocugun gerek bedensel gerek zihinsel
bakimdan tam erginlige ulasmamis olmasi nedeniyle dogum sonrasinda oldugu kadar, dogum
oncesinde de uygun yasal korumayi1 da igeren Ozel giivence ve koruma gereksiniminin

bulundugunu hatirda tutarak,
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Ulusal ve uluslararas1 diizeyde ¢ocuklar aile yanina yerlestirme ve evlat edinmeye de
ozel atifta bulunan Cocugun Korunmasi ve Esenligine Iliskin Toplumsal ve Hukuksal Ilkeler
Bildirisi; Cocuk Mahkemelerinin Yonetimi Hakkinda Birlesmis Milletler Asgari Standart
Kurallart (Pekin Kurallar1) ve Acil Durumlarda ve Silahli Catigsma Halinde Kadinlarin ve

Cocuklarin Korunmasina iliskin Bildirinin hiikiimlerini animsayarak,

Diinyadaki iilkelerin tiimiinde ¢ok gii¢ kosullar altinda yasayan ve bu nedenle 6zel bir

ilgiye gereksinimi olan ¢ocuklarin bulundugu bilinci iginde,

Cocugun korunmasi ve uyumlu gelismesi bakimindan her halkin kendine 06zgi

geleneklerinin ve kiiltlirel degerlerinin tasidig1 6nemi gézoniinde tutarak,

Her {ilkedeki, ozellikle gelismekte olan iilkelerdeki cocuklarin yasama kosullarinin

iyilestirilmesi i¢in uluslararasi igbirliginin tasidigi onemin bilincinde olarak,

asagidaki kurallar lizerinde anlagsmaya varmislardir:

Madde 3

1. Kamusal ya da 6zel sosyal yardim kuruluslari, mahkemeler, idari makamlar veya
yasama organlar1 tarafindan yapilan ve g¢ocuklar ilgilendiren biitiin faaliyetlerde,
cocugun yarar1 temel diislincedir.

2. Taraf Devletler, cocugun ana—babasinin, vasilerinin ya da kendisinden hukuken
sorumlu olan diger kisilerin hak ve ddevlerini de gézoniinde tutarak, esenligi icin
gerekli bakim ve korumay1 saglamayi iistlenirler ve bu amagla tiim uygun yasal ve idari
onlemleri alirlar.

3. Taraf Devletler, cocuklarin bakimi veya korunmasindan sorumlu kurumlarin, hizmet ve
faaliyetlerin o6zellikle giivenlik,saglik, personel sayisi1 ve uygunlugu ve yonetimin

yeterliligi agisindan, yetkili makamlarca konulan 6l¢iilere uymalarini taahhiit ederler.
Madde 5

Taraf Devletler, bu So6zlesme’nin ¢ocuga tanidigi haklar dogrultusunda cocugun
yeteneklerinin gelistirilmesi ile uyumlu olarak, cocuga yol gdsterme ve onu yonlendirme
konusunda ana—babanin, yerel gelenekler ngdriiyorsa uzak aile veya topluluk tiyelerinin, yasal
vasilerinin veya ¢ocuktan hukuken sorumlu o6teki kisilerin sorumluluklarina, haklarina ve

Odevlerine sayg1 gosterirler.
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Madde 6

Taraf Devletler, her ¢ocugun temel yasama hakkina sahip oldugunu kabul ederler.
Taraf Devletler, cocugun hayatta kalmasi ve gelismesi i¢in miimkiin olan azami ¢abay1

gosterirler.
Madde 12

Taraf Devletler, goriislerini olusturma yetenegine sahip ¢ocugun kendini ilgilendiren
her konuda goriislerini serbestge ifade etme hakkini bu goriislere cocugun yast ve
olgunluk derecesine uygun olarak, gereken 6zen gosterilmek suretiyle tanirlar.

. Bu amagla, cocugu etkileyen herhangi bir adli veya idari kovusturmada ¢ocugun ya
dogrudan dogruya veya bir temsilci ya da uygun bir makam yoluyla dinlenilmesi firsati,

ulusal yasanin usule iliskin kurallarina uygun olarak ¢cocuga, 6zellikle saglanacaktir.
Madde 15

Taraf Devletler, ¢ocugun dernek kurma ve baris i¢cinde toplanma 6zgiirliikklerine iliskin
haklarin1 kabul ederler.

. Bu haklarin kullanilmasi, ancak yasayla zorunlu kilinan ve demokratik bir toplumda
gerekli olan ulusal giivenlik, kamu giivenligi, kamu diizeni yararina olarak ya da kamu
saglig1 ve ahlakin ya da baskalarinin hak ve ozgiirliikklerinin korunmasi amaglariyla

yapilan sinirlamalardan baskalariyla kisitlandirilamaz.
Madde 27

Taraf Devletler, her cocugun bedensel, zihinsel, ruhsal, ahldksal ve toplumsal
geligsmesini saglayacak yeterli bir hayat seviyesine hakki oldugunu kabul ederler.
Cocugun gelismesi i¢in gerekli hayat sartlarmin saglanmasi sorumlulugu; sahip
olduklar1 imkanlar ve mali gii¢leri ¢ergevesinde oncelikle ¢ocugun ana—babasina veya
cocugun bakimini iistlenen diger kisilere diiser.

Taraf Devletler, ulusal durumlarma goére ve olanaklar1 Olciisiinde, anababaya ve
cocugun bakimimi istlenen diger kisilere, ¢cocugun bu hakkinin uygulanmasinda
yardimci1 olmak amaciyla gerekli 6nlemleri alir ve gereksinim oldugu takdirde 6zellikle
beslenme, giyim ve barinma konularinda maddi yardim ve destek programlar
uygularlar.

Taraf Devletler, Taraf Devlet {ilkesinde veya bagka iilkede bulunsun; ana—babas1 veya

cocuga karst mali sorumlulugu bulunan diger kisiler tarafindan, ¢ocugun bakim
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giderlerinin karsilanmasini saglamak amaciyla her tiirlii uygun nlemi alirlar. Ozellikle
cocuga karst mali sorumlulugu olan kisinin, ¢ocugun iilkesinden baska bir iilkede
yasamasi halinde, Taraf Devletler bu konuya iligkin uluslararasi anlagmalara katilmay1
veya bu tiir anlagmalar akdinin yanisira bagkaca uygun diizenlemelerin yapilmasini

tesvik ederler.
Madde 31

Taraf Devletler cocugun dinlenme, bos zaman degerlendirme, oynama ve yasina uygun
eglence (etkinliklerinde) bulunma ve kiiltlirel ve sanatsal yasama serbestge katilma
hakkini tanirlar.

Taraf Devletler, cocugun kiiltiirel ve sanatsal yasama tam olarak katilma hakkin1 saygi
duyarak tanirlar ve Ozendirirler ve ¢ocuklar i¢in, bos zamani degerlendirmeye,
dinlenmeye, sanata ve kiiltiire iliskin (etkinlikler) konusunda uygun ve esit firsatlarin

saglanmasini tesvik ederler.
Madde 37
Taraf Devletler asagidaki hususlar1 saglarlar:

. Higbir ¢ocuk, iskence veya diger zalimce, insanlik dis1 veya asagilayict muamele ve
cezaya tabi tutulmayacaktir. Onsekiz yasindan kiigiik olanlara, isledikleri suclar
nedeniyle idam cezas1 verilemiyecegi gibi saliverilme kosulu bulunmayan 6miir boyu
hapis cezas1 da verilmeyecektir.

. Higbir cocuk yasadis1 ya da keyfi bigimde 6zgiirliigiinden yoksun birakilmayacaktir.
Bir ¢ocugun tutuklanmasi, alikonulmasi veya hapsi yasa geregi olacak ve ancak en son
basvurulacak bir 6nlem olarak diisiiniiliip, uygun olabilecek en kisa siire ile sinirh
tutulacaktir.

Ozgiirliigiinden yoksun birakilan her ¢ocuga insancil bigcimde ve insan kisiliginin
0ziinde bulunan sayginlik ve kendi yasindaki kisilerin gereksinimleri gdzoniinde
tutularak davranilacaktir. Ozgiirliigiinden yoksun olan her ¢ocuk, kendi yiiksek yarar1
aksini gerektirmedikge, 6zellikle yetiskinlerden ayr1 tutulacak ve olaganiistii durumlar
disinda ailesi ile yazisma ve goriisme yoluyla iliski kurma hakkina sahip olacaktir.
Ozgiirliigiinden yoksun birakilan her ¢ocuk, kisa zamanda yasal ve uygun olan diger
yardimlardan yararlanma hakkina sahip olacagi gibi Ozgiirliiglinden yoksun

birakilmasinin yasaya aykiriligini bir mahkeme veya diger yetkili, bagimsiz ve tarafsiz
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1.

makam Oniinde iddia etme ve bdylesi bir islemle ilgili olarak ivedi karar verilmesini

isteme hakkina da sahip olacaktur.

Madde 40

Taraf Devletler, hakkinda ceza yasasini ihlal ettigi iddia edilen ve bu nedenle itham

edilen ya da ihlal ettigi kabul edilen her cocugun; ¢ocugun yasi ve yeniden topluma

kazandirilmasinin ve toplumda yapici rol iistlenmesinin arzu edilir oldugu hususlari

gbozoniinde bulundurularak, tasidigi sayginlik ve deger duygusunu gelistirecek ve

bagkalarinin da insan haklarina ve temel 6zgiirliiklerine saygi duymasini pekistirecek

nitelikte muamele gérme hakkini kabul ederler.

Bu amagla ve uluslararas1 belgelerin ilgili hiikiimleri goéz-oniinde tutularak Taraf

Devletler 6zellikle, sunlar1 saglarlar:

e Islendigi zaman ulusal ya da uluslararasi hukukca yasaklanmamis bir eylem ya da

ithmal nedeniyle hicbir cocuk hakkinda ceza yasasini ihlal ettigi iddias1 ya da

ithami1 One siirlilemeyecegi gibi boyle bir ihlalde bulundugu da kabul

edilmeyecektir.

e Hakkinda ceza kanununu ihlal iddias1 veya ithami bulunan her ¢ocuk asagidaki

asgari giivencelere sahiptir:

1.

Kovusturmanin her asamasinda 6zel hayatinin gizliligine tam saygi

gosterilmesine hakki olmak;

. Kullanilan dili anlamamas1 veya konusamamasi halinde ¢ocugun parasiz

¢evirmen yardimindan yararlanmasi;

Ceza yasasini ihlal ettigi sonucuna varilmasi halinde, bu kararin ve bunun
sonucu olarak alinan 6nlemlerin daha yiiksek yetkili, bagimsiz ve yansiz bir
makam ya da mahkeme Oniinde yasaya uygun olarak incelenmesi;

Taniklik etmek ya da sug ikrarinda bulunmak i¢in zorlanmamak; aleyhine olan
taniklar1 sorguya ¢ekmek veya sorguya ¢ekmis olmak ve lehine olan taniklarin

hazir bulunmasinin ve sorgulanmasinin esit kosullarda saglanmas;

. Yetkili, bagimsiz ve yansiz bir makam ya da mahkeme Oniinde adli ya da

baskaca uygun yardimdan yararlanarak ve 6zellikle cocugun yasi ve durumu
gozoniline alinmak suretiyle kendisinin yiiksek yararma aykiri oldugu
saptanmadig1 siirece, ana—babas1 veya yasal vasisi de hazir bulundurularak
yasaya uygun bi¢cimde adil bir durusma ile konunun gecikmeksizin karara

baglanmasinin saglanmasi;
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6. Haklarindaki suglamalardan kendilerinin hemen ve dogrudan dogruya; ya da
uygun diisen durumlarda ana—babalar1 ya da yasal vasileri kanal1 ile haberli
kilinmak ve savunmalarinin hazirlanip sunulmasinda gerekli yasal ya da
uygun olan bagka yardimdan yararlanmak;

7. Haklarindaki su¢lama yasal olarak sabit oluncaya kadar masum sayilmak

3. Taraf Devletler, hakkinda ceza yasasini ihlal ettigi iddiasi ileri siiriilen, bununla itham
edilen ya da ihlal ettigi kabul olunan ¢ocuk bakimindan, yalnizca ona uygulanabilir
yasalarin, usullerin, onunla ilgili makam ve kuruluslarin olusturulmasini tesvik edecek
ve Ozellikle su konularda ¢aba gostereceklerdir:

1. Ceza Yasasini ihlal konusunda asgari bir yas sinir1 belirleyerek, bu yas sinirinin
altindaki ¢ocugun ceza ehliyetinin olmadiginin kabuli;

2. Uygun bulundugu ve istenilir oldugu takdirde, insan haklar1 ve yasal giivencelere
tam sayg1 gosterilmesi kosulu ile bu tiir cocuklar i¢in adli kovusturma olmaksizin
onlemlerin alinmasi.

3. Koruma tedbiri, yonlendirme ve gozetim kararlari, danigmanlik, sartl saliverme,
bakim i¢in yerlestirme, egitim ve meslek 6gretme programlari ve diger kurumsal
bakim segenekleri gibi c¢esitli diizenlemelerin uygulanmasinda, c¢ocuklara
durumlar1 ve suglari ile orantili ve kendi esenliklerine olacak bigimde muamele

edilmesi saglanacaktir.

2.1.5. 1924 Cenevre Cocuk Haklar Bildirgesi
Cocuk Haklar1 Cenevre Bildirgesi, 1924

1924 yilinda Milletler Cemiyeti (LON), tarihte ilk kez ¢ocuklara 6zgii haklarin varligin
ve yetiskinlerin ¢ocuklara yonelik sorumlulugunu taniyan ve teyit eden tarihi bir belge olan

Cenevre Bildirgesi’ni kabul etmistir.
[k Cocuk Haklar1 Bildirgesi’nin Kkeni

I. Diinya Savasi’nin yol actig1 yikima taniklik eden Eglantyne Jebb, ¢cocuklarin 6zel bir

korunmaya ihtiya¢ duydugunu fark etmistir.

1919 yilinda kiz kardesi Dorothy Buxton’in destegiyle Londra’da Save the Children
Fund (Cocuklar1 Kurtarin Fonu)’nu kurarak savas magduru cocuklara yardim ve koruma

saglamay1 amaclamistir.
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1920 yilinda, Uluslararasi Kizilhag Komitesi’nin (ICRC) destegiyle bu fon, Uluslararasi

Cocuklar1 Kurtarma Birligi catisi altinda orgiitlenmis ve kurumsallastiriimistur.

23 Subat 1923’te, Uluslararast Cocuklar1 Kurtarma Birligi, dordiincii genel kurulunda
ilk Cocuk Haklar1 Bildirgesi’ni kabul etmistir. Taslak metin, 28 Subat 1924°te gerceklestirilen
besinci genel kurulda onaylanmistir. Jebb, bu belgeyi Milletler Cemiyeti’ne gondermis ve su
ifadeyle belgenin ruhunu agiklamistir: “Cocuklar i¢in belirli haklar1 talep etmeli ve bunlarin

evrensel dlizeyde taninmasi i¢in ¢aba gostermeliyiz.”

26 Eyliil 1924’te Milletler Cemiyeti bu bildirgeyi kabul ederek Cenevre Bildirgesi adin
vermistir. Bu tarih, ¢cocuklara 6zgii haklarin ilk kez uluslararasi diizeyde tanindig: tarihi bir

doniim noktas1 olmustur.
Cenevre Bildirgesi’nin igerigi

1924 Cenevre Bildirgesi, insanligin “cocuga sahip oldugu en iyiyi vermekle yiikiimlii”

oldugunu vurgulamaktadir.

“Basit bir ifadeyle (belgede dogrudan ‘haklar’ kavramina atif bulunmamakla birlikte)

Bildirge, yetiskinlerin ¢gocuklara yonelik sorumluluklarini ortaya koymaktadir.”(1)

Cocuklarin temel ihtiyaglar1 bes ilke etrafinda 6zetlenmistir. Belge, ¢cocuklarin refahina

odaklanmis; onlarin gelisim, yardim, destek ve korunma hakkini tanimistir.

Bununla birlikte, bildirge temel baz1 haklar1 dile getirse de hukuken baglayici bir nitelige
sahip degildir. 1934 yilinda Milletler Cemiyeti Genel Kurulu, Cenevre Bildirgesi’ni bir kez
daha onaylamustir. Imzaci devletler, belgedeki ilkeleri ulusal yasalarina dahil etme taahhiidiinde

bulunmus, ancak bu konuda hukuki bir zorunluluk altina girmemislerdir.

Tiim smirliliklarina ragmen Cenevre Bildirgesi, tarihte cocuk haklarin1 6zel olarak ele

alan ilk uluslararasi insan haklari belgesi olma 6zelligini korumaktadir.
Cocuk Haklar Bildirgesi (Cenevre Bildirgesi)
Onsoz

Bu Cocuk Haklar1 Bildirgesi, yaygin olarak bilinen adiyla “Cenevre Bildirgesi”, tim
milletlerden kadin ve erkeklerin; insanli§in ¢ocuga verebilecegi en iyiyi sunmakla yiikiimlii
oldugu ilkesini kabul ve teyit ederek, irk, milliyet ya da inang¢ farkliliklarinin 6tesinde,

cocuklara kars1 yerine getirilmesi gereken gorevleri ilan etmektedir.
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Madde 1

Cocuga, hem maddi hem de manevi agidan normal gelisimi i¢in gerekli tiim imkanlar

saglanmalidir.
Madde 2

Ag¢ olan cocuk doyurulmali; hasta olan c¢ocuk tedavi edilmeli; geri kalmis ¢ocuk
desteklenmeli; suca siiriiklenmis ¢ocuk topluma yeniden kazandirilmali; 6ksiiz ve kimsesiz

cocuk korunmali ve himaye edilmelidir.
Madde 3
Felaket ve sikint1 donemlerinde 6ncelikli yardim almas1 gereken ilk kisi cocuk olmalidir.
Madde 4

Cocuga, gecimini saglayabilecek bir konuma gelmesi i¢in gerekli kosullar sunulmali;

her tiirlii sOmiirti bigimine kars1 korunmasi glivence altina alinmalidir.
Madde 5

Cocuk, sahip oldugu yetenekleri insanliga hizmet etmek iizere kullanmasi gerektigi

bilinciyle yetistirilmelidir.

2.1.6. Kuzey Makedonya Cocuk Adalet Yasasi

Kuzey Makedonya Cocuk Adalet Yasasi ilk yasal diizenlemey 2007 yilida (¢ocuk
adaleti) kanunu” ile ortaya ¢ikmistir. Bu yasa, ¢cocuk suglulara yonelik 6zel hiikiimler igermesi

bakimindan olduk¢a 6nemli bir doniim noktasini teskil etmektedir.

Ancak, bu diizenleme yalnizca alt1 y1l sonra, 2013 yilinda (3akon 3a npaBaa 3an jaemna)
(Cocuklara Adalet Kanunu) adi altinda yiiriirliige giren daha kapsamli bir yenileme ile

tamamen revize edilmistir (Trpevska & Lazetic, 2021).

2024’te yiiriirliige giren Cocuklar I¢in Adalet Yasasi ile ¢ocuk adalet sisteminde dnemli
bir reform gergeklestirmistir. Yasa, ¢ocuklarin adalet sistemiyle temas ettigi her durumda
cocugun yiiksek yarari ilkesini merkeze almakta, onarici adalet yaklagimini benimsemekte ve
amag olarak rehabilitasyon ile topluma yeniden kazandirmayi o6ne c¢ikarmaktadir. Bu,

cocuklarin sadece sugla iliskilendirilmeden, dncelikle “cocuk’ olarak goriilmesini saglayan bir
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anlayis degisimini temsil etmektedir. Ancak bu reformun etkili olabilmesi i¢in, adalet, egitim

ve saglik kurumlar1 arasinda giiclii is birligi ile yeterli kaynak tahsisi sarttir. (UNICEF, 2024).

Kuzey Makedonya Cocuklar Adalet Yasasi toplam 190 madden olusmustur. Bu Kanun,

risk altindaki ¢ocuklar ile kanunda su¢ ve kabahat olarak 6ngoriilen fiilleri isleyen ¢ocuklarin,

yardim, bakim ve koruma tedbirlerinin, ¢ocuk ve geng yetigkinlere yonelik egitim ve alternatif

tedbirler ile cezalandirma tedbirlerinin uygulanma sartlarini diizenler. Bu c¢alismada,

sOzlesmenin tamanina yer verilmemektedir. Sadece arastirmanin amaci dogrultusunda ve

problem alani ile iligkili olan 1,2,7,15,42,49, 74, 134, 166, 173 maddeler ele alinmistir. Bu

maddeler, cocuk adalet sistemi baglaminda, 6zellikle aile i¢i denetim, yasam standartlari, bos

zaman etkinlikleri ¢aligmanin kuramsal temelini giiclendirmektedir.

Madde No Kapsam Tezde Kullanilabilecek Boliim
Madde 1 Yasanin kapsami ve uygulama Giris / Hukuki cer¢eve
alani
Madde 2 Yasanin amaci, yorum ilkesi Kuramsal cerceve
Madde 7 Cocugun lstiin yarari ilkesi Psikolojik ve sosyal analiz
Madde 15 Cocuklara yonelik ilkeler Onarici adalet
Madde 42-49  Koruma ve destek tedbirleri Aile ve sosyal cevre faktorleri
Madde 74 Alternatif tedbirler Rehabilitasyon ve serbest zaman
boliimii
Madde 134 Islah kurumlarina yerlestirme Tetovo 6rnegi / Kurumsal yap1
Madde 166— Gegici hiikiimler Yasanin gecis siireci ve etkisi
173
Madde 1

Bu Kanun, risk altindaki ¢ocuklar ile kanunlarda su¢ ve kabahat olarak ongoriilen

eylemleri isleyen c¢ocukla yonelik yiiriitiilecek islemler diizenlenmekte, yardim ve koruma

tedbirlerinin, egitim ve alternatif tedbirlerin uygulanma kosullar1 ile c¢ocuk ve geng
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yetigkinlerin cezalandirilmasinin esaslar belirtilmektedir. Bu yasa kapmasinda ayrica kanunen
suc¢ olarak tanimlanan fiilerin maduru olan ¢ocuklarin ve tanik olarak yer alan ¢ocuklara
yonelik yardim ve koruma tedbirleri ile ¢ocuk su¢lulugunun 6nelenmesine iligkin 6nlemler yer

almaktadir.
Madde 2

(1) Bu yasanin amacit ve uygulanmasinin hedefleri; c¢ocuklarin sug, siddet ve
ozgiirliikleri ile haklarim1 tehdit eden her tiirlii tehlikeden korunmasi, dogru gelisimlerinin
saglanmasi, kanunla su¢ veya kabahat olarak tanimlanan fiilleri isleyen ¢ocuklarin korunmasi
ve bu fiilleri tekrar islemelerinin 6nlenmesi, onlarin sosyallestirilmesi, egitilmesi ve yeniden
egitilmesi, ¢ocuklara yardim ve bakim saglanmasi ile mahkeme ve diger organlar oniindeki
yargilamalarda oOzgiirliik ve haklarinin korunmasidir. Bu hak ve ozgiirlikler, Kuzey
Makedonya Cumhuriyeti Anayasasi, Cocuk Haklarina Dair S6zlesme ve ¢ocuklarin statiisiine
iligkin, Kuzey Makedonya Cumhuriyeti Anayasasi uyarinca onaylanmis diger uluslararasi

sOzlesmeler ile giivence altina alinmustir.

(2) Bu yasanin hiikiimleri, Kuzey Makedonya Cumhuriyeti Anayasasi uyarinca

onaylanmis uluslararasi s6zlesme hiikiimleri ¢ergevesinde yorumlanmali ve uygulanmalidir.
Madde 7

(1) Kanunla sug olarak tanimlanan fiillerin magduru olan ¢ocuklar, ceza yargilamasinin
oncesinde, sirasinda ve sonrasinda, resit magdurlarin sahip oldugu ayni haklara sahiptir. Ayrica,
Cocuk Haklarina Dair Sozlesme ve Kuzey Makedonya Cumbhuriyeti Anayasasi uyarinca

onaylanmis diger uluslararasi s6zlesmeler ile taninan 6zel haklardan da yararlanirlar.

(2) Kanunla sug¢ olarak tanimlanan fiillerin magduru olan ¢ocuklar ve ¢ocuk taniklar,
cocuk adalet sistemi i¢indeki tiim kurumlar, organlar ve bireyler tarafindan artirilmis koruma
ve destek goriir. Bu koruma ve destek, sugun ¢ocuk iizerindeki olumsuz etkilerini azaltmayi,
kurumlarm islem ve uygulamalarinin ¢ocugun saglikli gelisimi iizerindeki olumsuz etkilerini
onlemeyi ve cocugun yetkili mahkemeler oniinde korunma talebinde bulunmasini tesvik

etmeyi amaglar.
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Madde 15

Bu kanunla 6ngoriilen tedbir ve yaptirimlarin uygulanmasi ile ¢ocuga yonelik tiim
islemler, ¢cocugun korunmasi, egitilmesi, yeniden egitilmesi ve saglikli gelisimi amacina

hizmet edecek sekilde diizenlenir.
Madde 42

(1) Cocugun kisiligi ve davraniglar lizerinde uygun kisa siireli tedbirlerle etkide
bulunulmasimin gerekli oldugu durumlarda, mahkeme “Cocuk Merkezi’'ne Yonlendirme”

seklinde bir egitim tedbiri uygular.
(2) Bu tedbir kapsaminda mahkeme, ¢ocugu:

Tatil giinlerinde, giinde belirli sayida saat olmak {izere ve en fazla birbirini izleyen dort

tatil glinli boyunca, veya

Giinlik belirli sayida saat olmak {iizere, en fazla bir ay siireyle Cocuk Merkezi’ne

yonlendirebilir.

(3) Mahkeme, bu tedbiri uygularken c¢ocugun diizenli egitimine veya isine devam

etmesini engellemeyecek sekilde karar verir.

(4) Cocuk Merkezi’nde, cocuk psikofiziksel durumuna uygun faaliyetlerde bulunur. Bu
faaliyetler, Sosyal Hizmetler Kurumu tarafindan hazirlanmis Cocuk Merkezi Calisma Programi

cergevesinde gerceklestirilir.

(5) Mahkeme, bu tedbirin uygulanmasi sirasinda veya tamamlanmasinin ardindan,
cocugun en fazla alt1 ay siireyle Sosyal Hizmet Merkezi’nin siki denetimine tabi tutulmasina

karar verebilir.
Madde 43

(1) Mahkeme, ebeveynlerin veya vasinin ¢gocugu denetleme imkanina sahip olmalarina
ragmen bu gorevi ihmal ettikleri durumlarda, “ebeveynler veya vasi tarafindan siki denetim”

seklinde bir egitim tedbiri uygular.

(2) Mahkeme, bu tedbiri uygularken ebeveynlere veya vasilerine, ¢ocugun egitimi,
tedavisi ve lizerinde olumsuz etkilerin ortadan kaldirilmasi i¢in alinmasi gereken onlemler

konusunda belirli yiikiimliiliikkler getirir ve gerekli talimatlar1 verebilir.
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(3) Mahkeme, bu tedbirin sona ermesine ayrica karar verir. Tedbirin siiresi bir yildan az,

ii¢ y1ldan fazla olamaz.
Madde 44

(1) Ebeveynlerin veya vasinin ¢ocugu denetleme imkanina sahip olmamasi ya da bu
durumun onlardan makul olarak beklenememesi halinde, ¢ocuk, kendisini kabul etmek isteyen
ve lizerinde sik1 denetim yapma kapasitesine sahip 6zel bir koruyucu aileye, Sosyal Koruma

Kanunu hiikiimlerine uygun olarak teslim edilir.

(2) Birinci fikrada belirtilen tedbirin uygulanmasina, ebeveynlerin veya vasinin ¢ocugu
sik1 denetim altinda tutma imkanina yeniden kavusmasi ya da yapilan egitim ve yeniden egitim

caligmalar1 sonucunda siki denetim ihtiyacinin ortadan kalkmasi halinde son verilir.
Madde 45

(1) Ebeveynlerin veya vasinin ¢ocuk iizerinde siki denetim uygulama imkanina sahip
olmamasi ve ¢ocugun siki denetim icin 6zel bir koruyucu aileye yerlestirilmesine imkan

bulunmamasi halinde, ¢ocuk, Merkezin gozetimi altina alinir.

(2) Mahkeme, birinci fikrada belirtilen tedbirin sona ermesine ayrica karar verir; ancak

bu tedbir bir yildan kisa, {i¢ yildan uzun olamaz.

(3) Birinci fikrada ongoriilen tedbir siiresince, ¢ocuk ebeveynleri, vasisi veya bakimini
istlenen diger kisilerle yasamaya devam eder; ancak ¢ocuk iizerinde siki denetim Merkez

tarafindan yiiritiiliir.

(4) Cocugun yasadig ailede kalmasinin miimkiin olmamasi halinde, Merkez ¢cocugu bir
egitim kurumuna yerlestirir ve onun egitimi veya istihdamiyla, zararli ¢evreden
uzaklastirilmasiyla, gerekli tedavisinin saglanmasiyla ve yasam kosullarinin iyilestirilmesiyle

ilgilenir.
Madde 46

(1) Sik1 denetim tedbirinin uygulanmasina karar verildiginde, mahkeme, bu tedbirin
daha etkili sekilde yerine getirilmesi amaciyla ¢ocuga bir veya birden fazla 6zel yiikiimliiliik

getirebilir. Bu yiikiimliiliikkler 6zellikle sunlar1 i¢erebilir:
Magdur kisiden sahsen oziir dilemek,

Islenen fiil nedeniyle olusan zarar1 gidermek veya tazmin etmek,
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Egitim siirecine katilmak ve okula diizenli olarak devam etmek,
15 yas tizerindeki ¢ocuklar i¢in igsyerinden devamsizlik yapmamak,

Temel egitimi tamamlamis olmak kosuluyla, cocugun yeteneklerine, ilgilerine ve

fiziksel giiciine uygun bir ise hazirlanmak,
15 yas lizerindeki ¢ocuklar i¢in is kabul etmek,
Alkol, uyusturucu, diger psikotrop maddeler veya prekiirsorleri kullanmaktan kaginmak,
Uygun uzmanlagmis kurumlarda tedavi veya sosyal rehabilitasyona tabi olmak,
Bos zamanini yararl sekilde degerlendirmek,
Kisiligine olumsuz etki eden kisilerle goriigmemek,

Temel egitimi tamamlamis olmak kosuluyla, mevcut isini korumak veya istihdam

olasiliklarin1 artirmak amaciyla mesleki egitim veya yeniden egitim almak,

Elde ettigi maas ve diger gelirlerin kullanimi1 konusunda denetime izin vermek ve

Onerileri kabul etmek,

Bir insani yardim kurulusunda, belediye hizmetlerinde, ¢evresel veya sivil toplum

kurulusunda ¢alismak,

Belirli bir spor, kiiltiirel veya eglence dernegine katilmak ve diizenli prova veya

antrenmanlara devam etmek,

Saat 22:00 ile 05:00 arasinda, ebeveyn(ler)i, vasisi veya bakicis1 olmaksizin disarida

bulunmamak.
Madde 47

(1) Mahkeme, siirekli denetim gerektiren bir ¢ocugu, egitim, yeniden egitme ve dogru
gelisimin saglanmas1 amaciyla uzman kisiler tarafindan gézetim yapilacak egitim kurumuna

yerlestirebilir.
(2) Birinci fikrada belirtilen ¢ocuk, egitim kurumunda en az alt1 ay, en fazla ii¢ yil kalir.

(3) Mahkeme, tedbiri belirlerken siiresini de tespit eder. Egitim kurumu, her alt1 ayda bir

ve ayrica mahkemece belirlenen siirenin bitiminden en ge¢ 60 giin 6nce rapor sunar.
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(4) Mahkeme, ¢ocugun egitim kurumunda kalma gerekliligini resen ya da cumhuriyet
savcisinin veya miidafiinin talebi lizerine gozden gecirir. Ancak bu talep, mahkemenin 6nceki

kararinin kesinlegsmesinden itibaren en az alt1 ay gegmeden yapilamaz.

(5) Mahkeme, tigiincii fikrada belirtilen rapor veya dordiincii fikrada yer alan talepler
dogrultusunda, kapali durugmada; tedbirin uzatilmasina, sona erdirilmesine veya birinci
fikrada belirtilen tedbirin baska bir tedbirle degistirilmesine karar verir. Kapali durusma
hakkinda savci, ¢ocuk, anne-baba veya vasisi, miidafi, Sosyal Hizmet Merkezi temsilcisi ve

kurum temsilcisi bilgilendirilir.
Madde 48

1) Mahkeme, daha uzun siireli ve yogunlastirilmis egitim—yeniden egitim tedbirlerinin
uygulanmasi ve ¢ocugun mevcut ¢evresinden tamamen ayrilmasi gerektiginde, cocugu egitim—

1slah evine yerlestirebilir.

(2) Mahkeme, birinci fikrada belirtilen tedbiri uygulayip uygulamama konusunda karar
verirken; islenen fiilin agirlig1 ve niteligini, ayrica cocuga daha dnce herhangi bir egitim tedbiri

veya ¢ocuklar i¢in 6ngoriilen hapis cezasi uygulanip uygulanmadiginmi 6zellikle dikkate alir.

(3) Cocuk, egitim—islah evinde en az alt1 ay, en fazla bes y1l ya da 23 yasini1 dolduruncaya

kadar kalabilir.

(4) Mahkeme, birinci fikrada belirtilen tedbiri uygularken siiresini de belirler ve bu
stireye ¢cocugun gozaltinda gec¢irdigi zaman da dahil edilir. Egitim—islah evi, her alt1 ayda bir

ve ayrica mahkemece belirlenen siirenin bitiminden en ge¢ 60 giin 6nce rapor sunar.

(5) Mahkeme, ¢ocugun egitim—islah evinde kalma gerekliligini resen ya da cumhuriyet
savcisinin veya miidafiinin talebi lizerine gozden gecirir. Ancak bu talep, mahkemenin 6nceki

kararinin kesinlesmesinden itibaren en az alt1 ay gegcmeden yapilamaz.
Madde 49

(1) Yogunlastirilmis denetim veya kurum i¢i egitim tedbiri karar1 verildikten sonra,
kararin alindig1 sirada mevcut olmayan veya bilinmeyen, ancak kararin verilmesinde etkili
olabilecek yeni kosullar ortaya ¢ikarsa; verilen egitim tedbirinin uygulanmasi durdurulabilir

veya bagka bir yogunlastirilmis denetim tedbiri ya da kurum igi egitim tedbiri ile degistirilebilir.

(2) Birinci fikradaki dilizenlemeden istisna olarak, belirli tedbirler icin aksi

ongoriilmedike¢e; yogunlastirilmis denetim veya kurum i¢i egitim tedbiri, gocugun egitim ve
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yeniden egitimi siirecinde elde edilen basar1 dikkate alinarak durdurulabilir veya ayni tiirden

baska bir tedbirle degistirilebilir.
Madde 74

(1) Bu Kanunun 70 ve 71. maddelerinde belirtilen sekilde, cocuklar ve geng yetiskinler
hakkinda verilen yaptirimlarin kaydini, dogum yeri esas alinarak yetkili mahkeme tutar.
Dogum yeri bilinmiyorsa veya ¢ocuk ya da geng yetiskin yurtdisinda dogmussa, kayit, birinci

derece yargilamay1 yapan mahkeme tarafindan tutulur.

(2) Birinci fikrada belirtilen yetkili mahkeme, en ge¢ her ayin besinci giiniine kadar, bir
onceki ay icerisinde cocuklar ve geng yetiskinler hakkinda islenmis ve kanunla su¢ veya
kabahat olarak tanimlanan fiillerden dolay1 verilen yaptirimlarin kaydini, Kuzey Makedonya
Cumhuriyeti Cocuklara Yonelik Yaptirnmlarin Tekil Sicilini tutan Uskiip Temel Ceza

Mahkemesine iletmekle yilikiimliidiir.

(3) Ikinci fikrada belirtilen Tekil Sicile, ayrica birinci fikrada belirtilen yetkili mahkeme
tarafindan, yurtdisinda dogmus veya dogum yeri bilinmeyen ¢ocuklar ve geng yetiskinler
hakkinda, kanunla su¢ veya kabahat olarak tanimlanan fiillerden dolay1 verilen yaptirim

bilgileri de eklenir.

(4) Ikinci fikrada belirtilen sicile elektronik erisim, mahkemeler ve Cumhuriyet Savcilig
tarafindan saglanabilir. Bunun yaninda, kanunla su¢ veya kabahat olarak tanimlanan fiiller
nedeniyle ¢ocuk veya geng yetiskin hakkinda yliriitiilen yeni bir dava ile baglantili olarak,
cocuklarin korunmasiyla ilgilenen kurumlara, talep Tlizerine, verilen yaptirim bilgileri

saglanabilir.
Madde 134

(1) Cumbhuriyet saveisimin teklifinin alinmasindan sonra, ¢ocuk mahkemesi hakimi,
hazirlik sorusturmasinda tartismasiz bir maddi durumun tespit edilmesi halinde kurul
toplantisi i¢in tarih belirler.

(2) Cocuk kurulu toplantisinda, maddi durumun yeniden belirlenmesinin gerekli
olmasi halinde durugma yapilmasina karar verilebilir.

(3) Cezalar ve kurumsal tedbirler yalnizca durugsma yapildiktan sonra verilebilir. Diger
yaptirimlar ise kurul toplantisinda da verilebilir.

(4) Cocuk ceza kurulunun baskani, Cumhuriyet savcisinin teklifinin alindig1 giinden

itibaren, hazirlik sorusturmasinin tamamlanmasindan veya kurul toplantisinda
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durusma yapilmasina karar verilmesinden itibaren sekiz giin i¢inde durusma veya kurul
toplantisi tarihini belirlemek zorundadir. Siirenin her uzatilmasi i¢in ¢gocuk hakiminin

mahkeme baskanindan onay almasi gerekir.
Kuzey Makedonya Cocuk Adaleti Yasas1 (3akonot 3a IIpaBaa 3a Jlenara)

Kuzey Makedonya Cumbhuriyeti’nin 2024 yilinda yiriirliige koydugu Cocuk Adaleti
Yasas: (3akonor 3a IlpaBma 3a [lemara), cocuklarin haklarinin korunmasi, sugla
iliskilendirilmelerinin 6nlenmesi ve adalet siireclerine erisimlerinde 6zel diizenlemeler
yapilmasint hedefleyen kapsamli bir hukuki diizenlemedir. Yasa, cocuk haklarinin
korunmasinda uluslararasi standartlara uyum saglamay1 ve toplumsal rehabilitasyon siire¢lerini

giiclendirmeyi amaglamaktadir.
Kuzey Makedonya’da Cocuklarin Ceza Ehliyeti, Cezai ve Alternatif Tedbirler

Kuzey Makedonya’da ¢ocuk suclulugu, ¢ocuklarin yas gruplarina gore farkli hukuki
tedbirlerle ele alinmaktadir. Cocuklarin suca siirikklenmeleri durumunda uygulanacak
tedbirlerin belirlenmesinde, ¢gocugun yasi, su¢un niteligi ve ¢cocugun sug isleme kosullar1 gibi
etkenler g6z oniinde bulundurulur. Cocuk adalet sistemi, cezalandirmadan ziyade ¢ocuklarin
topluma kazandirilmasin1 ve rehabilite edilmesini hedeflemektedir. Bu dogrultuda, ¢ocuklar
icin farkl cezai ve alternatif tedbirler 6ngoriilmiistiir. Bu makalede, ¢ocuklarin ceza ehliyeti,

cezai ve alternatif tedbirler ile bu tedbirlerin amaglar1 ele alinacaktir.
1. Yas ve Ceza Ehliyeti

Kuzey Makedonya’da ¢ocuk su¢luluguna iliskin ceza ehliyeti, ¢ocuklarin yaslarina ve
gelisimsel diizeylerine gore farklilasmakta olup, bu sistem c¢ocuk adaletinin temel
prensiplerinden biri olarak kabul edilmektedir. Cocuklarin cezai sorumluluklart yaglarina gore
kategorize edilerek belirli hukuki sinirlar ¢izilir ve ¢ocuklarin iginde bulundugu psikososyal
gelisim diizeyleri dikkate alinarak, yasa gore farkli tedbir ve cezalandirma yontemleri
ongoriiliir. Bu sistemde, ¢ocuklarin yaslarina goére ceza ehliyetleri agagidaki gibi kategorize

edilmektedir:
a. 14 Yas Altindaki Cocuklar

Kuzey Makedonya yasalarina gore, 14 yasin altindaki ¢ocuklar cezai sorumluluktan
muaftir. Bu ¢ocuklar, yasal olarak cezai ehliyete sahip olmadiklar1 kabul edilir ve sug islemis

olsalar dahi, onlara kars1 herhangi bir cezai islem veya yargilama siireci baslatilmaz. Bu durum,

67



cocuklarin gelisimsel siireclerinin heniliz tamamlanmamis oldugu ve sucun sonuglarini

anlayacak olgunluga erismemis olduklar1 varsayimina dayanir.

Suca karismis 14 yas altindaki ¢ocuklar i¢in cezalandirici tedbirler yerine koruyucu ve
egitimsel tedbirler uygulanir. Bu tedbirler, cocuklarin suca yonelme riskini azaltmak, suga iten
kosullar1 ortadan kaldirmak ve ¢ocuklari topluma kazandirmak amaciyla gelistirilmistir. Bu

dogrultuda, 14 yas altindaki ¢ocuklar i¢in uygulanan tedbirler sunlari i¢erebilir:

e Damismanhk ve Rehberlik Hizmetleri: Cocugun sosyal, psikolojik ve egitimsel
gereksinimleri goz oniinde bulundurularak ¢ocuga ve ailesine psikolojik danigmanlik
saglanir. Bu siiregte, cocugun sug isleme nedenleri analiz edilerek, benzer davraniglarin
tekrarlanmasini 6nleyici dnlemler alinir.

e Gozetim ve Sosyal Hizmet Tedbirleri: Sosyal hizmet birimleri, ¢ocugun gelisimini
takip etmek ve saglikli bir ¢evrede biiylimesini saglamak amaciyla gézetim altinda
tutma tedbirleri uygular. Bu kapsamda ¢ocugun ailesine sosyal destek saglanarak,

cocugun giivenli bir ortamda yetigsmesi saglanir.

Bu tedbirler, ¢ocuklarin rehabilitasyonuna odaklanir ve cezalandirma yerine onlar
egitmek, korumak ve topluma kazandirmak amaci tasir. 14 yas altindaki ¢ocuklarin ceza
yargilamasina tabi tutulmasi s6z konusu olmadig i¢in, sosyal hizmet birimleri tarafindan
yapilan miidahalelerle, cocuklarin toplumsal uyumu ve saglikli bir sekilde biiylimeleri

saglanmaya calisilir.
b. 14-18 Yas Arasindaki Cocuklar

Kuzey Makedonya hukukunda, 14-18 yas arasindaki cocuklar cezai ehliyete sahip
kabul edilirler ancak yetiskinlerden farkli olarak “gen¢ suclu” olarak adlandirilirlar. Bu yas
grubundaki ¢ocuklarin cezai sorumlulugu, onlarin sugun sonuglarini idrak edebilecek yas ve
olgunluk seviyesine erismis olduklar1 varsayimui ile kabul edilir. Ancak, geng suglular i¢in cezai
tedbirlerin uygulanmasinda dikkatli bir denge gozetilir ve cezanin yam sira rehabilitasyon
oncelikli bir unsur olarak degerlendirilir. Bu gruptaki ¢ocuklarin sug islemeleri durumunda,

cezai veya alternatif tedbirler uygulanmaktadir.

Geng suclulara yonelik uygulamalar, islenen sugun niteligi, ¢ocugun sug¢ isleme
motivasyonu, sucun tekrarlanma riski ve ¢ocugun topluma kazandirilma ihtiyaci gibi unsurlar
dikkate alinarak belirlenir. 14-18 yas araligindaki ¢ocuklar ic¢in ceza ehliyetinin

uygulanmasinda su hususlar 6n plandadir:
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e Cezai Tedbirler: Bu yas grubundaki ¢ocuklar, agir suclar islemeleri durumunda cezai
tedbirlere tabi tutulabilirler. Ancak bu tedbirler, yetiskinlere uygulanan cezai
tedbirlerden farkli olarak cocugun gelisim siirecine ve egitimine zarar vermeyecek
sekilde diizenlenir. Bu baglamda, agir su¢ isleyen geng suglular i¢in gelistirilen cezai
tedbirler, onlarin sorumluluk duygusunu gelistirmeye yonelik rehabilitasyon
programlari igerebilir. Geng suclulara yonelik cezai tedbirler arasinda gozetim altinda
denetimli serbestlik, 6zel 1slah merkezlerine yerlestirme ve istisnai durumlarda hapis
cezasi gibi uygulamalar yer alir.

e Alternatif Tedbirler: 14-18 yas aras1 ¢ocuklar i¢in, cezai tedbirlerin disinda alternatif
tedbirler de uygulanabilir. Bu alternatif tedbirler, ¢ocugun toplumdan kopmasini
onlemek ve sosyal uyumunu artirmak amaci tasir. Alternatif tedbirler arasinda toplum
hizmeti, psikolojik danismanlik, sosyal hizmet birimleri tarafindan gézetim ve aileye
yonelik destek programlari bulunur. Bu tedbirler, ¢ocugun suca yonelme nedenlerini

ortadan kaldirmay1 ve onun topluma yeniden kazandirilmasini amaglar.
Cocuklarin Gelisimsel Diizeylerinin Cezai Sorumluluga Etkisi

Cocuklarin cezai ehliyetine iliskin farklilagan bu yas sinirlamalari, cocuklarin psikolojik,
bilissel ve ahlaki gelisim diizeylerinin su¢ isleme konusundaki farkindaliklarini dogrudan
etkiledigi varsayimina dayanir. Kiiciik yas grubundaki cocuklarin, sugun sonuclarini ve
eylemlerinin toplum {zerindeki etkilerini kavrama kapasitelerinin smirli oldugu kabul
edilirken, daha biiylik yas grubundaki ¢ocuklarin bu farkindalifa erismis oldugu
varsayllmaktadir. Bu nedenle, cezai ehliyetin yasa gore belirlenmesi, ¢ocugun biligsel

gelisimini ve suca yonelik biling diizeyini dikkate alan bir yaklagimdir.

Ayn1 zamanda, 14-18 yas grubundaki cocuklar i¢in cezalandiricit 6nlemlerin yaninda
rehabilitasyon odakli tedbirlerin 6ne ¢ikmasi, cocugun gelecekte toplumla uyumlu bir birey
olmasina katki saglama amacini tasir. Bu yas grubundaki g¢ocuklara uygulanan cezai
tedbirlerde, cezalandirmanin yani sira sosyal entegrasyon, kisisel gelisim ve sug¢ islemeyi

onleyici becerilerin kazandirilmasi esas alinir.
Cocuk Suglulugunun Onlenmesinde Koruyucu Hukuki Tedbirler

Kuzey Makedonya cocuk adalet sistemi, ¢cocuk suclulugunu onlemeye yonelik olarak
koruyucu ve oOnleyici tedbirlerin gelistirilmesini de ©Ongdrmektedir. Cocuklarin suca
stirliklenmesini 6nlemek amaciyla egitim programlari, aile danigmanlik hizmetleri, sosyal ve

psikolojik destek uygulamalari gelistirilmistir. Sosyal hizmet birimleri, cocuklarin sugtan uzak
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tutulmasi, saglikli bir ¢evrede biiylimesi ve gerekli egitim ve rehabilitasyon imkanlariin
saglanmas1 konusunda aktif rol oynamaktadir. Bu ¢er¢cevede, cocugun suca siiriiklenmesini

engelleyici sosyal politikalar, cocuklarin suctan uzak bir hayat siirmelerine katki saglamaktadir.
3. Alternatif Tedbirler

Kuzey Makedonya’da, 14-18 yas aralifindaki gen¢ suglular i¢in cezalandirma yerine
alternatif tedbirlerin uygulanmasi1 miimkiin olup, bu tedbirler genglerin topluma entegre
olmalarini, sorumluluk bilinci kazanmalarini ve su¢ davraniglarin1 degistirmelerini amaclayan
yapisal onlemler olarak one ¢ikar. Alternatif tedbirlerin uygulanmasindaki temel amag, geng
suclularin cezaevine girmeden rehabilite edilmesi ve su¢ dongiisiiniin kirilmasidir. Bu tiir
tedbirler, sucun niteligine ve ¢ocugun ihtiyaglarina uygun olarak bireysellestirilir ve her bir
tedbirin hem gen¢ suglunun gelisim siirecine hem de kamu giivenligine katki saglamasi

hedeflenir.

Alternatif tedbirlerin, c¢ocuk adalet sisteminde tercih edilmesi, c¢ocuklarin
cezalandirilmasindan ¢ok onlar1 topluma kazandirmay1 dnceleyen bir anlayisi temsil eder. Bu

baglamda, Kuzey
Makedonya hukukunda 6ngoriilen baglica alternatif tedbirler sunlardir:
a. Toplum Hizmeti

Toplum hizmeti, gen¢ sucglulara yonelik olarak mahkemeler tarafindan verilen bir
yukiimliiliik olup, gen¢ suclularin belirli bir siire boyunca toplumsal fayda saglayacak
gorevlerde calismasini zorunlu kilar. Toplum hizmeti cezasi, gocuklarin toplumla daha yakin
bir bag kurmalarini saglar ve sosyal sorumluluk bilinci gelistirmelerine katkida bulunur. Ayni
zamanda, geng suclulara kamuya hizmet eden bir birey olma firsat1 vererek, su¢ davranisinin
olumsuz etkilerini anlamalarin1 amaglar. Bu tiir bir tedbir, genclerin ¢alisma disiplinini
ogrenmeleri, topluma kars1t sorumluluk hissetmeleri ve sosyal becerilerini gelistirmeleri

acgisindan 6nem tasir.

Toplum hizmeti uygulamasinda, gorevler ¢ocugun yasi, saglik durumu ve sugun
niteligine gore belirlenir. Ornegin, ¢evre temizligi, sosyal yardim kuruluslarinda géniillii
caligma veya kamu yararina hizmet eden diger etkinlikler toplum hizmeti olarak 6ngériilebilir.
Bu tedbir, geng su¢lunun hapis cezas1 gibi agir bir yaptirim yerine, toplumla olumlu bir iligki

kurarak rehabilite edilmesini amaclayan etkin bir yontemdir.
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b. Psikolojik ve Sosyal Danigsmanlik

Psikolojik ve sosyal danismanhk tedbiri, gen¢ suglularin su¢ davranislarinin altinda
yatan nedenleri anlamalarina ve bu davranislar1 diizeltmelerine yardime1 olmay1 hedefler. Bu
tedbir kapsaminda, genglere bireysel veya grup halinde psikolojik destek saglanir ve duygusal
ihtiyaglari, suca neden olan davraniglarinin altinda yatan etkenler analiz edilerek ¢oziimler
gelistirilir. Psikolojik destek, gencglerin duygusal dengeyi saglamalarina ve su¢ dongiisiinden

¢ikmalarina katkida bulunur.

Bu tedbir, geng su¢lunun igsel catismalarini ve sug¢ islemeye iten kisisel sorunlari
cozmesine yardimci olarak, suga yonelme egilimlerinin azalmasini saglar. Sosyal hizmet
uzmanlar1 ve psikologlar tarafindan yiiriitiilen bu siirecte, genglerin 6zgiiven kazanmalari,
empati yeteneklerini gelistirmeleri ve saglikli iletisim becerileri kazanmalar1 tesvik edilir.
Psikolojik destek programlari, genclerin gelecekte su¢ davranisindan uzak durmalarini

saglamak adina uzun vadeli bir sosyal entegrasyon araci olarak iglev goriir.
c. Arabuluculuk (Mediya)

Arabuluculuk (mediyaorliik), genc suclular ile magdurlar arasinda bir iletisim ve
uzlagsma siirecidir. Kiiclik ¢aplt suclarda uygulanan bu tedbir, taraflar arasinda bariscil bir
¢oziim bulmay1 ve gen¢ suglunun yaptigi hatanin sorumlulugunu alarak magdura karsi
duyarhlik gelistirmesini saglamay1 amaglar. Arabuluculuk, 6zellikle maddi zarar veya hafif

suclar s6z konusu oldugunda etkili bir ¢6zliim yontemidir.

Arabuluculuk siireci, magdur ve geng suglu arasinda bir diyalog kurarak, gen¢ su¢lunun
magdurun zararini anlamasini saglar ve pismanlik duygusunu gelistirmesine yardimei olur. Bu
slirecte, arabulucu olarak gorev yapan kisiler, her iki tarafin da haklarmi ve duygularini goz
onilinde bulundurarak bir ¢oziim yolu bulmaya calisir. Arabuluculuk, gen¢ suclunun sugun
etkilerini daha derinlemesine anlamasini saglayarak, benzer davraniglardan kaginmasi i¢in bir
farkindalik yaratir. Ayn1 zamanda, magdurun zararinin giderilmesiyle toplumsal adaletin

saglanmasina da katki sunar.
d. Sosyal Hizmet Gozetimi

Sosyal hizmet gozetimi, sosyal hizmet uzmanlarmin gen¢ suclunun gelisim siirecini
izledigi ve ona rehberlik sagladigi bir tedbirdir. Bu gézetim, cocugun yagam kosullarini, egitim

durumunu ve psikososyal gelisimini takip ederek, rehabilitasyon siirecinde ihtiya¢ duyulan
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destegi sunar. Sosyal hizmet uzmanlari, gen¢ suglunun ailesi ile is birligi i¢inde ¢alisarak,

ailenin de rehabilitasyon siirecine katk1 saglamasin1 amaglar.
e. Sosyal Hizmet Merkezi Tarafindan Gli¢lendirilmis Gozetim

Ebeveynlerin veya vasi olarak gorevlendirilen kisilerin ¢ocuga gerekli gliclendirilmis
gbzetimi saglayamadig1 durumlarda ve ¢ocugun giiglendirilmis gézetim amactyla uzmanlagmis
bir koruyucu aileye yerlestirilmesi miimkiin degilse, cocugun gézetim sorumlulugu Sosyal
Hizmet Merkezi tarafindan istlenilir. Bu gozetim siireci boyunca c¢ocugun, mevcut
ebeveynleri, vasisi veya gecimini saglayan diger kisilerle birlikte yasamaya devam etmesine

izin verilir; ancak gili¢lendirilmis gozetim hizmeti Sosyal Hizmet Merkezi tarafindan saglanir.

Bu tedbirin sona erdirilmesi, mahkeme tarafindan ayrica degerlendirilir ve gdzetim
stiresi bir yildan az, {i¢ yildan fazla olamaz. Eger ¢ocugun mevcut ailesi ile kalmas1 miimkiin
degilse, Sosyal Hizmet Merkezi ¢ocugu uygun bir egitim kurumuna yerlestirir ve egitim veya
istihdam olanaklarina erisimini saglar. Ayrica, ¢ocugun zarar verici ¢gevreden uzaklastirilmast,
gerekli tibbi tedavinin saglanmasi ve yasam kosullarinin iyilestirilmesi gibi konularda da

gerekli destegi sunar.

Sosyal hizmet gozetimi, geng suglularin denetimli bir ortamda yeniden sug islemelerinin
online gegmek ve topluma kazandirilmalarmi saglamak amaciyla uygulanir. Bu tedbirin
uygulanmasinda sosyal hizmet gorevlileri, genglerin davranislarini diizenli olarak gézlemler
ve gerektiginde miidahalelerde bulunur. Sosyal hizmet gozetimi, cocugun sosyal ¢evresindeki
olumlu degisimleri ve gelisimsel ihtiyaclarini destekleyerek, su¢ davranisindan uzaklasmasini

tesvik eder.
f. Islah Merkezine Yerlestirme

Bazi durumlarda, geng¢ suclunun daha yogun bir gozetim ve destege ihtiyag duymasi
durumunda 1slah merkezine yerlestirme tedbirleri uygulanabilir. Islah mekezinde yerlestirme,
gen¢ suclunun denetimli bir ortamda egitim almasini ve sosyal becerilerini gelistirmesini

saglar.

Islah merkezleri, gen¢ suclularin egitim ve rehabilitasyon siirecini destekleyen 6zel
merkezlerdir. Bu merkezlerde, ¢ocuklara psikolojik destek, egitim programlari, sosyal beceri
gelistirme etkinlikleri ve mesleki egitimler sunulur. Islah merkezleri, gen¢ suclularin topluma

yeniden uyum saglamalarina yardimci olarak, su¢ dongiisiiniin kirilmasini hedefler. Bu tedbir,
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geng suclularin yalnizca cezalandirilmasindan ziyade, onlarin ihtiya¢ duydugu egitici ve

yonlendirici desteklerin saglanmasini amaglar.
Alternatif Tedbirlerin Amag ve Onemi

Alternatif tedbirlerin uygulanmasinin amaci, ¢ocuklarin topluma kazandirilmasi, sosyal
uyumlarinin saglanmasi ve tekrar sug islemelerinin dnlenmesidir. Bu tedbirler, geng suglularin
egitimine ve gelisimine zarar vermeden onlar1 yeniden topluma kazandirmayi amaglayan
rehabilitasyon odakli tedbirlerdir. Alternatif tedbirlerin uygulanmasi, ¢ocuk adalet sisteminde
cezalandirmadan ziyade egitici ve yonlendirici bir yaklasim benimsemek anlamina gelir. Bu
tiir tedbirler, genglerin topluma uyum saglamalarina ve gelecekte suctan uzak durmalarina

olanak tanir.

Kuzey Makedonya cocuk adalet sisteminde alternatif tedbirlerin uygulanmasi,
cocuklarin toplumdan dislanmasini 6nleyerek onlari pozitif bir sekilde topluma entegre etmeyi
hedefler. Alternatif tedbirler, hem kamu giivenligini hem de ¢ocuklarin gelecegini koruyan

etkili bir ¢6ziim sunar.
4. Alternatif Tedbirlerin Uygulanma Kosullar

Alternatif tedbirlerin uygulanabilmesi, belirli hukuki ve psikososyal kosullarin
saglanmasina baglidir. Bu tedbirlerin uygulanmasi i¢in mahkemenin, ¢ocugun sug islemeye
devam etmeyecegi ve topluma yeniden kazandirilabilecegi yoniinde kanaate varmasi
gereklidir. Alternatif tedbirlerin uygulanmasinda mahkemenin goz oniinde bulundurmasi

gereken kosullar su sekildedir:

« Pismanhk ve Davrams Degisikligi Iradesi: Cocugun, isledigi sugtan dolay1 samimi
bir pismanlik duymasi ve suca yonelik davraniglarini degistirme yoniinde bir irade
sergilemesi temel bir sarttir. Mahkeme, ¢cocugun davraniglarindaki olumlu degisimi ve
yeniden topluma entegre olma istegini dikkate alarak, alternatif tedbirlerin etkin bir
rehabilitasyon araci olabilecegi kanaatine varmalidir.

o Rehabilitasyon Olanaklarinin Mevcudiyeti: Alternatif tedbirlerin bagarilt bir
rehabilitasyon siireci sunabilmesi i¢in toplum hizmeti, psikolojik danismanlik veya
arabuluculuk gibi tedbirlerin uygulanabilir ve ulasilabilir olmas1 gereklidir. Mahkeme,
cocugun kisisel ihtiyaglarina uygun rehabilitasyon olanaklarmin mevcut oldugunu

degerlendirerek, alternatif tedbirlerin uygulanmasimi saglamalidir. Bu baglamda,
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mahkeme, tedbirlerin ¢ocugun sosyal uyumunu gelistirmeye ve su¢ egilimini azaltmaya
yonelik etkili bir yol sunabilecegine inanmalidir.

o Hapishane Tedbirine Gerek Olmamasi: Mahkeme, ¢ocugun rehabilitasyonunun
hapis cezas1 gibi ozgiirliigii kisitlayici bir tedbir olmaksizin saglanabilecegine dair
yeterli kanaate sahip olmalidir. Hapishane yerine alternatif tedbirlerin uygulanmasi,
cocugun cezaevinde daha fazla su¢ egilimli davraniglara maruz kalmasinin Oniine
geemek ve topluma daha saglikli bir sekilde kazandirilmasini saglamak amaci tasir.
Alternatif tedbirlerin, ¢ocugun toplumsal entegrasyonunu ve sugtan uzak bir yasam
stirmesini saglayabilecegine inanildiginda, hapis cezast yerine bu tedbirlere

bagvurulmalidir.

Alternatif  tedbirlerin uygulanmasi, ¢ocuklarin cezalandirilmalarindan  ziyade
rehabilitasyon siiregleri ile topluma kazandirilmalarini amaglar. Bu nedenle, mahkeme,
cocugun bireysel Ozelliklerini, su¢a yonelme nedenlerini ve rehabilitasyon olanaklarin
titizlikle degerlendirerek, alternatif tedbirlerin gocugun toplumsal uyumuna ve gelecekteki sug

isleme riskinin azaltilmasina katki saglayacagi kanaatine vardiginda bu tedbirleri uygular.
5. Alternatif Tedbirlerin Amaci

Kuzey Makedonya’da ¢ocuk suglulara yonelik uygulanan alternatif tedbirlerin temel
amaci, cocuklarin ceza infaz kurumlarina girmeden, rehabilite edilerek topluma
kazandirilmalarini saglamaktir. Cocuk adalet sisteminin insan haklar1 ve ¢ocuk haklar1 temelli
yaklagimlarint benimseyen bu tedbirler, ¢ocuklarin cezalandirilmasindan ziyade egitici ve
yonlendirici bir sistemin pargasi olarak islev géormektedir. Bu dogrultuda, ¢ocuk suglulara

yonelik alternatif tedbirlerin temel amaclari asagida detaylandirilmistir:
a. Rehabilitasyon ve Sosyal Entegrasyon

Alternatif tedbirlerin en O6nemli amaglarindan biri, ¢ocuklarin cezalandirilmadan
rehabilite edilmesi ve saglikli bir sekilde topluma entegre olmalarinin saglanmasidir. Cezai
yaptirimlarin ¢ocuklar iizerinde olumsuz etkiler birakma riski géz oniinde bulundurularak,
alternatif tedbirler aracilifiyla ¢ocuklarin suca yOnelme nedenlerinin incelenmesi ve bu
nedenlerin ortadan kaldirilmasi hedeflenir. Toplum hizmeti, arabuluculuk, danismanlik gibi
rehabilitasyon odakli tedbirlerle, cocuklarin sorumluluk bilinci kazanmalari ve sosyal

cevreleriyle uyumlu bir birey olarak gelismeleri saglanir.
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Rehabilitasyon ve sosyal entegrasyon siirecinde ¢ocuklara, egitim ve psikolojik destek
saglanarak onlarin su¢ dongiisiinden uzaklagmalar1 amaglanir. Alternatif tedbirler, ¢cocugun
toplumsal normlara uyum saglamasi i¢in firsat sunar ve sug islemeyi engelleyici kisisel gelisim
olanaklart olusturur. Bu silire¢, ¢ocugun saglikli bir birey olarak yetismesine katkida

bulunurken, kamu giivenligini de dolayl olarak destekler.
b. Psikolojik Destek ve Davranigsal Geligim

Alternatif tedbirler kapsaminda sunulan psikolojik destek, ¢ocuklarin sug
davranislariin altinda yatan kisisel ve psikososyal sorunlarin ¢oziilmesini amaglar (UNODC,
2013). Cocuk suglular, su¢ davranislarina iten igsel ve digsal faktorlerin etkisinde olabilir ve bu
faktorler dogru bir psikolojik rehberlik ile ele alinmadiginda suca yonelme egilimleri artabilir.
Psikolojik danismanlik ve destek programlari, cocuklarin duygusal ihtiyaglarina uygun sekilde
yapilandirilir ve onlarin igsel c¢atismalarint ¢ozerek olumlu davramis degisiklikleri

kazanmalarina katki saglar.

Bu siirecte, cocuklara bireysel veya grup halinde terapi ve danigsmanlik hizmetleri
saglanarak, su¢ davraniglar1 yerine saglikli iletisim ve problem ¢dzme becerileri kazandirilir.
Psikolojik destek ve davranigsal gelisim hedefleri, ¢ocuklarin sug islemeye yonelik tutumlarini
degistirerek, sosyal iliskilerinde daha saglikli baglar kurmalarina ve gelecekte topluma daha

uyumlu bireyler olarak katilmalarina olanak tanir.
c. Sosyal ve Ahlaki Degerlerin Gelisimi

Cocuk suglulara yonelik alternatif tedbirlerin bir diger temel amaci, ¢ocuklarin sosyal
ve ahlaki degerleri Ogrenmelerini saglamak ve bu degerleri igsellestirerek tekrar sug
islemelerinin Oniine ge¢cmektir. Cocuk suglularin, su¢ca yonelmeden onceki egitim ve aile
yasamlarinda eksik kalmis olabilecek sosyal ve ahlaki degerlere dair bilgi ve deneyim

kazanmalari, su¢ davraniglarindan uzaklagsmalarinda 6nemli bir rol oynar.

Bu tedbirler kapsaminda ¢ocuklara, toplumsal degerler, sorumluluk bilinci, empati ve
ahlaki prensipler kazandirilmaya galisilir. Ornegin, toplum hizmeti gibi tedbirler sayesinde
cocuklar, topluma katki saglamanin degerini 6grenir ve baskalarina yardim etme, isbirligi
yapma gibi pozitif sosyal beceriler kazanirlar. Sosyal ve ahlaki degerlerin gelisimi, ¢ocuklarin
yalnizca suga yonelik egilimlerini degil, ayn1 zamanda gelecekte topluma uyumlu, sorumluluk

sahibi bireyler olarak yetismelerini de saglar.
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d. Cocuklarin Ceza Sisteminden Uzak Tutulmasi ve Toplumla Biitiinlesme Imkan1

Alternatif tedbirler, ¢ocuklarin geleneksel ceza infaz sistemine dahil edilmeden topluma
kazandirilmasini amaglar. Cezaevleri, c¢ocuklar iizerinde travmatik etki birakabilen, sug
egilimlerini pekistirme riski tasiyan ortamlardir. Bu nedenle, ¢ocuklarin 6zgiirliikklerinden
mahrum birakilmadan rehabilite edilmeleri, onlarin psikolojik sagligi ve topluma uyum
stirecleri acisindan biiyiik 6nem tasir. Alternatif tedbirlerin uygulanmasi, ¢ocuklarin cezaevi

kosullarina maruz kalmalarini1 6nleyerek, daha saglikli bir gelisim siireci izlemelerini saglar.

Bu tedbirler, ¢ocuklarin cezaevine girmeden topluma entegre olmalarina olanak tanir ve

onlar1 suga iten kosullarin ortadan kaldirilmasi hedeflenir.

Alternatif tedbirler, ¢ocuklarin toplum icinde kalmalarina olanak saglayarak, sosyal

baglarini gii¢lendirir ve su¢ dongiisiinden ¢ikmalarina yardimet1 olur.
6. Alternatif Tedbirlerin Tiirleri

Kuzey Makedonya yasalarina gore, 16 yasindan biiyiik ve cezai ehliyeti olan ¢ocuklar
icin isledikleri suclar nedeniyle cesitli alternatif tedbirler uygulanabilir. Bu tedbirler arasinda,
korumal1 gozetim ile sartli hiikiim, dava siirecinin kosullu olarak durdurulmasi ve kamu
yararina ¢aligma gibi onlemler yer almaktadir. Ceza Kanunu’nda alternatif tedbirlere yonelik
diizenlemeler, bu kanunda aksi belirtilmedigi siirece, 16 yasindan biiyiik ¢ocuklar i¢in de

gecerlidir.

Alternatif tedbirlerin temel amaci, cezalandirma yerine egitim ve rehabilitasyon
onlemlerini kullanarak cocugun dogru gelisimini saglamaktir. Bu tedbirler, cocugun sug isleme
davranigini engellemeyi ve caydirici bir etki yaratmayi hedefler. Ceza tehdidinin yam sira,
cocuk icin koruma ve destek tedbirlerinin devreye sokulmasi, gozetim altinda sosyal

uyumunun saglanmasi, rehabilitasyonu ve topluma kazandirilmasi amaclanir.

Alternatif tedbirlerin uygulanabilmesi, ¢ocugun acik ve Ozgiir iradesiyle rizasinin
alinmasina ve silirecin c¢ocuk haklarina uygun olarak yiiriitiilmesine baghdir. Korumali
gozetimle birlikte sarth hiikiim, ¢ocuga ii¢ yila kadar hapis veya para cezasi verildiginde
uygulanabilir. Cocuga hem hapis hem de para cezas1 verildiginde ise mahkeme, her iki ceza
veya sadece hapis cezasi i¢in sartli hiikiim uygulayabilir. Sartl hiikiim siiresi, bir yildan az ve

lic yildan fazla olmamak iizere mahkeme tarafindan belirlenir.
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Korumal1 gozetim, ¢ocugun uymasi gereken bazi 6zel yiikiimliiliikleri igerir ve bu
yilikiimliilikler kanunun 1ilgili maddelerinde ayrintili olarak belirtilmistir. Sosyal Hizmet
Merkezi, gocugun bu yiikiimliiliikleri yerine getirmesi i¢in yardim, rehberlik ve gozetim saglar.
Ebeveyn veya vasilerle is birligi yaparak ¢ocuga destek sunar ve her {i¢ ayda bir mahkemeye
ylikiimliiliiklerin yerine getirilme durumunu rapor eder. Cocugun ylkiimliiliikleri yerine
getirmemesi veya li¢ yi1ldan uzun hapis cezasin gerektiren yeni bir su¢ islemesi durumunda,
mahkeme sartli hilkmii iptal eder ve iptal edilen siirenin yerine gecen tutukluluk siiresini de

hesaba katar.

Mahkeme, 16 yasindan biiyiik bir ¢ocugun isledigi ve kanunen hapis veya para cezasi
gerektiren bir sugtan dolay1 pismanlik gdstermesi, sugu telafi etmesi ve magdurla uzlagmasi
durumunda dava siirecini sarth olarak durdurabilir. Ancak bu durumda, ¢ocugun iki y1l i¢cinde

yeniden sug¢ islememesi gerekmektedir.

Mahkeme, kanunen ii¢ yila kadar hapis veya para cezasi gerektiren bir sug isleyen 16
yasindan biiyiik bir cocuga bes ila 100 saat arasinda kamu yararina ¢alisma cezasi verebilir. Bu
ceza, cocugun davranislarini diizeltmesi ve toplumsal sorumluluk bilincini kazanmasi amaciyla
uygulanir. Kamu yararina ¢alisma tedbirinin denetimi Sosyal Hizmet Merkezi tarafindan
yapilir ve en az ayda bir olmak iizere mahkemeye rapor sunulur. Cocuk, kamu yararina ¢alisma
yiikiimliiliiglinii yerine getirmez veya diizensiz bir sekilde yerine getirirse, mahkeme bu tedbiri

cocuk merkezine yonlendirme veya giiclendirilmis gézetim tedbiriyle degistirebilir.
Giivenlik Tedbirlerinin Uygulanmasi

Kuzey Makedonya yasalarina gore, ¢ocuklara yonelik olarak verilen egitim tedbirleri
veya ¢ocuklara 6zgii hapis cezasiyla birlikte, Ceza Kanunu'nda belirtilen sartlar dogrultusunda
giivenlik tedbirleri uygulanabilir. Cezai sorumlulugu olmayan ¢ocuklara, kanunda 6ngoriilen
kosullara gore zorunlu psikiyatrik tedavi ve saglik kurulusunda gdézlem altinda tutulma veya
serbestlikte zorunlu psikiyatrik tedavi uygulanabilir. Alkol veya uyusturucu bagimlisi
cocuklara ise egitim tedbiri veya ceza verilmeden de zorunlu tedavi tedbiri uygulanabilir. Bu
tedbirler, uzmanlagsmis birimler tarafindan yerine getirilir. Giivenlik tedbirinin uygulanmasi
icin gegirilen siire, verilen ¢gocuk hapis cezasi veya kurum tedbiri sitiresine dahil edilir. Giivenlik
tedbirinin uygulanmasindan sonra mahkeme, ¢ocuk hapis cezas1 veya kurum tedbirinin devam

edip etmeyecegine karar verir.
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Kabahatlere Yonelik Yaptirimlar

14 ila 16 yas arasindaki ¢ocuklarin isledigi kanunen kabahat olarak tanimlanan fiiller
icin uyar1 veya ebeveyn, vasi ya da Sosyal Hizmet Merkezi tarafindan denetim altina alinma
gibi egitim tedbirleri uygulanabilir. Kabahatlere yonelik olarak verilen egitim tedbirleri,
kanunun egitim tedbirlerine iliskin hiikiimlerine tabidir. Gliglendirilmis denetim tedbiri en az
30 glin ve en fazla bir yil siirebilir. 16 yasindan biiylik ¢ocuklara, isledikleri kabahatler
nedeniyle bu tedbirlerin yan1 sira kamu yararina ¢alisma veya yabanci ¢ocuklar i¢in sinir disi
edilme gibi alternatif tedbirler de uygulanabilir. Kamu yararina ¢alisma tedbiri, 16 yasindan
biiylik cocuklara, isledikleri kanunen kabahat sayilan fiiller igin bes ila 50 saat arasinda verilir
ve ¢ocuk lizerinde egitici bir etki olusturmay1 amaglar. Bu tedbirin denetimi, kanunun ilgili

hiikiimlerine gore yapilir.
Cocukluk Déneminde islenen Suglar I¢in Yetiskinlere Uygulanan Yaptirimlar

21 yasini doldurmus bir yetiskine, 14 ila 16 yas arasindayken isledigi kanunen sug olarak
kabul edilen fiiller i¢in yargilama yapilamaz. Ancak, 21 yasini1 doldurmamis bir yetiskine,
cocukken isledigi ve cezasi bes yili asan suglar i¢in yargilama yapilabilir. Bu durumdaki bir
kisiye, mahkeme yalnizca giiclendirilmis denetim veya kurum tedbiri gibi egitim tedbirleri
uygulayabilir. Bu tedbirlerin belirlenmesinde sugun niteligi, sucun islenmesinden bu yana
gecen siire, failin davranislari ve tedbirin amaci dikkate alinir. 16 yasini doldurmusken isledigi
bir su¢ nedeniyle yetiskin bir kisiye giiclendirilmis denetim, kurum tedbiri, ceza veya alternatif
tedbir uygulanabilir. Mahkeme, bu yaptirimlari belirlerken sugun agirligi, sugun islenme tarihi
ve failin davraniglarini géz Oniinde bulundurur. Mahkeme, yargilama sirasinda 21 yasini
doldurmus bir yetiskine ¢ocuk hapis cezasi yerine hapis cezasi veya sartl hiikiim verebilir. Bu
durumda cocuk hapis cezasinin rehabilitasyon, sabikanin silinmesi ve hukuki sonuglar

acisindan ¢ocuk hapis cezastyla ayni hukuki etki saglanir.
Geng Yetiskinlere Uygulanan Egitim Tedbirleri

21 yasimi doldurmamis bir geng yetiskine, cocukken isledigi bir su¢ nedeniyle mahkeme
giiclendirilmis denetim veya kurum tedbiri gibi egitim tedbirleri uygulayabilir. Bu tedbirin
amaci, cezanin hedefledigi sonucun egitim tedbiri yoluyla saglanabilecegi durumlarda bu
amaca ulagmaktir. Bu durumda mahkeme, gencg yetiskinin kisisel 6zellikleri ve sucu isledigi

kosullar1 g6z oniinde bulundurur.
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Egitim tedbiri uygulanan geng¢ yetiskine ayrica kanunda ongoriilen kosullara gore
giivenlik tedbiri de uygulanabilir. Verilen egitim tedbiri en fazla kisinin 23 yasin1 doldurmasina

kadar devam edebilir.
Cocuklara Yonelik Yaptirimlarin Uygulanmasinda Gorevli Mahkeme

Cocuklara yonelik yaptirimlarin uygulanmasinda, ilgili yaptirnrmi veren ¢ocuk

mahkemesi yetkilidir.
7. Cocuklara Yonelik Yaptirimlarin Etkisi, Rehabilitasyon ve Zaman Asimi1
1. Cocuklara Yonelik Yaptirimlarin Etkisi

Yasa geregi cocuklara verilen yaptirimlar, belirli haklarin kazanilmasini engelleyici

hukuki sonuglar dogurmaz.
2. Uygulanan Yaptirimlarin Kaydi

Cocuklara ve geng yetiskinlere uygulanan yaptirimlarin kaydini, dogum yerine gore
yetkili mahkeme tutar. Dogum yeri bilinmiyorsa veya ¢ocuk yurt disinda dogmussa, davayi
yluriiten mahkeme bu kaydi tutar. Yetkili mahkeme, her ayin besine kadar cocuklara ve geng
yetigkinlere yonelik uygulanan yaptirnmlarin listesini Uskiip Ceza Mahkemesi'ne ileterek
cocuklara yonelik yaptirnmlarin merkezi kayit sistemine kaydeder. Bu sistemde, yurt disinda
veya bilinmeyen bir yerde dogmus ¢ocuklarin kaydi da bulunur. Kayitlara elektronik erisim,
mahkeme ve savciliga agiktir. Ayrica, ¢ocuklarin korunmasi ile ilgilenen kuruluslar, cocuga

yonelik yeni bir islem baglatilmast durumunda kayit bilgilerine erisebilir.

Bir kisi, kayitlardan egitim tedbirleri, gbzetim altina alma veya kabahat yaptirimlarinin
silinmesini talep edebilir. Eger ¢ocuk bir y1l icinde yeni bir sug islemezse, bu kayitlar sistemden
kaldirilir. Korumali gézetimle birlikte verilen sartli hiikiim kararlari, denetim siiresinin sona
ermesinin ardindan bir yil i¢inde yeni bir su¢ islenmemesi halinde silinir. Kurum tedbirleri,
para cezalar1 ve alternatif tedbirler de bir yil i¢inde yeni bir su¢ islenmemesi durumunda
kayitlardan ¢ikarilir. Cocuk hapis cezasi ise bes yil i¢inde yeni bir sug¢ islenmemesi halinde
kayitlardan silinir. Bu kosullar saglandiginda, yetkili mahkeme kayd: siler ve belgeler iptal
edilir. Kayitlardan silinmeyen diger bilgiler, ¢cocuklarin 18 yasina ulagmasindan itibaren 10 y1l

sonra ya da geng yetiskinler i¢in 21 yasini1 tamamladiktan sonra silinir.
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3. Yaptirinmlarin Zaman Asimi

Cocuk hapis cezasi, kararin kesinlesmesinden itibaren 10 y1l ge¢mesi halinde 5 yildan
uzun hapis cezalari i¢in, 5 y1l gegmesi halinde 3 yildan uzun cezalar i¢in ve 3 yil gegmesi
halinde ise 3 yila kadar olan cezalar i¢in zaman asimina ugrar. Para cezalari, kararin
kesinlesmesinden itibaren 2 yi1l i¢ginde 6denmezse zaman asimina ugrar. Motorlu tasit kullanma
yasagl veya yabanci cocuklarin iilkeden smir disi edilmesi gibi yaptirimlarin stireleri
doldugunda veya sinir dis1 islemi kalici olarak verilmisse 5 yil sonra zaman agimina ugrar.
Alternatif tedbirler, glivenlik tedbirleri ve kabahat yaptirimlar bir y1l gegtikten sonra zaman
asimina girer. Islah evine yerlestirme tedbiri, kararin kesinlesmesinden 5 yil sonra zaman
asimina ugrar. Egitim kurumlarina yonlendirme ve gii¢clendirilmis gdzetim tedbirleri ise kararin
kesinlesmesinden itibaren 3 yil sonra zaman asimina ugrar. Cocuk merkezine yonlendirme

tedbiri, kararin kesinlesmesinden 6 ay sonra zaman agimina girer.
Kuzey Makedonya’da Cocuk Adalet Sisteminde Alternatif Tedbirlerin Onemi

Kuzey Makedonya c¢ocuk adalet sistemi, ¢ocuk haklarma saygili ve toplumsal
entegrasyonu esas alan bir yaklasimla yapilandirilmistir. Cocuk sucglulara yonelik olarak
alternatif tedbirlerin benimsenmesi, cocuklarin cezalandirilmalar1 yerine, egitici ve rehabilite
edici bir siirece dahil edilmelerini saglamakta ve onlara ikinci bir sans sunmaktadir. Cocuk
adalet sisteminin bu yonii, toplumsal uyumun artirilmasi, ¢ocuklarin su¢ dongiisiinden

uzaklastirilmasi ve kamu giivenliginin korunmasi bakimindan 6nem arz eder.

Uluslararas1 alanda Alternatif tedbirlerin uygulanmasi, ¢ocuk suglularin topluma
kazandirilmalarin1 saglarken, ayni zamanda onlar1 su¢ egilimlerinden arindirarak toplumla

uyumlu bireyler haline getirmeyi amaglar.

Bu yaklasim, ¢ocuklarin tekrar sug¢ islemelerinin Oniine gecilmesi, sosyal ve ahlaki
degerler kazanmasi ve sorumluluk bilinci gelistirmesi i¢in dnemli bir zemin olusturur. Kuzey
Makedonya ¢ocuk adalet sistemi, ¢ocuk suclulugunun toplumsal bir sorun oldugu bilinciyle,

rehabilitasyon odakli tedbirlerin etkin bir sekilde uygulanmasini tesvik eder.

Kuzey Makedonya’da ¢ocuk sucglulara yonelik olarak uygulanan alternatif tedbirlerin
amaci, ¢ocuklari ceza infaz kurumlarindan uzak tutarak onlara toplum icinde yeniden bir yer
edinme firsat1 sunmak, su¢ egilimlerini azaltmak ve ¢ocuklarin topluma uyum saglamalarini
kolaylastirmaktir. Cocuk adalet sistemi, ¢ocuklarin egitilerek ve sosyal sorumluluk bilinci

kazandirilarak topluma kazandirilmalarin1 destekler ve ¢ocuklarin topluma katkida bulunan
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bireyler olarak yetismeleri i¢in gerekli olanaklar1 sunar. Bu sistem, ¢ocuk haklarina saygili bir
yaklasimla ¢ocuklarin toplumsal entegrasyonunu ve saglikli bireyler olarak gelisimlerini tesvik
eder (3axon 3a npasda 3a deya [Cocuklar icin Adalet Yasasi], 2024).

2.1.6. Tetova Egitim Islah Kurumu i¢ Yonetmeligi

Bu i¢ yonetmelik, Kuzey Makedonya Cumhuriyeti sinirlari igerisinde faaliyet gosteren
Tetovo Egitim—Islah Kurumu’na yerlestirilen ¢ocuklarin giinliik yasamina, haklarina,

sorumluluklarina ve kuruma iliskin isleyise dair temel diizenlemeleri igermektedir.
1. Temel Hiikiimler ve Kuruma Kabul

Yonetmelik, ¢cocuklarin kuruma kabul siireglerini, mahkeme kararlar1 ve sosyal hizmet
birimleri ile koordinasyonu esas alarak tanimlar. Kuruma kabul, ¢ocugun resmi evraklarla

birlikte teslimiyle gerceklestirilir. Kabul siirecinde ilgili tiim kurumlara bilgi verilir.
2. Glinliik Yasam ve Egitim Siireci

Kurum icindeki giinliik programlar pedagojik ekiplerce hazirlanir; egitim, kisisel bakim,
serbest zaman, kiiltiirel ve fiziksel etkinlikleri kapsar. Cocuklarin ilkdgretim ve ortadgretim

stirecleri desteklenir; rehberlik ve psikolojik danismanlik hizmetleri saglanir.
3. Saglik ve Hijyen

Kurum, ¢ocuklara diizenli saglik kontrolleri ve gerekli tibbi destegi saglamakla
yikiimliidiir. Kisisel hijyen, saglikli beslenme ve ortak alan temizligiyle ilgili yiiksek

standartlar belirlenmistir.
4. Aile iliskileri ve Iletisim

Cocuklarin aile bireyleriyle iletisim kurma hakki korunur. Ziyaretler, telefon
goriismeleri ve mektuplagmalar belirli kurallara tabi olarak gergeklestirilir. Aile ile iligkiler

pedagojik ekip tarafindan izlenir.
5. Disiplin ve Giivenlik

Kurum, ¢ocuklarin giivenligini saglamakla yiikiimliidiir. Siddet, tehdit, kagma girisimi
gibi disiplin ihlallerine kars1 kademeli yaptirimlar uygulanir. Tiim disiplin 6nlemleri pedagojik

ilkelere ve ¢ocuk haklarina uygun bi¢cimde ytriitiiliir.

6. Odiillendirme ve Tesvik
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Olumlu davranislar tesvik edilir. Sozlii takdir, sosyal etkinliklere katilim izni, ek aile

goriismeleri gibi ddiillerle ¢ocuklarin sosyallesmesi desteklenir.
7. Kurumdan Ayrilis ve Rehabilitasyon

Tedbir siiresi sonunda ¢ocugun kuruma vedast planli bir bigimde yiiriitiiliir. Bireysel
gelisim raporlar1 hazirlanir ve ¢ocuk, en az 6 ay siireyle Sosyal Hizmet Merkezi tarafindan
izlenir. Gerekli durumlarda sosyal rehabilitasyon ve mesleki yonlendirme saglanir (Kyken

Pen).

2.1.7. Diinyadaki 1k Cocuklar Elgiligi Megjashi/Uskiip

1992°de Kuzey Makedonya’nin baskenti Uskiip’te kurulan Megjashi, ¢ocuk haklarinin
korunmas1 ve gelistirilmesi amaciyla faaliyet gosteren oncii bir sivil toplum kurulusudur.
Cocuklarin giivenli, yaratict1 ve destekleyici bir ortamda biiylimesini saglamak, farkli
sosyoekonomik ve kiiltiirel gegmislerden gelen ¢ocuklar arasinda anlayis gelistirmek ve BM

Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’nin uygulanmasini tesvik etmek temel hedefleridir.

Kurulus, goniilliiliik esasina dayali ¢aligsmalariyla erken ¢ocukluk destegi, gilivenli
ortamlar olusturma ve ¢ocuk haklar1 konusunda toplumsal farkindalik yaratma alanlarinda
onemli projeler yirlitmiistiir. Ulusal ve uluslararast kurumlarla is birligi i¢inde ¢alisan
Megjashi, USAID, AB Komisyonu ve Hollanda Kraliyet Elgiligi gibi bagiscilarin destegiyle

projelerini genigletmistir.

Cocuk koruma alanindaki en 6nemli girisimlerinden biri, 2005°te kurulan ve 14 yil
boyunca 17.000 ¢agr1 alan icretsiz SOS hatt1 (0800 12222) ile psikolojik danigmanlik
hizmetleridir. Megjashi, hem Kuzey Makedonya’da hem de uluslararas1 diizeyde ¢ocuk refahi

ve haklar1 konusunda etkili bir savunucu olarak faaliyetlerini siirdiirmektedir.

2.2. Ailenin Rolii ve Kontrol Eksikligi:

Aile, tiim toplumlar i¢in vazgegilmez bir sosyal kurumu olup ¢ocuklar i¢in sevgi, giiven
ve sosyal destegin en Onemli kaynagini olusturmaktadir. Cocuklarin toplumsal hayata
katilmadan once gerekli sosyal, duygusal ve davranigsal becerileri aile iginde kazanmalari
beklenir. Bu nedenle, aile yasaminin, iligkiler, duygular ve kurallar agisindan ¢ocuklara rol
model olusturulmasi biiyiikk 6nem tasir. Aile i¢indeki tutarli davraniglar ve ¢gocugun olumlu
gelisimini destekleyen kosullarin saglanmasi, ruhsal acidan saglikli bir gelisimin temel

onciilerindendir (Eker, Kolburan, & Gilindogmus, 2021).
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Cocugun diinyaya gelisinden itibaren karsilastigr ilk toplumsallasma kurumu ailedir.
Aile i¢indeki olumsuz iliskiler ve kotli toplumsallagsma siireci, ¢ocuklarin sug sayilabilecek
davranislara yonelmesinden ve suca siiriiklenmesinde biiyiik katki saglamaktadir. (Polat,2004,
akt. Eres, 2009) Ebeveyn-¢ocuk iliskisinin niteligi, bir ¢ocugun ilerleyen yasamda sug

davranisina yonelip yonelmeyecegini olmayacagini belirleyen 6nemli bir etkendir.

Aragtirmalar, aile destek sistemlerinin belirli 6zelliklerinin suglulukla iliskili oldugunu
gostermektedir (Sobotkova ve digerleri, 2013; Van Ryzin & Dishion, 2012). Ozellikle ebevyn
gbzetimi, bir gencin su¢ davranisi sergileyip sergilemeyeceginde kritik rol oynamaktadir
(Fosco ve digerleri, 2012). Capaldi ve Shortt (2003) aile i¢i uyumsuzluk ve tutarsiz ya da
uygunsuz disiplin yontemleri de suglulukla iliskilidir. (Santrock, Children, 2016)

Hoeve ve arkadaslarinin (2009) arastirmasi, ebeveyn denetimi, psikolojik kontrol ve
olumsuz destek gibi ebeveynlik tutumlarmmin g¢ocuklarda sugluluk egilimleri tizerinde
belirleyici etkiler yarattigin1 ortaya koymaktadir. Calismada oOzellikle babalarin destek
eksikliklerinin, erkek ¢ocuklarda daha belirgin sonug¢lar dogurdugu vurgulanmistir (Hoeve, ve

digerleri, 2009).

Farkli ebeveynlik faktorleri arasinda, ebevyn kontrolii ergen suclulugunun gelisimi i¢in
onemlidir ve literatiirde iki boyutta incelenmektedir: davranigsal kontrol ve psikolojik kontrol.
(Barber, Stolz, Olsen, Collins, & Burchinal, 2005) Davranigsal kontrol, ebevynlerin ¢ocuklarin
nerede olduklar1 ve davranislar1 hakkinda bilgi sahibi olmasini saglayarak ¢ocuklarla hangi
davranisin kabul edilemez oldugu hakkinda iletisim kurmalarini ve ¢ocuklarda gelecektedi

suclulugu azaltmalarini saglar. (Walters, 2017)

Psikolojik kontrolde ise ebeveynler, ¢ocuklarin davraniglarint manipiile etme ve
sucluluk uyandirma, sevgiyi geri ¢cekme, kisisel saldir1 ve saygisiz ebeveynlik gibi sinsi

davranislarla onlarin diisiincelerini ve duygularini kontrol etmeye ¢alisirlar.

Aragtirmalar bu kontrolcii ebeveynlik tarzinin ¢ocuklarin 6z-yeterlilik, 6z-kimlik ve
benlik saygis1 gibi 6z-temsile iligkin kavramlarini olumsuz etkiledigini, bunun da uzun vadede

islevsiz basa ¢ikma stratejilerinin gelisimine yol agtigini gostermektedir. (Barber B. K., 2002)
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2.2.1. Aile ici Iliskiler ve Iletisim

Cocuk gelisimi, duygusal, entelektiiel, sosyal ve fiziksel boyutlara kapsar ve aile, bu
gelisimin temel yap1 taslarini olusturur. Aile yapisi, bir ¢ocugu sekillendirirken, giiven
saglayarak ve degerler ve beceriler gelistirerek kritik bir rol oynamaktadir. Arastirmalar,
ailesinden daha fazla sicaklik, ilgi, sevgi ve sefkat goren ¢cocuklarin sug isleme olasiliginin ¢ok
daha diisiik oldugunu dogrulamistir. Buna karsilik, ebeveynlerinden bu tiir gozetim ve sevgiyi
eksik alan ¢cocuklar sadece saglik sorunlar1 yagama olasilig1 daha ytiksek olmakla kalmaz, ayn

zamanda sug isleme egilimindedirler. (Sun & Wang, 2023)

Trudeau ve arkadaslarinin (2012) calismasi, etkili ebeveynlik davranislarinin ergenlerin
sorunlu akran iliskilerinden kaynaklanan davranis problemlerini azaltmada koruyucu bir rol
oynadigini ortaya koymaktadir. Arastirmada ayrica bu etkinin ebeveyn ile gocugun cinsiyetine
gore degisiklik gosterdigi bulunmustur. Ozellikle baba-kiz iliskilerinde, babalarin etkili
ebeveynlik uygulamalarinin, kizlarinin davranis sorunlarin1 anlamli diizeyde azalttigi

saptanmistir (Trudeau, Mason, Randall, Spoth, & Ralston, 2012)

Demir'in (2016) ¢alismasinda, aile ve gen¢ suglulugu iizerine yapilan aragtirmalarda
yogun olarak ele alinan konular arasinda, ailede su¢ islemis bireylerin varligi, kalabalik aile
yapist, aile ici siddet, ebeveynlerin diigiik egitim seviyesi, yoksulluk, gb¢, ailede uyusturucu
madde veya alkol kullanim1 ve pargalanms aile yapisinin yer aldigi belirtilmistir (Demir, 2016,
akt. Sentiirk Dizman & Okti, 2022). Aile i¢indeki olumsuz iligkiler ve bireyler arasindaki
olumsuz tutumlar, ¢ocugun gelisimini olumsuz etkileyerek sug¢ isleme egilimlerini
artirabilmektedir (Akytiiz, 2000). Temel ve Aksoy’a (2005) gore, ailesinde sevgi ve destek
gormeyen ya da reddedilen ¢ocuklarin sug isleme egilimi, diger ¢ocuklara kiyasla daha yiiksek

diizeydedir.

Tutarl1 bir aile veya yetiskin gozetimi, rehberligi olmayan ¢ocuklarin ve genglerin riskli
ve zararli davraniglarda bulunma olasilig1 diger yasitlarina gore daha fazladir. (Atag, 2023)
Pratt ve Cullen (2000), ebeveynlerin etkili bir gdozetim gelistirmelerinin, ¢ocugun 6z kontrol
sisteminin olusturulmasinda onemli oldugunu belirtmis ve sosyal etkenlerin yani sira
ebeveynlerin zayif kontrol eksikliginin sugu artirdigini ifade etmistir. (Caliskan, 2021) Hoeve
ve arkadaslar1 (2008), gelisimsel kriminolojinin, aile faktorleri ve ebeveyn tutumlarinin ¢ocuk

suclulugundaki etkisini vurguladigini belirtmistir.
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2.2.2. Ebeveyn Tutumlari ve Su¢ Egilimi

Cocugun kisiliginin olusumu ailenin yetistirme bi¢imi ve sergiledigi tutumlarla
sekillenmektedir. Anne baba tutumlari ¢gocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerinde 6nemli bir
rol oynamakta ve onlarin davranig Oriintiirleri iizerinde belirleyici etkiler yaratmaktadir.
Nitekim ailenin ¢ocuk yetistirme tarzi, ¢ocugun gelisimini etkileyen en temel faktorlerden
biridir. Anne-babanin ¢ocuk yetistirme yaklasimlar1 ise, kendi kisilik 6zelliklerinden,
ebeveynlerinden 6grendikleri davranis kaliplarindan, i¢inde bulunduklari ¢evresel kosullardan,
egitim diizeylerinden ve benzeri etmenlerden etkilenmektedir (Ozgiiven, 2001; Giingér, 2002,

akt. Sar1, 2007)

Gelisim psikologu Diana Baumrind, anne-babalarin ne cezalandirici ne de mesafeli bir
yaklagim benimsemeleri gerektigini savunmus, bunun yerine ¢ocuklari i¢in kurallar
geligtirmeleri ve ayni1 zamanda sefkatli bir tutum sergilemeleri gerektigini ileri siirmiistiir
(Santrock, 2019). Giiniimiizde psikolojide yaygin olarak kullanilan ebeveynlik stilleri de
Baumrind'in ¢aligmasina dayanmaktadir. Baumrind, cocuk yetistirme tarzlarini ii¢ temel
kategoride siniflandirmistir: otoriter, serbest (izin verici) ve demokratik. Daha sonra Eleanor
Maccoby ve John Martin bu siniflandirmaya dordiincii bir kategori ekleyerek ihmalkar (ilgisiz)

ebeveynlik kavramini gelistirmistir (Sirin, 2019).

Otoriter ebeveynlik, cocuklarin kati kurallara ve ebeveyn emirlerine uymak zorunda

birakildigi, sinirlayici ve cezalandirict bir tutum olarak tanimlanmaktadir.

Bu ebeveynlik stilinde ebeveynler ¢cocuk iizerinde siki sinirlar koyar ve kontrolii elinde
tutar; cocuga ¢ok az séz hakki tanmir ve sozel etkilesim smirlidir. Ornegin bir konuda farkli
bir goriis ortaya ¢iktiginda, otoriter ebeveyn “Benim dedigim olacak, yoksa...” gibi bir tutum
sergileyebilir. Arastirmalar, otoriter ebeveynlik ile yetisen g¢ocuklarin sosyal becerilerde
yetersizlik, diisiik girisimcilik ve kendilerini baskalariyla kiyaslama egilimleri gosterme
egilimleri daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, otoriter ebeveynligin

etkilerinin kiiltiirel baglama gore farklilik gosterebilecegi de vurgulanmaktadir (Laura King).

Otoriter ebeveynler, ¢cocuklarina caligkanlik, otoriteye saygi, diizenin ve geleneksel
yapiya baglilik gibi geleneksel degerleri kazandirmay1 amacglamaktadir. Ancak bu ebeveynlik
stilinde, c¢ocuklarin kurallar1 ve beklentileri sorgulamaksizin kabul etmeleri gerektigi
diisiiniiliir; bu nedenle disiplin konularinda karsilikl iletisim ve tartismaya firsat taninmaz.
Otoriter ebeveynler cocugun 6zerklik gelisimini desteklemekten ziyade bagimsiz davranislari

sinirlama egilimin gostermektedir (Slater & Bremner, 2017).
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Tapia, Alarid ve Clare’in (2018) calismasi, otoriter ebeveynlik tarzinin hem anne hem
de baba gruplarinda ergenlerin suca egilimli davraniglari ile anlamli bigimde iligkili oldugunu
ortaya koymustur. Buna karsilik hosgoriilii ve ihmalkar ebeveynlik tarzlarmin yalnizca baba
figliri agisindan anlamli bir etki yarattigi saptanmistir. Ayrica, cinsiyet farkliliklarindan
bagimsiz olarak erkek ergenlerin, kiz akranlarina kiyasla daha yiiksek diizeyde su¢ davranislari

sergiledikleri de aragtirma bulgular1 arasinda yer almaktadir (Tapia, Alarid, & Clare, 2018).

Demokratik ebeveynlik, cocuklar1 bagimsiz olmaya tesvik ederken aymi zamanda

onlarin eylemlerine sinirlar ve kontroller getiriren bir tutumdur.

Demokratik ebeveynler, c¢ocuklarinin davraniglarini kararli ve tutarli bir sekilde
yonlendirir; ayn1 zamanda onlarin ev i¢i sorumluluklar alarak aile yasamina etkin bi¢cimde
katilmalarini beklerler. Disiplin s6z konusu oldugunda ise, cocuklartyla akilci, probleme odakl
ve diyaloga dayali bir iletisim tarzi benimserler. Bu ebeveynlik bicimi, yiiksek diizeyde
denetim ile yiiksek diizeyde duyarliligin dengeli bir sekilde bir arada kullanilmasiyla
karakterize edilmektedir (Slater & Bremner, 2017, s. 593).

Demokratik ebeveynler, ¢ocuklarinin goriis ve ihtiyaglarina duyarlidir; onlarin
diisiincelerini onemser ve mantikli gerekgelerle dile getirdikleri talepleri dikkate alarak
kararlarim1 gozden gecirmeye agiktirlar. Bu yaklagim, ¢cocugun bireyselligine saygi duyarak,
onun gelisimsel ihtiyaclarini gdzeten bir etkilesim zemini olusturur. Arastirmalar, demokratik
ebeveynlik tarziyla yetisen ¢cocuklarin genellikle daha olumlu bir duygudurum gelistirdiklerini,
sosyal iliskilerde daha 6zgiivenli davrandiklarini ve en 6nemlisi duygularini daha etkili bicimde
diizenleyebildiklerini ortaya koymaktadir. Kisacasi, demokratik ebeveynlik; hem ¢ocugun hem
de ebeveynin haklarina ve bireysel farkliliklarina sayg1 gosteren, esnek ama tutarl bir yaklagim

olarak tanimlanabilir. (Sirin, 2019)

Thmalkar ebeveynlik, ebeveynlerin cocuklarinin yasamina karsi son derece ilgisiz ve
duyarsiz, kaldiklar1 bir tutumu ifade etmektedir. Bu tiir ebeveynlige maruz kalan gocuklar,
genellikle sosyal yeterlilik acisindan yetersizlik egilimleri géstermekte, 6z denetim becerileri
zayif olmakta ve bagimsizliklarini saglikli bir bigcimde yonetememektedir. Cogu zaman diisiik
0zsaygtya sahip olan bu ¢ocuklar, duygusal olgunlukta eksiklikler yasamakta ve aileleriyle
yabancilagsma gelistirebilmektedir. Ergenlik doneminde ise okuldan kagma, riskli davranislara

yonelme ve su¢ davraniglar sergileme olasiliklar1 artmaktadir (Santrock, 2019).

Ihmalkar ebeveynler ¢ogunlukla gocuklarindan duygusal olarak kopuk olup, onlarin

ihtiyaclarina minimal diizeyde yanit vermektedir (Hirschi, 1977; Lee ve ark., 2006). Bunun
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yani1 sira, ¢ocuklarin yasa dis1 maddelere, silahlara veya uygunsuz iceriklere erisimini goz ardi
edebilmektedirler (Samuels, 2011, akt. Tapia, Alarid & Clare, 2018). Literatiirde ihmalkar
ebeveynlik ¢cocuklarin su¢ davraniglarina karisma riskinin en yiiksek oldugu ebeveynlik tiirii
olarak tanimlanmaktadir. (Simons & Conger, 2007; Hoeve ve ark., 2011, akt. Tapia, Alarid &
Clare, 2018).

Mwangangi (2019) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, ihmalkar ebeveynlik tutumlarinin
cocuk suclulugu ile anlamli diizeyde iliskili oldugu bulunmustur. Arastirma bulgularina gore,
ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1 ilgisiz ve denetimsiz olmalari, cocuklarin suca yonelme riskini
artirmaktadir. Zayif aile baglari, fiziksel siddet ve ebeveyn sorumlulugunun yetersizligi gibi
faktorler, cocugun antisosyal davranislar gelistirmesine zemin hazirlamaktadir. Bu bulgular,
thmalkar ebeveynligin ¢cocuk suglulugu acisindan en yiiksek risk gruplarindan biri oldugunu

ortaya koymaktadir (Mwangangi, 2019)

Thmalkar ebeveynlik, ¢ocugun gelisimsel ihtiyaglarinin karsilanmamasi, gerekli maddi
ve manevi destegin saglanmamasit ve yetersiz gozetim gibi ¢esitli sekillerde ortaya
cikabilmektedir. Yogun is yiikii veya ekonomik yetersizlikler nedeniyle ¢ocuklariyla yeterli
ilgiyi géstermeyen ebeveynler, ¢cocuklarin kendi baslarina kalmasina, akran ¢evresine bagimli
hale gelmesine ve riskli davranislara yonlenmesine zemin hazirlamaktadir. Bu kosullar altinda
cocuklar, ebeveyn ilgisi ve denetiminden yoksun kalarak ihmalin dogrudan magduru olmakta;
bu durum onlarin suga yonelim egilimlerini artiran 6nemli bir risk faktorii olusturmaktadir.
Sonug olarak ihmalkar ebeveynlik, cocuklarin sosyal normlari igsellestirme ve saglikli davranig
kaliplar gelistirme siire¢lerini olumsuz etkileyerek su¢ davranislarinin ortaya ¢ikma ihtimalini
artirmaktadir. Bu baglamda, devletin ve ilgili sosyal kurumlarin ¢ocuklarin korunmasi ve

davraniglarinin denetimi i¢in gerekli Onlemleri almasinin 6nemini ortaya koymaktadir

(Lakusi¢, Loli¢, & Raci¢, 2022).

Hosgoriilii ebeveynlik, ebeveynlerin ¢ocuklarina siirsiz bir 6zgiirlik tanidiklar,
denetim son derece diisiik ancak hosgoriinlin sinirsiz oldugu bir ebeveynlik tarzi olarak

tanimlanmaktadir (Aral & Kadan, 2018).

Asirt hosgoriilii anne babalar, ¢cocugun higbir davranisina sinirlama getirmez, hatali
davranislarini bile biiylik bir hosgoriiyle karsilar, ¢ocugu serbest birakirlar. Cocugun her
istedigini yerine getirip siirsiz haklar tanirlar. Boyle bir ortmda yetisen ¢ocuklar istedigi her
seyi elde etmeye alistig1 i¢in doyumsuz, kural tanimayan, yardimlasma, paylasma ve igbirligi

gibi sosyal davranislar ydniinden yetersiz ve sabirsiz cocuklardir. (Giirsoy & Ozaslan, 2018)
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Izin verici ebeveynler genellikle son derece destekleyici, ulasilabilir ve hosgoriiliidiir.
Ancak, bu tiir ebeveynler ¢cocuklari i¢in sinirlar koymaz ve kurallar1 nadiren uygularlar. Hoeve
ve arkadaslar1 (2008), ebeveynlerin cocuklarinin davranislarini izleme ve kontrol etme
konusundaki yetersizliginin, sapkin davranislari1 fark edememe ve uygun sekilde
cezalandirmama durumuyla, birleserek ¢cocuklarda 6zdenetim eksikligine yol agtigini ve bunun

da sug isleme riskini artirdigini belirtmistir. (Tapia, Alarid, & Clare, 2018)

Son arastirmalar,aienin ergeni bulundugu yer ve eylemlerine dair izlemesine dayali
roliinliin vurgulanmasindan uzaklasarak ergenin ailesinin bilgiye ulasmasinin yonetimde
oynadigi aktif role dogru vurgu yapilmaktadir (Kwijsers ve Lairf, 2010). Arasturmacilar,
ergenlerin ailelerine nerede olduklarina, neler yaptiklarina ve arkadaglarma dair

aciklamalarinin olumlu ergen uyumu ile baglantili oldugunu sdylemektedir.

Serbestlik ve Dentimin Dengelenmesi: Ergenler bagimsizliga dogru hareket etmelerine
ragmen aileleri ile baglantili kalma ihtiyaci duyarlar (Hair ve digerleri,2008). Ornegin
12.000’den fazla kisi lizerinde yapilan ergen sagligi konulu ulusal uzunlamasina bir ¢aligmada,
haftada bes giin ya da fazla giin ailesiyle aksam yemegi yemeyen ergenlerin sigara icme, alkol
alma, marihuana kullanma,kavgaya karisma ve cinsel faaliyetlere baslama oranlarmin ciddi

bigimde yiiksek oldugu bulunmustur (Santrock, s.390).

Schroeder ve Mowen’in (2012) gerceklestirdigi c¢alismada, ergenlik ddéneminde
ebeveynlik tarzlarinda meydana gelen degisimlerin, 6zellikle ebeveynin ¢ocuklarina yonelik
duyarlilik diizeyindeki azalma ile talepkarlik seviyesindeki degisikliklerin, ergenlerde goriilen
su¢ davranislart iizerinde etkili olabilecegi arastirilmistir. Caligma bulgulari, ebeveynlik
stilindeki gecislerin su¢ davranislarinda anlamli degisimlere yol agtigini gdstermektedir.
Ayrica, annelerle kurulan baglanma iliskisinin, ebeveynlik tarzi degisimlerinin su¢ davraniglari

iizerindeki etkisini kismen araciladigi belirlenmistir (Schroeder & Mowen, 2012)
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2.3.Serbest Zaman Kavrami

Serbest zaman insanlar i¢in 6zgiirliik ihtiyaci hissettikleri, zamanlarini kontrol ettikleri,
yonlendirdikleri, Onceliklerini gelistirme imkani bulduklari, yasamlarina zenginlikler
katabildikleri i¢in dnemli yer tutmaktadir. Ayn1 zamanda insanlar serbest zamanlarinda toplum
degerlerini ifade edebilmek, kazandiklar1 paray1 harcayabilmek ve en degerli varliklar1 olan
zamani en verimli ve erdemli bir sekilde tiiketebilmek i¢in imkan bulurlar. Yasam kalitesini
arttirmak icin serbest zamani kullanmak 6nemli bir durum haline gelmistir ki, serbest zamani

iyi degerlendirmek ise serbest zaman egitimi ile olmaktadir. (Agaoglu & Boyaci, 2013)

Zorunluluklardan muaf olunan zaman ¢alisma hayatinin disinda kalan (isdis1 zaman) ve
biyolojik ihtiyaclarimizi (yeme, igme, uyuma vb.) karsiladigimiz zamanin diginda kalan
ozgiirliigii vurgulamaktadir. (Iskender & Giiger, 2018) Bu zaman dilimi Karakiiciik’e (2008)
gore bireylere huzur veren, bireylerin yenilenmesine katki saglayan ve rahatlamasini ifade eden

yeteneklerin biitlinilinii i¢eren bir kavrami ifade etmektedir.

Serbest zaman etkinlikleri insan yasaminin temel ihtiyaglarindan biridir. Insanlar giinliik
hayatin stresinden uzaklagsmak, hayatin stresini atmak, kendilerini tazelemek ve yenilemek i¢in
bos zaman aktivitelerini tercih edebilirler. Kisiler bos zamanlarinda kendileri i¢in verimli ve
etkili faaliyetlerde bulunmazlarsa zihinsel, psikolojik ve fiziksel sorunlarla karsilasabilirler.

(Ciftci, 2022)

Serbest zaman yOnetim becerisi daha giiclii olan bireyler,serbest zamanlarinda
yasadiklar1 verim ve tatmin diizeylerini de artirabilir. Bu durum ise kisinin genel olarak
yasamdan daha fazla haz duymasina ve genel doyumunun artmasina katki saglamasi agisindan

onemlidir. (Polat & Yildiz, 2019)

2.3.1.Yapilandirilmamis Serbest Zamanin Riskleri

Cocuk ve genglerin bog zamanlarini1 degerlendirecek yerlerin olmamasi, onlarin ruhsal
ve bedensel gelisimlerini olumsuz yonde etkileyebilecek ortamlara kaymasina yol acabilir.
Dogan,Ceylan, Siimer’e gore, kotii ortamlarda bulunmalar1 veya yanlis arkadasliklar kurmalari
sonucunda uyusturucu ve diger zararli maddeleri kullanan, yasa dis1 eylemlere yonelerek sug
isleyen ¢ocuk ve genglerin sayisinin verilere gore her yil artmasi buna 6rnek gosterilebilir

(Biikiisoglu & Bayturan, 2005).

Serbest zamanda sikilma deneyiminin bireyleri bir takim riskli davraniglar sergilemeye

yonlendirdigi belirtilmektedir Yurtsever (2008) geng bireylerde sigara, alkol ve hareketsiz
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yasam vb. riskli kabul edilen eylemlerin olagan kabul edildigi durumlarda bu durumun ¢ok
daha biiyiik sorunlara yol agabilecegini vurgulamaktadir. Geng bireyler genellikle risk igeren

eylemleri bir ¢6ziim araci olarak kabul etmektedir.

2.3.2.Serbest zaman katilhm engelleri

Serbest zaman faaliyetlerine katilimi1 kisitlayan faktorler ii¢ ana gruba ayrilir: Bireysel,
yapisal ve toplumsal (Crawford ve arkadaslari, 1991). Bireysel kisitlamalara 6rnek olarak alaka
eksikligi, gerginlik, bunalim, kaygi, 6z-yeterlilik vb. kavramlar1 gosterilebilir. Toplumsal
kisitlamalarda 6rnek olarak bireyin eglence faaliyetlerine katilimi i¢in gerekli diger kisilerin
eksikligi ya da bireyin tek basina katilmak istememesi yer almaktadir. Yapisal kisitlamalar ise,
parasal yetersizlik, zamansal yetersizlik, kotii hava kosullari, bilgi ve ulagim eksikligi, sosyo-

kiiltiirel yapilar vb. olarak gosterilebilir (Ttiver, 2021).

Bireylerin bos zaman faaliyetlerine katilmalarini etkileyen diger énemli bir faktor de
gelirdir. Ozellikle belli bir harcama gerektiren bos zaman faaliyetlerine katilmanin én kosulu
harcanabilir gelire sahip olmaktir. Bireyler temel ihtiya¢larini karsiladiktan sonra gelirlerinden
bir kismimi artirabiliyorlarsa, gelirlerinin arta kalan kismi ile bos zaman faaliyetlerine
katilmalar1 s6z konusu olabilmektedir. Dolayisiyla, bireylerin elde etmis olduklar1 gelir sadece
katilabilecekleri bos zaman faaliyetinin tiirlinii degil ayni zamanda katilim sikligin1 da
etkileyebilmektedir. gitim diizeyi ile bireylerin katildiklar1 bos zaman faaliyetleri arasinda da
onemli bir iliski bulunmaktadir. Ornegin egitim diizeyi yiiksek bireyler, sinema, tiyatro, opera,
bale gibi kiiltiirel faaliyetleri egitim seviyesi diigiik bireylere nazaran daha fazla tercih

etmektedirler. (Demir & Demir, 2006)

2.4. Yoksulluk
Yoksulluk giiniimiiziin temel sorunlarindan biri olup, bu sorun iktisadi alan1 fazlasiyla

asan ve sosyolojik alana yansimalart itibariyle ele alinmasi gereken bir olgudur.

Diinya Saglik Orgiitiine gore, yoksulluk, yalnizca gelir eksikligi ile smirli olmayan,
bireylerin yasam kosullarin1 ¢ok boyutlu bi¢cimde etkileyen bir dizi temel insan niteliginin

zayiflamasiyla iligkilidir.

Diinya Saglik Orgiitii (WHO), yoksullugu, bireylerin temel saglik hizmetlerine, yeterli
ve dengeli beslenmeye, temiz suya ve sanitasyon olanaklarina erisememesi; bunun sonucunda

fiziksel, zihinsel ve sosyal iyilik hallerinin siirdiiriilememesi durumu olarak tanimlamaktadir.
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Yoksullar genellikle daha fazla kisisel ve ¢evresel saglik risk faktoriine maruz kalir,
saglik hizmetlerine daha az erisebilir ve yasam tarziyla ilgili sinirli segeneklere sahiptir (WHO,

2025)

Birlesmis Milletler (BM) ise yoksullugu “insan onurunu zedeleyen, temel ihtiyaglara
(yeterli beslenme, temiz igme suyu, sanitasyon, barinma, egitim, saglik) erisimi engelleyen ve
ekonomik, sosyal, siyasal katilim firsatlari1 kisitlayan durum” olarak tanimlamaktadir.
Yoksulluk, yalnizca gelir yoksunlugu degildir. Hizmetlere ve sosyal koruma onlemlerine
erisim, gorlis ve tercihlerini ifade edebilme, pazarlik yapabilme giicii, sosyal statii, insana
yakisir ig ve firsatlar gibi pek ¢cok sosyoekonomik boyutu vardir. ihlalinin temel nedenidir (UN,

2025)

Yapilan arastirmalar gosteriyor ki yoksulluk, cocuklarin suga siiriiklenmesinde hem
dogrudan hem de dolayh etkileri olan gii¢lii bir risk faktoriidiir. Maddi yoksunluk, ¢ocuklarin
temel ihtiyaclarim1 karsilamada aileleri zor durumda birakirken; egitim, saglik, sosyal

etkinlikler gibi koruyucu unsurlara daerisimi ciddi kisithiliklar yasadiklar1 goriilmiistiir.

Yoksunluk i¢inde bliyiiyen ¢ocuklar, saglik, egitim, sosyal etkinlikler ve glivenli yasam
alanlar1 gibi koruyucu unsurlardan yoksun oldugu da ortaya ¢ikmistir. Bu durum, onlarin sugun
daha yaygin oldugu sosyal cevrelere maruz kalma ihtimalini ve olumsuz akran gruplarina
yonlendirilmesi olasiligini da artirmaktadir. Ayrica, yoksul ailelerin sinirli sosyal sermayesi ve
diisiik ebeveyn denetimi, ¢ocuklarin riskli davraniglara kars1 daha savunmasiz olmasina neden

olarak suga siiriiklenme olasiligini artirir.

Yoksulluk, tanim1 ve kapsamu iizerinde tam bir uzlagsma saglanamamis, ¢ok boyutlu bir
kavramdir. Sadece ekonomik bir sorun olarak degil; sosyal, siyasal ve yonetsel boyutlari olan,
insan hayatinin ekonomi, egitim, saglik, insan haklar1 ve ¢evre gibi tiim alanlarini etkileyen

karmasgik bir olgu olarak ele alinmaktadir.

Toplumsal sorunlar s6z konusu oldugundan bir¢ok kategori karsimiza ¢ikmakatadir. Bu
kategorilerden biri de de ergen suclulugudur. Toplum diizenini bozan ve bazi bireylerin
sergiledigi olumsuz davraniglar, ulusun insasinin 6niindeki zorluklardan biridir. Bu durum
nihayetinde bir tilkenin mali istikarini, kiiltiirel kimligini, tilkenin altyapisini, mali istikrarini,
ve genel toplumsal ilerlemesini de negative olarak etkileyebilir. Psikoloji, kriminoloji ve
felsefe gibi farkli alanlar ahlak dis1 davrmislarin nedenlerini anlamaya c¢alismaktadirlar.
Teorisyenlerin ve aragtirmacilarin temel odak noktasi, suca yonlenme olasiligin1 artiran

bireysel, cevresel ve sosyal risk faktorlerini belirlemek olmustur.
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Toplumsal agidan genglik sadece iiretken bir kesim degil, aynm1 zamanda yeniliklerin

,2toplumsal doniistimiin ve degisimin de en 6nemli tagiyici unsurlarindan biri temsil etmektedir.

Gengler, sahip olduklar1 sorgulayici bakis agilariyla, yaraticiliklart  ve enerjileri,
yaraticiliklar1 toplumlarin ekonomik, kiiltiirel ve siyasi yapilarinda yenilikgi fikirlerin ortaya
cikmasinda belirleyici bir rol iistelenmektedirler. Ayrica mevcut yapilarin doniismesine de

Onciliik ederler.

Genglik, toplumsal degisimin ve kalkinmanin temel unsurlarindan biridir. Sahip
olduklar1 potansiyelin toplumsal refah i¢in olumlu yo6nde kullanilabilmesi, uyusturucu
bagimliligy, igsizlik, yetersiz egitim, dislanma ve sug gibi risklerle etkin miicadele edilmesini
gerektirir. Gengleri anlamak, onlarla saglikli iletisim kurmak ve psiko-sosyal gelisimlerini
desteklemek, olumsuz davraniglara yonelimlerini engellemede ve toplumsal ilerlemeyi

saglamada kritik dneme sahiptir (Aslan, 2017)

Tiirkiye’de yapilan bir ampirik arastirmada, Tekirdag/Siileymanpasa il¢esinde suca
stiriiklenen 460 cocuk iizerinde sosyo-ekonomik diizey ile su¢ oranlari arasindaki iligki
incelenmistir. Bulgular, ¢ocuklarin %65,7 sinin diislik sosyo-ekonomik diizeye sahip oldugunu

gostermistir (Gilinaydin & Vatanel, 2024).

Atrey ve Singh (2024) tarafindan gerceklestirilen nitel ve nicel yoOntemlerin
kullanildig1 ¢alisma, sosyoekonomik kosullarin geng suglulugunun olusumunda ve devaminda
onemli bir belirleyici oldugunu ortaya koymaktadir. Arastirma, 250 katilimci (suga siiriiklenen
gencler, ebeveynler, polis memurlar1 ve avukatlar) ile yiiriitiilmiistiir. Elde edilen bulgulara
gore: ebeveyn egitim diizeyi, diisiik aile geliri ile genglerin su¢ egilimleri arasinda anlamli bir
iliski oldugunu gostermektedir. Ayrica arastirmada geng sug¢lulu§unun ortaya cikisinda ve

stirmesinde sosyoekonomik kosullarin etkili rolii de vurgulamaktadir.

Arastirmada sinirlt egitim olanaklart yoksulluk, issizlik gibi faktorlerin, genglerin suca
yonelmesinde kritik risk faktorleri olarak tanimlanmustir. Yoksulluk, aile ve toplum baskilarini
gengleri hayatta kalma amaciyla yasa dis1 faaliyetlere yonlendirdigini, sinirh egitim erisimi ise
yoksulluk ve su¢ dongiisiinii pekistirerek sosyal hareketlilik yollarin1 kapattigini da

vurgulamiglardir.

Devlet politikalarinin sosyoekonomik esitsizlikleri yeterince yervermemesi, geng
suglulugu oranlarmin yilikselmesinde etkili oldugu da goriilmektedir. Ayrica aragtirma, ebeveyn

katiliminin ve destekleyici aile ortamlarinin artirilmasi, egitim ve mesleki egitim firsatlarinin
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genisletilmesi ile yoksulluga dayali risklerin azaltilmasinin geng suglulugunun 6nlenmesinde

kilit rol oynadigini1 vurgulamaktadir (Atrey & Singh, 2024).

2.4.1. Ailenin Ekonomik Diizeyi ve Cocuk Suc¢lulugu

Ailenin ekonomik diizeyi, ¢ocuk suglulugu agisindan temel belirleyicilerden biridir.
Maddi yetersizlik yasayan ailelerde cocuklar, ¢cogunlukla elverissiz fiziksel kosullar altinda;
kalabalik hane yapisi, diisiik gelir diizeyi ve yetersiz konut sartlarinda biiylimektedir. Bu tiir
sosyoekonomik dezavantajlar, cocugun psiko-sosyal gelisimini olumsuz etkileyerek antisosyal
davraniglara yonelmesine neden olabilmektedir. Konang (1974) ve Yavuzer’in (1994) bu
konuda ortaya koydugu degerlendirmelere gore, yoksullukla birlikte artan konutsal ve ailesel
yetersizlikler, suga siiriiklenme riskini artiran baslica ¢evresel faktorler arasinda yer almaktadir.

(Bagis, 2019)

Cocugun suca yonelmesinde aile, arkadas grubu, okul ortami temel faktorler olmakla
birlikte toplumda goriilen issizlik, yoksulluk, go¢ ve gelir dagilimindaki adaletsizlik gibi

sorunlar da ¢ocugun suga siiriklenmesinde 6nemli faktorlerdir. (Aslan Y. , 2021)

Ekonomik yetersizlik, ¢ocuklarin yasam kosullarin1 hem dogrudan hem de dolayh
yollarla etkilemektedir. Maddi sikint1 yasayan ailelerde gocuklar, erken yaslardan itibaren
calismak zorunda kalabilir; bu durum ¢ocugun egitim siirecini sekteye ugratarak gelecegini
sekillendiren 6nemli bir risk faktoriine dontisebilir. Ayn1 zamanda kotii beslenme, uzun stireli
aclik ve yetersiz saglik kosullar1 ¢ocuklarin fizyolojik direnclerini zayiflatirken, psikolojik
olarak da ekonomik yoksunlukla basa ¢ikma stratejileri gelistiremeyen cocuklarda suga

yonelme davraniglar1 gézlemlenebilir (Vural & Yildizlar, 2023)

Yoksullugun c¢ocuklar iizerindeki en Onemli etkilerinden biri, suga siiriiklenme
olasiligini artirmasidir. Harrell vd. (2014) ve Dong vd. (2020), 6zellikle yoksul ailelerde yetisen
cocuklarin, bos zamanlarinda katilabilecekleri sportif ve sanatsal etkinliklerden mahrum
kalmalari; bunun yaninda akran baskisi gibi ¢evresel etkenlere agik olmalari, uyusturucu

kullanimi1 ve suca karigsma risklerini artirmaktadir (Shaw vd., 2007; akt. (Giinaydin & Vatanel,

2024)

Javed, Azhar, Anwar ve Sohail (2012) tarafindan Pakistan’in Pencap bolgesindeki
Borstal (1slahevi) cezaevlerinde yapilan bu arastirma, ¢cocuk suclulugu iizerinde etkili olan
temel sosyoekonomik faktorleri incelemistir. Arastirma bulgulari, yoksulluk, diisiik egitim

diizeyi, aile ici huzursuzluk ve issizlik gibi etmenlerin suga siiriiklenmede belirleyici
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oldugunu gostermistir. Calismada, ebeveyn ilgisizligi, par¢alanmis aile yapist ve ailede sug
Oykiistiniin varlig1 da ¢ocuklarin suga yonelme riskini artiran faktorler arasinda yer almistir.
Arastirma, sosyoekonomik esitsizliklerin ve sosyal dislanmanin ¢ocuklar {izerinde dogrudan

ve dolayli etkileri oldugunu ortaya koymustur (Mudassar, Azhar, Anwar, & Sohail, 2012).

Aile i¢i iletisim bi¢imi de bu baglamda 6nemli bir degisken olarak degerlendirilmektedir.
Etkili iletisim, ¢ocuklarin saglikli gelisimi ve egitimi i¢in kritik bir unsur olup; ailenin
ekonomik ve sosyal kosullari, bu iletisimin niteligini dogrudan sekillendirmektedir. Maddi
imkanlar yiiksek aileler, ¢ocuk yetistirme siirecinde daha istikrarli bir ortam saglayabilmekte;
buna karsilik, yoksulluk ve kaynak yetersizligi, suca siiriiklenme riskini artirabilmektedir.
Bununla birlikte, yoksulluk her zaman olumsuz sonuc¢lar dogurmaz; gii¢lii ahlaki degerlere
sahip aileler, zorlu kosullarda dahi uyumu siirdiirebilmektedir. Benzer sekilde, maddi refahin
tek basina davranigsal sorunlarin 6nlenmesini garanti etmedigi de goriilmektedir. Ebeveynlerin
istthdam durumu, ailenin yasam standardini belirleyen temel unsurlardan biridir. Her iki
ebeveynin de igsiz oldugu durumlarda, 6zellikle kentsel bolgelerde, sosyoekonomik zorluklarin
cocuk suglulugu ile iliskili olma olasihig1 artmaktadir. Ote yandan, her iki ebeveynin ¢alistig
ailelerde dahi, yeterli sosyal destek ve denetimin saglanmamasi, c¢ocuklarda olumsuz

davranislarin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir (JaSovi¢, 1983: 246; Andreji¢, 2024).

2.5. Kuramsal Yaklasimlar
Cocuk suglulugunun teorik temelleri, ¢ocuklarin sug¢ isleme davranislarin1 anlamak ve
bu davraniglarin nedenlerini agiklamak igin ¢esitli teoriler ve yaklasimlar sunar. Bu teoriler,

cocuk suclulugunu biyolojik, psikolojik, sosyolojik ve ¢evresel faktorler baglaminda ele alir.

Sug olgusu ve sugluluk kavramlarini agiklayan bir¢ok teori bulunmasina ragmen, genel
itibariyla biitlin teoriler bireysel ve sosyolojik temelde olmak iizere iki ana grupta toplanmaistir.
Sosyolojik temelde acgiklayanlar, sugu toplumsal kosullarin bir nedeni olarak kabul ederken,
bireysel temelde agiklayanlar, daha ¢ok kisilik yapilart ve bireyin zekasini 6n plana ¢ikartmistir
(Erkan, 2002: 54). Bu bakis ag1s1 itibariyle bireyleri sug islemeye iten nedenleri genel olarak
bireysel, psikolojik, biyolojik ve sosyolojik teoriler olmak lizere dorde ayrilmaktadir. (Yildirim

A.,2014)

Su¢ olgusunu agiklamaya ¢alisan erken donem biyolojik teorilerin en bilinenleri
frenoloji ile 1ilgili olanlardir. Frenoloji bireylerin kafa yapisi ile davraniglar1 arasinda iligki

kurmay1 amaglayan alan1 kapsamaktaydi. Bu anlayis suclu bireylerin kafa yapisinin sug
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islemeyen bireylere gore daha farkli oldugunu diisiinerek gozlemler ve Ol¢limler yoluyla bu

farkliliklar1 ortaya koymay1 amaglamaktaydi.

Beyin anatomisini inceleyen erken donem sug antropologlarindan Alman doktor Franz
Joseph Gall (1758-1828), 1800’1ii yillarda gelistirdigi frenoloji teorisi ile 19. ylizyilda 6nemli
bir etki yaratmistir. Gall ve 6grencisi Johann K. Spurzheim (1776-1832), kafatasi seklinin
kisilik ve davramslarla iliskili oldugunu savunmuslardir. Ozellikle sugu sabit kisilerin
kafataslarin1 ve beyinlerini inceleyerek, bireyin ahlaki egilimleri, karakteri ve sug
davranislarina yatkinligr hakkinda fiziksel 6zellikler iizerinden ¢ikarim yapilabilecegini ileri
stirmislerdir. Gall’a gore kafatasi, bireyin zihinsel ve duygusal yeteneklerini gosteren bir harita
gibidir. Bu harita; hafiza, siir yetenegi, sadakat, inang, hatta hirsizlik ve cinayet i¢cgiidiisii gibi
toplam 27 bolgeden olusmaktadir. Kafatasindaki ¢ikint1 ya da ¢okiintiiler, bireyin giiclii veya
zay1f yonlerini belirleyici olarak yorumlanmistir. Her ne kadar bu goriisler gliniimiiz bilimsel
Olciitleri acisindan gecerliligini yitirmis olsa da, Gall’in calismalari beynin davranislarla
iligkisini kurmaya calisan ilk biyolojik temelli kuramlar arasinda yer almakta ve Cesare
Lombroso gibi sonraki donem kriminologlar1 lizerinde biiylik etki birakmistir (Dar¢in &

Darg¢in, 2021)

2.5.1. Biyolojik Kuramlar:

Biyolojik yaklasimlar suga ve suclu davranisa iligkin erken bilimsel ¢aligsmalar olarak
one ¢ikmaktadir. Suclular ile su¢ islemeyenler arasindaki biyolojik-fiziksel farkliliklardan
hareketle suclu davranisi agiklamaya calisan biyolojik yaklagimlara gore biyolojik ve fiziksel

ozellikler bireyleri suca yoneltmektedir. (Yiiksel M. , 2017)

Biyolojik yaklasim suglarin davraniglarinin biyolojik bozukluklar sonucunda olustugunu
ileri stirmektedir. Bu goriise gore suclarda kalitimsal bozukluklar vardir, endokrin dengelerin
patolojik ya da beyinlerinde hasar s6zkonusudur. Yani bedensek 6zellikleri ve mizaglar1 onlari
suca yoOneltmeketedir. Bu yaklagimin ilk temsilcilerinden olan Cesare Lombosso, sug
egilimlerinin kalitsal oldugunu ve suclu doganlarin, insanoglunun ilkel atalariyla biyolojik ve

fizyolojik benzerlikler gosterdigini ileri siirmektedir. (Kaner, 1992)

Lombroso, insan davranmisinin belirli biyolojik 6zellikler sonucunda ortaya ¢iktigim
vurgulamis, bireylerin su¢u miras aldigini ve “suglu olarak dogdugunu” ileri siirmiistiir (Miller,

2009, s. 185; akt. Gokulu, 2019).
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“Biyolojik teorilere gore sug teskil eden davranislar, esasen bireyin kontrolii disinda
cerayan eden bir takim biyolojik mekanizmalar neticesinde meydana gelen ve iradenin

herhangi bir etkisinin olmadig1 refleksif davraniglardir.” (Dolu, 2012)

Antisosyal ve siddet egilimli davranislarin nedenlerini agiklamak amaciyla biyolojik ve
sosyal faktorlerin etkilesimli yapisim1i ele alan c¢alismalarda son yillarda artig
gozlemlenmektedir. Bu baglamda Raine (2002), cocuk ve yetiskinlerdeki antisosyal
davraniglara iliskin biyososyal etkilesimleri inceleyen 39 ampirik ¢alismay1 analiz etmistir.
Incelemede genetik yatkinlik, beyin yapisi ve islevselligi, hormonal dengesizlikler gibi
biyolojik faktorlerin; diigiik sosyoekonomik diizey, aile i¢i ilgisizlik, yetersiz ebeveyn denetimi
gibi sosyal risklerle birlikte ele alindiginda, antisosyal davramiglarin goriilme olasiliginin

anlaml1 bi¢cimde arttig1 ortaya konmustur.

Bulgulara gore, tek basina biyolojik veya sosyal bir risk etkeninden ziyade, bu iki alanin
bir arada bulunmasi durumunda antisosyal davranis riskinin katlanarak artti§i saptanmigtir.
Ayrica, bazi biyolojik duyarliliklarin, 6zellikle olumlu ve destekleyici aile ortaminda biiyiiyen
bireylerde daha goriiniir hale geldigi tespit edilmistir. Bu durum, sosyal ¢evrenin yalnizca
koruyucu degil, ayn1 zamanda biyolojik egilimleri tetikleyici bir rol oynayabilecegini

gostermektedir.

Sonug olarak Raine, su¢ davraniglarinin 6nlenmesine yonelik miidahalelerin yalnizca
sosyal ya da biyolojik temelli yaklasimlarla sinirli kalmamasi; her iki alani biitiinciil bi¢imde

ele alan biososyal modellerin gelistirilmesi gerektigini vurgulamaktadir (Raine, 2002).

Gail S. Anderson’un Biological Influences on Criminal Behavior (2007) baslikli
caligmasi, su¢ davraniglarinin olusumuna dair geleneksel sosyal aciklamalarin 6tesine gegerek,
biyolojik etkenlerin de analize dahil edilmesi gerektigini savunmaktadir. Anderson, uzun yillar
boyunca kriminoloji literatiiriinde ihmal edilen biyolojik degiskenlerin — 6zellikle genetik
faktorler, hormonal dengesizlikler, beyin yapisi ve islevselligi, norokimyasal siirecler ile
beslenme bicimleri — su¢a yonelme tlizerinde dnemli etkiler yaratabilecegini ampirik bulgular

1s181nda ortaya koymaktadir.
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Calismada, evrimsel kuram ve dogal se¢ilim baglaminda saldirganlik egilimleri analiz
edilmekte; kalitimsal oOriintiiler, cinsiyete bagli ozellikler, testosteron gibi hormonlarin
diizeyleri ve premenstriiel sendromun (PMS) su¢ davranisiyla iligkisi ele alinmaktadir. Yazar,
biyolojik faktorlerin su¢ davranisinin tek belirleyicisi olmadigini, ancak bu faktorlerin sosyal
etkenlerle etkilesim halinde degerlendirilmesi gerektigini belirtmektedir. Bu yaklagim, sugun
olusumuna iligkin daha biitliinciil ve bilimsel temelli bir anlayis gelistirilmesine katki

sunmaktadir (Anderson, 2007).

2.5.2 Psikolojik Kuramlar:
Psikoanalitik Yaklasim

Psikiyatristlere gore cocuklarin sug islemesinin temelinde, beyinlerinin heniiz tam olarak
olgunlagmamis olmasi ve diirti denetim mekanizmalarinin yeterince gelismemis olmasi
yatmaktadir. Degisen yasam tarzlari, yeterli ebeveyn denetiminin olmamasi, madde
kullanimina maruz kalma gibi pek ¢ok etken, cocuklarda su¢ egilimlerinin ortaya ¢ikmasina

katki saglamaktadir (Ranga & Kumari, 2021).

Psikolojik kuramlar zeka, 6grenme ve kisilik ile sug ve sugluluk arasinda giiglii bir iliski
oldugunu savunmaktadir. Bununla birlikte, psikolojik kuram da kendi i¢inde farkli yaklagimlar

icermektedir. Bu yaklasimlardan psikanalitik kuram ile, biligsel kuram 6ne ¢ikmaktadir.

Psikanalitik kuramlara gore, ergenlik donemindeki sapkin ya da uyumsuz davranislar,
bireyin zihinsel diinyasinda ¢6ziilmemis icgiidiilerden ve diirtli ¢atismalarindan
kaynaklanmaktadir. Bu i¢sel ¢atismalar uygun sekilde ¢oziilemediginde, bireyde suga yonelim
veya diger olagandisi davraniglar goriilebilmektedir. Bununla birlikte, bazi arastirmalar
yoksulluk, ekonomik ve sosyal diglanmislik, akran baskis1 ve madde kullanim1 gibi ¢evresel
faktorlerin de g¢ocuklarin suga siirliklenmesinde 6nemli rol oynadigini ortaya koymustur

(Ranga & Kumari, 2021)

Psikoanalitik yaklasim, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme davranislarinin ego ve siiperego
gelisimi {izerindeki etkisine vurgu yapmakta ve su¢ davramisini, ¢ocukluk doneminde
stiperegonun asir1 gelismesi ya da az gelismesi ilizerinden agiklamaktadir. Psikanalitik
yaklasima gore siiperego yeterli sekilde gelisemediginde, sucluluk duygusundan kaynakli
itkilerin kontrol edilmesi zorlasabilmekte ve ¢ocukta saldirgan davraniglar ortaya

cikabilmektedir. (Durak & Durak, 2020)
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Freudyen yaklasima gore su¢ olgusunu ortaya ¢ikaran nokta bireyin istekleri ve onu
sinirlandiran kurallar i¢sellestirme mekanizmalar1 arasindaki yasadigir dengesizliklerdir. Bu
yaklagima gore su¢lu davranigin ortaya ¢ikisinda etkili olan ilk etken zayif bir Siiperego’nun
varligidir. Bireyin uymasi gereken temel kurallar1 ve nasil davranmast gerektigine yonelik
i¢csel boliimii olusturan Siiperego’nun zayif olmasi cinsel suglarla, birlikte cinayet ve saldiri
gibi siddet suclarinin da goriilmesini beraberinde getirir. Siiperego’su biitiinliyle gelismemis

bir bireyde psikopat ya da sosyopat egilimlerin gézlemlenmesi miimkiindiir (Schmalleger,
2003, akt. Gokulu, 2019).

Psikanalitik kuramin temel varsayimi sudur; insanin kisiliginin, temelleri erken
cocukluk doneminde bulunan bilingalti zihinsel siirecler tarafindan kontrol edildigi ve 6zellikle
erken ¢ocukluk doneminde yasanan travmalar, sosyalizasyon siirecindeki sorunlar ve bunlarin
yol agtig1 i¢ catismalarin kisilerin ilerleyen yaslarda sug islemelerini etkiledigidir. (Yiiksel M.
,2017)

Psikanatik yaklasima gore bireylerin sug¢ islemesine neden olabilecek bir diger nokta
bireylerde asir1 gelismis bir Siiperego’nun bulunmasidir. Asirt gelismis Siipergo bireyler
istediklerini gerceklestirdiginde bu eylemi neden yaptigini sorgulamasina ve bireyin kendini
suclamasina neden olmaktadir. Birey kendini yaptiklar1 eylemlerden dolayr ne kadar suglu
hissederse Siipergo’su onun o 6lgiide cezalandirmasini talep etmektedir. Bu bakimdan, bazi
insanlar yakalanmak ve cezalandirilmak istedikleri i¢in sug isleyebilirler (Vito & Maahs, 2017,

s. 97, akt. Gokulu, 2019)

Freud, saldirganlig1 bireyin dogustan getirdigi bir diirtii olarak tanimlar ve bunu ‘id’in
parcas1 olarak goriiriir. Buna karsilik davranis¢t yaklasimin temsilcilerinden Skinner,
saldirganlig1r cevresel pekistirmeler yoluyla 6grenilen bir davranis olarak degerlendirir.
Saldirganlik egilimi gosteren bir ¢ocugu ele alalim. Bu cocugun i¢inde yetisti§i ortam
incelendiginde, Skinnder’e gore su durumlar ortaya ¢ikiyor: Cocuk, saldirgan daranmadigi
zaman kimse ona dikkat etmiyor ve kendisinden kuvvetli olan diger abla ve abiler ona ne
yiyecek, ne de oyuncak birakiyor. Bu kosullarda cocuk, saldirganlikla istediklerini elde
edebilecegini 6grenmis oluyor. Kendi ailesi i¢inde 6grendigi bu davranisi,diger ortamlara
genelleyerek,yasam big¢imi olarak siirekli saldirgan davranmaya bagliyor. Skinner’e gore
saldirganlik diger 6grenilmis davramiglardan farkli degildir: 6grenilir ve cevre tarfinfan

pekistirildigi siirece deavam eder (Ciiceloglu, 2006).
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Psikolojik kuramlar, suga farkli noktalardan bakmislar ancak sugu agiklamay1 bir biitiin
olarak ele almislardir. Freud, davraniglarimizin temelini diirtiilerin ve biyolojinin
olusturdugunu ifade etmektedir. Ona gore siliperegosu yeteri kadar gelismemis olan birey,
toplumsal degerleri hice sayar ve diirtiisel davranarak sug isler. Suca iliskin diger bir psikolojik
aciklama Adler tarafindan yapilmistir. Adler, sucu ¢evrenin, 6zellikle ebeveynlerin ¢ocugun

davraniglar1 tizerindeki olumsuz etkisi nedeniyle ortaya ¢iktigini belirtmistir (Gegtan, 2008)
Sosyal Ogrenme kurami:

Suca iliskin aciklamalardan bir digeri ise Sosyal Ogrenme Kuramindan gelmektedir.
Kuram, taklit davranisina dikkat ¢ekerek sugun olumsuz davraniglarin taklit edilmesiyle ortaya
ciktig1 iizerinde durur. Esine karsi siddet davraniglari olan bir babanin ¢ocugu da benzer
davranislart gosterecektir. Bu ¢cocugun siddete basvurmasi 6grenilmis bir davranistir ve sug
davranisi i¢in bir risk faktorii olabilmektedir. Kuramin eksik yani ise sugun hangi
mekanizmalar dahilinde dgrenildigini aciklayamamasidir. Ancak Sosyal Ogrenme Kuramu,

sugun nedenlerini en iyi agiklayan kuramlardan biri olarak belirtilmektedir (Gorgiilii, 2021)

Suc-sapkin davranislar1 aciklayan sosyal 6grenme kurami, ilk olarak Burgess ve Akers
tarafindan,ayristirict ¢agirisimlar kuraminin edimsel kosullanma presiplerine gore yeniden
sekillendirilmesiyle olusmustur. Buna gore su¢/sapkin davranisin 6grenilmesi ve siirdiiriilmesi,
bu davranisin sosyal ortamlar igerisinde ne kadar ddiillendirildigine, kabul gordiigiine ya da
reddedildigine baghdir. Akers bu modele daha sonra Banduranin gézlemleyerek 6grenme ve
dolayli pekistire¢ kavramlarini1 da dahil ederek su¢/sapkin davranisin kisinin sadece etkilesim
icerisine girdigi insanlar tarafindan degil, daha genis kaynakalar araciligiyla rol model

belirlemesi de ddiillendirilebilecegine dikkat ¢ekmistir. (Durak & Durak, 2020)

John Bowlby Baglanma Teorisi: Cocuk ile bakim veren arasindaki duygusal iliskiye
baglanma denir. Glivensiz baglanma iligkileri, ¢ocuklarin duygusal diizenlemeleri, sosyal
iligkileri ve davraniglar1 iizerinde derin etkiler yaratabilir. Bu nedenle, ¢ocuklarin erken
yaglarda giivenli baglanma iligkileri gelistirmelerine yardimci olmak, uzun vadede sug

davranislarini 6nlemek i¢in kritik bir 6neme sahiptir.

Glivensiz baglanma stiline sahip ergenlerde sug isleme, anti sosyal davranislar, diisiik 6z
saygl, yakin iligki kurmada giicliik, yalnizlik hissi ve utang gibi duygular yogun olarak

yasanmaktadir.
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Insanlardaki baglanma duygusu ile ilgilenen 6nemli kuramcilardan John Bowlby
(1973), yetiskinlerin ve yeni dogmus bebeklerin biyolojik olarak baglilik kurmaya meyilli
oldugunu savunmustur. Bu baglilik iligkisinin bir¢ok sonucu vardir. Bowlby’den (1973) basta
olmak {iizere kuramcilar, baglilik iliskisinin olugsmasini saglayan deneyimlerin bireye sosyal
iliskiler i¢in i¢sel ¢alisma modeli denilen yagsam boyunca devam eden bir sema kazandirdigini

one siirliyor. (Gerrig & Zimbardo, 2012)

Bowlby’e gore; baglanma, ¢ocuk ve ¢ocuga bakim saglayan birey arasinda gelisen,
cocugun bakim saglayan kisiyle bag kurmasi ve hayat boyu devam eden duygusal bir bag
olarak tanimlanmaktadir (Er6zkan, 2011). Bowlby’nin baglanma kuramina gore yeni dogan
bebekler, yalnizca onlara bakmaya ve korumaya istekli bir yetigkinin varliginda yasamlarini

siirdiirebilirler (Kesebir, Kavzoglu, & Ustiindag, 2011)

Bowllby, kisiligin temellerinin atildig1 ilk bes yil icinde anneden ayr1 kalmanin ¢ocukta

suclu kisilik yapisinin gelismesinde en dnemli etken oldugunu 6ne stirer.

John Bowbly bebeklik ve ¢ocukluk dénemindeki anne sevgisinin, zihinsel gelisim igin
gerekli oldugu kadar vitamin ve proteinler gibi fiziksel gelisim i¢in 6nemli oldugunu iddia
etmistir. Bowlbly, ¢cocuklugunda zayif bag kuranlar ile psikiyatrik rahatsizlig1 olan insanarin
sosyal iligkilerinde bozuksuk gdsterme egilimi arasinda iliski oldugunu savunmustur. Yapilan
arastirmalar da gostermektedir ki bebeklik doneminde temel giliven duygusu almamis
cocuklarin ileride ruhsal bozukluklar, asir1 korkular, asir1 kiskanglik, bencillik, sabirsilik,

saldirganlik gibi davranislar gosterme olasiklar1 oldukga fazladir (Sayar & Ding, 2008)
Erik Erikson’un Psikososyal Gelisim Kurama:

Erik Erikson'un psikososyal gelisim kuramina gore bireyler, yagamlar1 boyunca sekiz
temel gelisimsel agamadan geger. Her asamada, benzersiz bir gelisimsel gorev, bireyleri
cozlilmesi gereken bir krizle kars1 karsiya getirir. Bunlar gelisimsel dogal krizlerdir ve birey
bu krizleri ne kadar basarili bir sekilde ¢6zerse, psikososyal gelisimi o kadar saglikli olacaktur.

Krizlerin ¢oziilememesi durumunda bireyde gelisimsel gerilemeler goriilebilir. (Saban, 2023)

Kuramin en c¢ok dikkat asamalarindan biri olan besincievre-kimlige kars1 kimlik
karmasasi, ergenlik donemine karsilik gelir. Bu donemde bireyler, “Ben kimim?”, “Hayatta ne
olmak istiyorum?”, “Toplum i¢indeki yerim ne olacak?” gibi varolugsal sorularla yiizlesir ve

gelisimini yapilandirmaya caligirlar.
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Ergenler bu siirecte mesleki, sosyal ve romantik rolleri deneyimleyerek bir kimlik
olusturma siirecine girerler. Eger bu rolleri saglikli bir sekilde kesfeder ve gelecege yonelik
olumlu bir yoni belirleyebilirlerse, tutarli ve giiclii bir kimlik gelistirirler. Invalid source

specified.

Erikson’a gore, ebeveynlerin bu donemdeki en Onemli rolii, ergenin farkli rolleri
ozgiirce kesfetmesine olanak tanimaktir. Kati bicimde bir kimlik dayatmasi, bireyin dogal kesif
stirecini engelleyerek kimlik gelisimini zedeleyebilir vr kimlik karmagasinin derinlesmesine
neden olabilir (Santrock, 2016).Kimlik krizinin saglikli bi¢cimde ¢oziilememesi
durumunda,birey kimlik karmasast yasar. Bu durum genellikle iki bigimde kendini gosterir:
birey ya i¢e kapanarak sosyal ¢cevresinden ve ailesinden uzaklasir ya da kimlik olusturamadigi

icin kalabaliklar i¢inde kendini kaybeder.Invalid source specified.

Bu siirecin daha ug bir bigimi, Erikson’un kuraminda “kimlik dagimikhgi”(identity
diffusion) olarak tanimlanir. Kimlik dagmikli yasayan bireyler, kara verme siireclerinde
kararsizdir ve net bir kimlik gelistirememislerdir. Bu bireylerde genellikle diisiik 6zsaygi,

karamsarlik ve yasamla ilgili umutsuzluk yaygindir.Invalid source specified.

Ebeveyn-ergen iliskisi, biliylik 6lgiide ebeveynlerin benimsedigi tutumlara baghdir.
Otoriter, demokratik ya da izin verici (liberal) yaklagimlar, ergenin kimlik gelisimini ve sosyal
uyumunu dogrudan etkileyebilir. Ozellikle babanin fiziksel olarak evde olmasina ragmen
duygusal olarak ilgisiz veya mesafeli olmasi ("psikolojik olarak yok baba" durumu), ergenlik
donemine 6zgii ciddi sorunlarin olugmasina zemin hazirlayabilir. (Gander & Gardiner, 2004)
Sonug olarak ergenlik donemi; aileden duygusal bagimsizlik kazanimi,cinsiyete uygun sosyal
rollerin gelistirilmesi, 6zgilin bir degerler sisteminin olusturulmasi, toplumsal rollere yonelik
kararlarin alinmasini1 gerektiren kritik bir evredir. Bu alanlarda kararsiz yasayan bireylerde

kimlik karmasasi1 gelisebilir. (Yesilyaprak, 2016)

Erikson ayrica, bebeklik doneminin temel gelisimsel gorevinin giiven duygusunun
gelisimi oldugunu savunur. Yasaminin ilk donemlerinde bebek, diinyanin giivenli ve tatmin
edici bir yer olup olmadigini deneyimleyerek 6grenir. Bu donemde gelistirilen temel giiven
duygusu, bireyin sonraki yasam evrelerinde kuracag iliskilerin temelini olusturur (Yavuzer,

2018)
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Kohlberg’in Ahlaki Gelisim Kurami

Ahlak belirli bir toplulugun deger yargilari, normlari, ilkeleri ya da topluluk i¢inde
yasayan kisilerin uymak zorunda oldugu tutum, davramis ve kurallar biitiinii olarak
tanimlanabilir (Cetin, 2019). Ahlaki gelisim psikolojisinin temel inceleme alanlarindan biri,
cocuklarin dogru ile yanlis1 hangi bilissel ve duyussal siireclerden gegerek ayirt ettikleridir.
Cocuklarda, davranisin nasil sekillendigi ve ahlaki yarginin nasil gelisti§i sorusu sadece
bireysel gelisim agisindan degil, ayn1t zamanda toplumsal diizenin korunmasi ve sug
davraniglarinin 6nlenmesi agisindan da kritik bir rol oynar. Cocuklar dogru ve yanlisi nasil
ogrenir, neden bazi bireyler etik ilkelere daha bagl olur, bazilar1 neden toplumsal normlara
aykir1 davranis sergiler. Tim bu sorularin yanitini arayan da Kohlgerg ahlak gelisim teorisini

ortaya atmis, ahlaki muhakemenin gelisimsel evrelerini aciklamaya caligmistir.

Kohlberg'in ahlaki gelisim kuramina gore, bireyler ahlaki muhakemenin itaat ve kisisel
cikar odakliliktan toplumsal normlara baglilia ve nihayetinde evrensel etik ilkelerin

benimsenmesine dogru evrildigi bir dizi asamadan gecerler.

Evrensel diizeyde kabul géren Kohlberg’in ahlak gelisim teorisi, pek ¢ok arastirmaya
temel olusturan 6nemli bir kuramsal ¢ercevedir. Teori, bireylerin ahlaki yargilarinin alt1 evre
ve li¢ diizey igerisinde gelistigini 6ne slirmektedir. Bu yaklagim, adalet, esitlik, sayg1 ve otorite
gibi temel ahlaki kavramlarin tiim kiiltlirlerde benzer bigimde kullanildigin1 vurgular (Cetin,

2019).

Kohlberg, gore ahlaki gelisim, alt1 asamadan ve li¢ diizeyden olugsmaktadir. Gelenek
oncesi, geleneksel ve gelenek sonrasi diizey. Bu diizeyler, bireyin dogru ya da ahlaki davranist
nasil tanimladigina gore sekillenmektedir. Her diizey bir 6ncekine dayanmakta ve bir sonrakine

zemin hazirlamaktadir.

Her ahlaki gelisim diizeyi, bir onceki evreye dayanir ve bir sonraki evreye zemin
hazirlar. Ancak birey, farkli durumlarda farkli evrelerde davramis gosterebilir. Toplumsal
kosullar ise ahlaki gelisim siirecini hizlandirabilir, yavaslatabilir ya da durdurabilir (Glirses &

Kilavuz, 2016).
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I.Gelenek Oncesi Diizey

1. Ceza ve Itaat Egilimi

2. Aragsal Iliskiler Egilimi
II. Geleneksel Diizey

3. lyi Cocuk Egilimi

4. Kanun ve Diizen Egilimi
III. Gelenek Sonrasi Diizey

5. Sosyal Sozlesme Egilimi
6. Evrensel Ahlak Ilkeleri Egilimi

Kohlberg’in Ahlak Gelisim Kurami (3 Diizey — 6 Asama)
I. Gelenek Oncesi Diizey 1. Ceza ve Itaat Egilimi

Davranislar cezadan kaginmaya yoneliktir. Dogru-yanlis, otoritenin koydugu kurallara

ve davranigin fiziksel sonuglarina gore degerlendirilir.
2. Aragsal Iliskiler Egilimi
Birey kendi ihtiyaclarin1 6n planda tutar. Karsiliklilik ve ¢ikar iligkisi temel ol¢iittiir
II. Geleneksel Diizey 3. Kisilerarast Uyum (Iyi Cocuk) Egilimi

Iyi davranis, baskalarmin beklentilerini karsilama ve onayini kazanmadir. Empati,

sadakat ve aidiyet dnemlidir.
4. Kanun ve Diizen Egilimi

Toplumsal diizeni korumak, kurallara ve yasalara bagli kalmak ahlaki davranisin

temelidir.
III. Gelenek Sonras1 Diizey 5. Sosyal S6zlesme Egilimi

Kanunlar ve toplumsal normlar elestirel olarak degerlendirilir. insan haklari, esitlik ve

adalet 6n plana ¢ikar.
6. Evrensel Ahlak Ilkeleri Egilimi

Birey, toplumun kurallarindan bagimsiz olarak evrensel etik ilkeleri benimser.
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Geleneksel oncesi seviyede, kurallar ve sosyal beklentiler benligin disindadir, otorite
figiirleri tarafindan disaridan empoze edilir; geleneksel seviyede, benlik bu kurallar1 ve sosyal
beklentileri igsellestirmistir; Geleneksel sonrast diizeyde, benlik kurallardan ve toplumsal
beklentilerden ayristirilir ve ahlaki degerler kisinin kendi sectigi ilkeler agisindan tanimlanir

(Colby ve Kohlberg, 1987)

2006 da Stams, Brugman, Dekovi¢, Van Rosmalen, Van der Laan ve Gibbs tarafindan
gergeklestirilen meta-analiz ¢alismasi, suca siiriiklenen ¢ocuk ve ergenlerin ahlaki yargi
diizeylerini sistematik bicimde incelemistir. Farkli iilkelerde yapilmis 42 arastirmanin dahil
edildigi bu calisma, 6.000°den fazla katilimci dahil edilmistir.. Bulgular, suca siiriiklenen
genclerin sug iglemeyen akranlarina kiyasla anlamli diizeyde daha diisiik ahlaki muhakeme
becerisine sahip olduklarini gdstermektedir. Ozellikle gelenek dncesi diizeyde yogunlasan bu
bireylerin, kararlarin1 ¢cogunlukla cezadan kaginma ve kisisel ¢ikar iizerine temellendirdikleri
saptanmistir. Ayrica sug tiirleri arasinda da farklilik gdzlenmis; siddet suglarina karisan
genclerin, miilkiyet suclularina kiyasla daha diisiik ahlaki yargi diizeyi sergiledikleri

belirlenmistir.

Arastirmacilar, ahlaki muhakemedeki bu yetersizliklerin empati eksikligi, biligsel
carpitmalar ve olumsuz sosyal 6grenme siiregleriyle iliskilendirilebilecegini belirtmislerdir.
Meta-analizin sonuglari, Kohlberg’in ongoriisiiyle uyumlu olarak, su¢ davraniginin ahlaki
gelisim siirecindeki gerilik ve duraganlikla yakindan baglantili oldugunu ortaya koymaktadir

(Stams, ve digerleri, 2006).

2.5.3 Sosyolojik Kuramlar
Sosyal Bag Teorisi

Travis Hirschi, 1969 yilinda gelistirdigi Sosyal Bag Teorisi ile bireylerin suca
yonelmesinin, toplumla olan sosyal baglarinin zayiflamasina bagli oldugunu 6ne siirmiistiir.
Teoriye gore sosyal baglarin gii¢lii olmasi, bireyleri toplumsal degerlere baglayarak su¢ ve
sapma davraniglarini onleyici bir islev gérmektedir. Bu baglar; baglilik, taahhiit, katilim ve
inang olmak iizere dort temel bilesenden olusur. S6z konusu sosyal baglar zayifladiginda birey,

toplumdan uzaklasir ve yalnizlasir; bu durum da suca yonelme riskini artirir (Dolu, 2013)

Travis Hirschi’nin gelistirdigi Sosyal Bag Teorisi (1969), bireylerin su¢ davranislarini,
toplumla kurduklar1 sosyal baglarin zayiflamasi ya da kopmasiyla agiklamaktadir. Bu kuram,

bireyin sosyal normlara bagli kalmasini saglayan dort temel bilesenden olusmaktadir: baglilik,
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taahhiit, katilim ve inang. Baghhk, bireyin ebeveynleri ve yakin ¢evresiyle kurdugu duygusal
iliskilere isaret ederken; taahiit, bireyin uzun vadeli hedeflerini gerceklestirmek amaciyla
yasal yollar1 tercih etmesini ifade eder. Katilim, bireyin zaman ve enerjisini yasal ve toplumsal
etkinliklere yonlendirmesini; inang¢ ise bireyin sosyal normlara ve deger sistemine yonelik
ahlaki bagliligini1 ifade etmektedir. Bu baglarin zayiflamasi durumunda, bireyin toplumsal

normlardan uzaklasarak antisosyal davraniglara ve sug islemeye daha yatkin hale geldigi ileri

stiriilmektedir (Aslan,2017).

Genel olarak Hirschi, bireyin topluma olan sosyal baglarimin gii¢lendik¢e sug
davranigina yonelme olasiliginin azaldigini ileri siirmistiir. Ebeveynlere, akranlara ve
ogretmenlere giiclil bir sekilde bagli olan; toplumun egitim gibi geleneksel hedeflerine taahhiit
gosteren; 0dev ve spor gibi etkinliklere aktif bi¢imde katilan ve toplum tarafindan kabul edilen
normlarin gegerliligine inanan ¢ocuklarin su¢ davranigina yonelme egilimi 6nemli Olciide

azalmaktadir (Ozbay, 2008).
Gerilim Teorisi (Strain Theory)

Gerilim teorisi, bireylerin arzuladiklar1 hedeflere ulasamadiklarinda yasadiklari hayal
kirikligimin sucluluga yol agtigini 6ne siirer. Bu alandaki en 6nemli teorisyenlerden biri Robert
K. Merton’dur. Modern gerilim teorisinin ilk versiyonu 1938’de Robert K. Merton tarafindan
gelistirilmistir. Merton, sug¢un agiklanmasinda oOzellikle “hedef tikamikhig1”” olarak
adlandirilan, bireylerin kiiltiirel olarak belirlenmis basar1 hedeflerine ulasamama durumuna
dikkat cekmistir. Ona gore Amerikan kiiltiirii, tlim bireyleri maddi basar1 ve toplumsal
yiikselme i¢in ¢abalamaya tesvik eder; ancak alt sinifa mensup bireyler bu hedeflere ulagmak
icin gerekli mesru araglardan yoksundur. Bu engellenme, bireylerde hayal kirikligina yol
acmakta ve onlar1 uyusturucu ticareti, hirsizlik veya fuhus gibi gayrimesru yollara

yoneltebilmektedir (Agnew & Brezina, Juvenile Delinquency Causes and Control, 2018).

Aileler okul basarist igin gerekli beceri ve tutumlar1 saglayamayabilir, dezavantajh
egitim kurumlarinda 6grenim gorebilir ya da yiiksekogretim ve is kurma i¢in gerekli maddi
olanaklardan yoksun olabilirler. Bu nedenle, alt sinif bireyler daha yogun bigimde hedefler ile
bu hedeflere ulagsmak i¢in mevcut mesru araglar arasindaki uyumsuzluktan kaynaklanan

gerilim yagamaktadir (Jang & Agnew, 2015).

Merton, hedeflere ulasmak icin gerekli araglardan (maddi kaynaklardan) yoksun
olduklar1 i¢in bu uyumsuzlugun en ¢ok alt siniflarda ortaya ¢ikacagini ileri stirmiistiir. Alt sin1f

bireyleri, geleneksel olarak basariya ulasma c¢abalarinda engellenmistir. Bu engeli agsmanin
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olas1 yollarindan biri de sug islemektir. Bu nedenle, gerilim ile su¢luluk davranisi arasinda

pozitif bir iliski olmas1 beklenmektedir (Ozbay, 2008)
Genel Gerilim Teorisi

Sosyolog Robert Agnew tarafindan gelistirilen Genel Gerilim Teorisi (GST), gerilimin
bireysel diizeyde su¢ davranisina etkilerini agiklamaktadir. Agnew’ye gore stres ve gerilim
yasayan ergenlerin su¢ davranisina yonelme olasiliklar1 daha yiiksektir. Teori, suglulugu
dogrudan olumsuz duygusal durumlarin -6zellikle 6fke, hayal kiriklig1 ve yikici sosyal

iliskilerden dogan duygularin- bir sonucu olarak gérmektedir.

Agnew, bu olumsuz duygusal durumlarin ¢esitli gerilim kaynaklarindan dogdugunu

belirtmektedir:

1. Olumlu hedeflere ulasmada basarisizhik: Geng bireyler, maddi refah veya statii
arzular; anacak gerekli finansal ya da egitimsel kaynaklardan yoksun olduklarinda
hedeflerine ulasamazlar.

2. Beklentiler ile basarilar arasindaki uyumsuzluk: Kendi durumunu daha avantajl
goriinen akranlariyla kiyaslayan geng, adaletsizlik duygusu yasayabilir. Ornegin, iyi bir
iiniversiteye kabul edilmesine ragmen “prestijli” bir okula giremeyen bir geng gerilim
hissedebilir.

3. Olumlu uyaranlarin kaybi: Sevilen birinin 6liimii, ebeveynlerin bosanmasi, tasinma
ya da romantik iligskinin sona ermesi gibi kayiplar gengte gerilim yaratabilir. Bu durum,
kayb1 6nleme, telafi etme ya da intikam alma arayisiyla su¢ davranisina yol acabilir.

4. Olumsuz uyaranlarmn varhg: Cocuk istismari, ihmal, su¢ magduru olma, ayrimcilik,
fiziksel cezalandirma, aile i¢i catisma veya okul basarisizligi gibi olumsuz deneyimler

de yogun gerilim olusturabilir.

Agnew’ye gore bu tiir gerilimler, gencleri olumsuz duygularla basa ¢ikabilmek icin
su¢c davraniglarina yoneltebilmekted ve bu nedenle c¢ocuk suglulugunun temel
belirleyicilerinden biri haline gelmektedir (Siegel & Welsh, 2008). Sug, kimi zaman gerilimi
azaltma veya ondan kagma yolu olarak islev gorebilir; 6rnegin, borcu édemek i¢in hirsizlik
yapmak bu duruma ornektir. Bununla birlikte, her gerilim ayn1 6l¢iide sugluluga yol agmaz.
Ozellikle yiiksek siddete sahip olan, adaletsiz olarak algilanan, diisiik zdenetimle iliskili olan
ve bireyleri suca yonelten baski ya da tesvik unsurlar1 igeren gerilimler, su¢ davranigina yol

acma ihtimali daha yiiksek olan durumlardir (Bartollas & Schmalleger, 2018).
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2.6. Benzer Calismalar

2.6.1. Kuzey Makedonyada Yapilan Arastirmalar

Nanev, Koshevaliska, Maksimova ve Rogleva (2021) tarafindan gergeklestirilen
calisgmada, Kuzey Makedonya Cumbhuriyeti'nde c¢ocuk suc¢lulugunun -cinsiyet temsili
cergevesinde fenomenolojik boyutlar1 incelenmistir. Bulgular, erkek c¢ocuklarin sug
davranislarina karisma oraninin kiz ¢ocuklara kiyasla belirgin sekilde daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Bu durum, sadece biyopsikolojik farkliliklardan degil, ayn1 zamanda toplumsal

cinsiyet rollerinin farkli sekillerde yapilandirilmasindan kaynaklanmaktadir.

Arastirma, cocuk suglulugunun son yillarda hem nicel hem de nitel olarak artis
gosterdigini; suclarin daha organize, yaygin ve agir bigimlere evrildigini ortaya koymustur.
Modern yasamin sosyal, ekonomik ve kiiltiirel karmasiklig1 i¢inde, ¢gocuklarin sosyo-biyolojik
ozellikleri ve gevresel etkileri su¢ davranisini sekillendirmede 6nemli rol oynamaktadir.
Calisma, cinsiyet temelli farklarin su¢ egilimleri iizerindeki etkilerini degerlendirerek, buna
uygun sosyal 6nleme stratejileri ve politika gelistirme gerekliligini vurgulamaktadir (Nanev,

Koshevaliska, Maksimova, & Rogleva, 2021).

Ahmedi (2022) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, Kuzey Makedonya’da 2006—
2021 yillar arasindaki ¢ocuk suclulugu vakalari, bildirilen, su¢glanan ve mahk{im edilen gocuk
sayilar1 temelinde incelenmistir. Bulgular, ¢ocuklar en ¢cok mala karsi suglar, ozellikle de
hirsizlik kapsaminda yer aldigin1 gostermektedir. Sug¢ oranlarinin yillar igerisinde dalgali bir
seyir izledigi, 2016 yilina kadar belirli bir diisiis egilimi goriildiigii ancak son yillarda hafif bir
artis egiliminin ortaya ¢iktgi tespit edilmistir Ayrica, erkek ¢ocuklarin sug isleme orani kizlara

kiyasla belirgin oldugu sonucuna ulasilmaistir.

Pavlovski ve Petkovski (2022), Kuzey Makedonya Cumhuriyetindeki ¢cocuk su¢lulugu
olgusunu, 6zellikle risk faktorleri ve suca yol acan temel nedenler baglaminda incelemislerdir.
Arastirmanin temel veri kaynagini, Ohrid Cocuk Cezaevi'nde ceza infazina tabi tutulan erkek
cocuklarin dosya kayitlar1 olusturmaktadir. Calisma yalnizca erkek cocuk suclularla sinirh
tutulmustur; ¢linkii s6z konusu cezaevi kiz ¢ocuklarna ydnelik oladig1 i¢in bu gruba dair

herhangi bir veri analizi gerceklestirilememistir.
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Pavlovski ve Petkovski’nin analizleri, ¢ocuk su¢lulugunun ¢ok faktorlii ve karmasik bir
toplumsal olgu oldugunu ve bu sorunun Onlenmesi ile kontrol altina alinabilmesi ig¢in
koordineli ve kapsamli bir toplumsal miidahalenin sart oldugunu ortaya koymaktadir.
Bulgulara gore, cezaevindeki cocuklar giinliik yasamin zorluklari ve sorunlariyla basa
cikmalarini saglayacak temel sosyal becerilerden yoksundur. Bu yoksunluk, ¢cocuklarin ¢esitli
toplumsal olarak kabul edilmeyen davranis bigimlerine yonelmelerine ve bdylece mevcut

ahlaki ve hukuki normlarla ¢atismalarina sebep olmaktadir.

Yazarlar, bu ¢ocuklarin suca siiriiklenmelerinde ailelerin ve toplumun egitici etkisinin
eksikliginin 6nemli bir rol oynadigini vurgulamaktadir. Pavlovski ve Petkovski’ye gore, aile
ve toplum, ¢ocuklarin ahlaki degerler ve sosyal normlara uygun bir kisilik gelistirmelerine
katki sunmakta yetersiz kalmistir. Calisma, ¢ocuk suglulugu ile miicadelede bireysel
yaklagimlardan ziyade, ¢cok aktorlii ve biitiinciil sosyal miidahale stratejilerinin gelistirilmesi

gerektigini onermektedir (Pavlovski & Petkovski, 2022).

Ahmedi (2022), ¢aligmasinda Kuzey Makedonya Cumhuriyeti'nde ¢ocuk suglulugu
olgusunu hem cezalandiric1 (retributive) hem de onarici (restorative) adalet yaklasimlari
bakimindan analiz etmistir. Arastirmanin amaci, lilkede yasa ile catisan ve risk altindaki
cocuklara yonelik uygulanan adalet politikalarin1 karsilastirmali bir sekilde degerlendirmektir.
Calismada 2007-2021 yillart arasinda g¢ocuklara uygulanan cezai ve onarict tedbirlerin

istatistiksel verileri incelenmistir.

Arastirmada, Kuzey Makedonya ¢ocuk adalet sisteminde cezalandirici yaklagimin sinirlt
kaldig1 ve ¢ogunlukla egitim ve rehabilitasyona yonelik tedbirlerin tercih edildigi
belirlenmistir. Yasa ile catisan ¢cocuklara uygulanan cezai yaptirimlarin %97’den fazlasi egitim
tedbirlerinden olugmakta, hapis cezas1 oran1 %0,3 ila %3,1 arasinda seyretmektedir. En yaygin
tedbir tiirii, ebeveyn gozetiminde denetimli serbestlik ve Sosyal Hizmet Merkezi gozetimidir.
Agir cezalar ve kapatilmaya dayali kurumsal tedbirler ise son derece istisnai olarak

uygulanmaktadir.

Onarici adalet agisindan ise ¢calisma, sistemin yasal ¢cer¢evede onarici ruhu desteklese de
uygulamada arabuluculuk, uzlagsma ve yargi dis1 ¢6ziim yontemlerinin sinirl kaldigini ortaya
koymustur. Ornegin, 2020 y1linda yalnizca 8 cocuga arabuluculuk uygulanmis ve bunlarin 7’si
basarili olmustur. Benzer sekilde, caydirici tedbirler ve diger onarici uygulamalar yayginlik

kazanamamuistir.
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Sonug¢ olarak Ahmedi (2022), cocuk sugluluguna yonelik onarici yaklagimlarin daha
yaygin ve etkin bi¢cimde uygulanmasinin Kuzey Makedonya igin 6nemli bir gereklilik
oldugunu vurgulamaktadir. Ayrica, yetkili kurumlarin bu yonde kurumsal kapasitesinin

artirilmasi ve uygulamadaki eksikliklerin giderilmesi gerektigi 6nerilmektedir (Ahmedi, 2022)

2.6.2. Balkan Ulkelerinde Yapilan Arastirmalar

Serbest zaman, bireyin yeniden enerji topladigi, sosyal becerilerini gelistirdigi ve kisisel
ilgi alanlarina yoneldigi onemli bir yasam alanidir. Ancak bu zaman dilimi, o6zellikle
yapilandirilmadiginda ve sosyal denetim mekanizmalarindan yoksun birakildiginda, suca
yonelimi artiran bir risk faktoriine doniisebilmektedir. Filip Miri¢ (2016), bos zamanin
dogrudan bir su¢ nedeni olmadigini, ancak “yapilandirilmamis ve denetimsiz bigimde
kullanildiginda” gengler i¢in ciddi bir tehdit olusturabilecegini belirtmektedir. Miri¢’e gore,
su¢ davranisinin temelinde serbest zamanin kendisinden ziyade, bu zamanin ne sekilde

degerlendirildigi yatmaktadir.

Bos zamanin plansiz ve anlamsiz kullanimi, gen¢ bireylerde psikolojik bir bogluk
yaratmakta; bu durum can sikintisi, yalmzlik, tatminsizlik ve aidiyet arayisi gibi duygularla
birleserek suga siiriiklenmeye zemin hazirlamaktadir. Nitekim Miri¢ (2016), yapilandirilmamis
bos zamanin, genglerin “hedonistik diirtiilerini” tatmin etme arzusunu giiclendirdigini ve bunun
da ¢esitli riskli davranislara (alkol-madde kullanimi, siddet, miilkiyet suclar1 vb.) neden
olabilecegini vurgulamaktadir. Ozellikle bu duygusal boslugu doldurmak amaciyla genclerin
zararli akran gruplarina yonelmesi, su¢ Orgiitleri tarafindan kolaylikla istismar

edilebilmektedir.

Aragtirmada, su¢ davraniginin ¢ogunlukla bos zamanin fazla oldugu dénemlerde, yani
hafta sonlar1 ve okul tatilleri sirasinda gergeklestigi ortaya konmustur. Miri¢ (2016), 6zellikle
16-18 yas araligindaki genglerin, tatil donemlerinde daha sik miilkiyet ve siddet suc¢larina
karistiklarini1 aktarmaktadir. Bu bulgu, serbest zamanin sadece miktar olarak degil, icerik olarak
da yapilandirilmasi gerektigini gostermektedir. Serbest zaman diliminde yalniz birakilan ve

aile denetiminden uzak olan genclerin, suca yonelme ihtimali artmaktadir.

Miri¢ ayrica, genglerin bos zamanlarini gegirdikleri sosyal ¢evrenin niteligine de dikkat
cekmektedir. Su¢ egilimli akran gruplari, 6zellikle bos zamanlarinda amacsiz kalan bireyleri
kolayca etkileyebilmekte ve onlar1 gesitli yasa dist eylemlere tesvik edebilmektedir. Bu

gruplarin bir pargasi olmak, gencler i¢in hem sosyal kabul hem de kimlik kazanimi anlamina
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gelebilir. Ozellikle “cete liderine korii koriine itaat” bi¢iminde tanimlanan “savunucu
0zdeslesme” (defensive identification), bireyin sug orgiitiiyle bagini daha da gili¢clendirmekte

ve bireysel vicdanin yerini grup normlarinin almasina neden olmaktadir (Miri¢, 2016).

Ote yandan, ¢alismada 1slah evlerinde kalan gencler agisindan da serbest zamanin nemi
vurgulanmaktadir. Eger bu kurumsal ortamlarda genglerin serbest zamanlari yeterince
yapilandirilmazsa, kumar oynama, dovme yapma, siddet igerikli grup davranislari gibi olumsuz
faaliyetler artis gosterebilir. Miri¢ (2016), bu nedenle, 1slah kurumlarinda “egitsel, sanatsal ve
sportif” etkinliklerle donatilmis bir serbest zaman programinin uygulanmasinin, hem bireysel

gelisim hem de yeniden su¢a yonelimin dnlenmesi agisindan kritik oldugunu belirtmektedir.

Sonug olarak, serbest zamanin geng bireyler agisindan hem bir firsat hem de bir risk
alan1 oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu zaman dilimi, yeterli ebeveyn denetimi, pozitif
sosyal iliskiler ve nitelikli iceriklerle desteklenmediginde, suga siiriiklenmeyi kolaylastirabilir.
Dolayistyla, suca siiriiklenen g¢ocuklarla ilgili politikalar gelistirilirken, aile kontrolii ve

yoksullukla birlikte, serbest zamanin nasil ge¢irildigi de dikkate alinmalidir (Miric, 2016)

Kari¢ (2021) tarafindan yiriitilen bu calismada, Sirbistan'da kamuoyunun suga
stiriiklenen cocuklara yonelik tutumlart incelenmistir. 1264 katilimci ile gergeklestirilen
aragtirmada, tutumlar li¢ temel boyutta smiflandirilmistir: Fatalist bakis agisi, bireysel
sorumluluk atfetme ve ailevi faktorlere yiikleme. Bulgular, 6zellikle yasli, erkek, evli, ebeveyn,
disiik egitim diizeyine sahip ve kirsal bolgelerde yasayan bireylerin daha kat1 ve cezalandiric
tutumlara sahip oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, sucla dogrudan temasi olmayan bireylerin
daha ¢ok aileyi sorumlu tuttuklart; temasi olan bireylerin ise 6zellikle fatalist ve cezalandirici
tutumlariin daha belirgin oldugu goriilmiistiir. Bu ¢aligma, toplumsal tutumlarin demografik
degiskenlerle nasil sekillendigini ortaya koyarak, suca siirliklenme olgusunun sadece bireysel
degil, ayn1 zamanda sosyal baglamda da degerlendirilmesi gerektigini vurgulamaktadir (Karic,

2021).

Butorac ve Gracin (2021), Hirvatistan’da 2011-2021 yillar1 arasinda suga siiriiklenen
cocuklara iligkin egilimleri analiz etmis ve su¢ davranmisinin gelisiminde aile yapisi, diistik
egitim diizeyi, yapilandirilmamis serbest zaman ve yoksulluk gibi faktorlerin etkili oldugunu
ortaya koymustur. Arastirmada, ¢ocuklarin biiylik cogunlugunun pargalanmis veya catismali
ailelerden geldigi, egitim sisteminden kopuk oldugu ve ¢ogunlukla miilkiyet veya uyusturucu

baglantili suclara karistig1 belirtilmistir. Ayrica, cezai yaptirimlardan ¢ok egitici ve koruyucu
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onlemlerin uygulandigi karma model bir ¢cocuk adalet sistemi benimsenmistir (Butorac &

Gracin, 2021).

2.7. Kuzey Makedonya’da Cocuk Suclulugu istatistikleleri

Kuzey Makedonya Devlet Istatistik Kurumu’nun verilerine gore, 2024 yilinda bildirilen
yetiskin suclularin sayist %15,6, suglanan yetiskinlerin sayist %35,3, mahkim edilen
yetiskinlerin sayisi ise %3,5 oraninda artis gdstermistir. Bu artislar, yetigkin sug oranlarinda ve
adli siireglerde bir yiikselis egilimine isaret etmektedir. Ayn1 donemde bildirilen ¢ocuk
suclularin sayist %12,2 oraninda artarken, mahkim edilen c¢ocuk suglularin sayisit %2,3
oraninda azalmistir. Bu durum, ¢ocuk sugluluguna iligkin bildirilen vakalarda artig olmasina

ragmen, mahklGmiyet oranlarinda diisiis yasandigin1 géstermektedir.

Kategori .. .2024
Degisim (%)
Bildirilen yetiskin suc¢lular 15,6
Suglanan yetiskinler 53
Mahk{im edilen yetigkinler 3,5
Sug isledigi bildirilen ¢ocuklar 12,2
Mahkiim edilen ¢ocuklar -2,3

Kaynak: Kuzey Makedonya Devlet Istatistik Kurumu (2025).

Kuzey Makedonya Devlet Istatistik Kurumu’nun verilerine gére, 2023 yilinda sug
isledigi bildirilen yetiskin faillerin sayisi, 2022 yilina kiyasla %6,9 oraninda azalmistir. Aynm
donemde, mahk(im edilen yetiskinlerin sayis1 %16, suclanan yetiskinlerin sayist ise %15,8
oraninda diisiis gostermistir.Cocuk suclulugu acisindan degerlendirildiginde, 2023 yilinda yasa
ile ¢atisan c¢ocuklarin (sug isleyen ¢ocuklar) sayist %8,5 oraninda azalmistir. Ancak aymi

donemde, mahkiim edilen ¢ocuklarin sayisinda %17,2 oraninda artig gézlemlenmistir.

Kategori 2022 2023 Degisim (%)
Bildirilen yetiskin suglular — — -6,9%
Suglanan yetiskinler — — -15,8%
Mahk(m edilen yetiskinler — — -16,0%

Sug isledigi bildirilen ¢ocuklar — — -8,5%
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Mahkm edilen ¢ocuklar — — +17,2%

Kaynak: Kuzey Makedonya Devlet Istatistik Kurumu (2024)

Suga karisan ¢ocuk sayisi azalmis olsa da, yargi sistemi daha fazla ¢cocugu mahkiim
etmis. Bu da, ya yargi siirecinde daha sert kararlar alindigini1 ya da 6nceki yillardan devreden
dosyalarin sonuglandigini gosterebilir. Bu durum, toplam suglamalardaki diisiise ragmen, cezai
sorumlulugun daha yogun hale gelmesine veya mahkeme stireglerinde daha verimlilige dogru

bir egilimin olabilecegine isaret ediyor.

Kategori 2022 2023
Bildirilen yetiskin suglular 1.6 -6.9
Suglanan yetigkinler -0.4 -15.8
Mahkm edilen yetiskinler 1.8 -16
Sug isledigi bildirilen ¢ocuklar -19.7 -8.5
Mahki(m edilen ¢ocuklar -31.4 17.2

Kaynak: Kuzey Makedonya Devlet Istatistik Kurumu (2022)

Kuzey Makedonya Devlet Istatistik Kurumu’nun verilerine gore, 2022 yilinda sug
isledigi bildirilen yetigkin faillerin sayisi, 2021 yilina kiyasla %1,6 oraninda artmistir. Ayni
donemde, mahk(im edilen yetiskin bireylerin sayis1 %1,8 artarken, suglanan bireylerin sayisi
%0,4 oraninda azalmistir.Cocuk suclulugu agisindan, 2022 yilinda yasa ile ¢atisan ¢cocuklarin
sayisinda dikkate deger bir azalma gozlemlenmistir. Sug isledigi bildirilen ¢ocuk sayis1 %19,7,
mahkim edilen ¢ocuk sayist ise %31,4 oraninda diismiistiir. Bu veriler, 2022 yil1 itibariyla
yetigkin su¢ oranlarinda hafif bir artis yasanirken, ¢ocuk suclulugunda belirgin bir diisiis
oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle cocuk mahkiimiyet oranindaki %31,4’liik azalma,
adalet sisteminde c¢ocuklara yonelik Onleyici politikalarin  etkili  olabilecegini
diisiindiirmektedir. Kuzey Makedonya Devlet Istatistik Kurumu verilerine gore, 2021 yilinda
bildirilen yetigkin suclularin sayis1 %10,7 oraninda azalmistir, buna karsin suglanan (%23,2
artis) ve mahklim edilen (%20,2 artis) yetiskin sayilarinda belirgin yiikselis gozlenmistir. Bu

durum, yargi siirecine aktarilan ve cezalandirilan vaka sayisinda artis oldugunu
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gostermektedir.Cocuk suglulugu acisindan, sug isledigi bildirilen ¢cocuk sayis1 %3,4 azalmis,
ancak mahktm edilen ¢ocuklarin sayis1 %9,1 artmistir. Bu ¢eliski, cocuk adalet sisteminde
cezalandirma egiliminin giiclendigine isaret edebilir. Genel olarak, 2021 yili verileri hem
yetiskin hem de c¢ocuk suglulugu bakimindan sayisal diisiislerle birlikte, mahkimiyet

oranlarinda yiikselise dikkat ¢ekmektedir.

2021
Kategori
Degisim (%)
Bildirilen yetiskin suc¢lular -10.7
Suglanan yetiskinler 23.2
Mahkim edilen yetigkinler 20.2
Sug isledigi bildirilen ¢ocuklar -3.4
Mahktim edilen ¢ocuklar 9.1
2021 2022 2023
Kategori Degisim Degisim Degisim
(%) (%) (o)
Bildirilen yetiskin suglular -10.7 1.6 -6.9
Suglanan yetigkinler 23.2 -0.4 -15.8
Mahk(m edilen yetiskinler 20.2 1.8 -16
Sug isledigi bildirilen ¢ocuklar  -3.4 -19.7 -8.5
Mahki(m edilen ¢ocuklar 9.1 314 17.2

Kaynak: Kuzey Makedonya Devlet Istatistik Kurumu (2022)

Sug isledigi bildirilen ¢ocuklarin sayis1 2020°ye gore %3,4 oraninda azalmistir. Bu,
cocuk suclulugunda nispi bir diisiise isaret etmektedir; ancak diger gostergelerle birlikte
degerlendirilmelidir. Mahk(im edilen ¢ocuklarin sayisinda ise %9,1 oraninda artis olmustur. Bu
celigkili tablo, adli siirece giren ¢ocuk sayisinin azalmis olmasina ragmen, yargi sisteminde
daha fazla ¢ocugun mahkimiyetle sonuglandigini gdstermektedir. Bu durum, g¢ocuklara

yonelik adalet uygulamalarinda cezalandirict egilimlerin arttigina isaret edebilir.

113



Kuzey Makedonya Devlet Istatistik Kurumu’nun 2020 yili verilerine gére, yetiskin
suclularla ilgili tiim gostergelerde belirgin bir artis yaganmistir. Bildirilen yetiskin suclu sayisi
%11,8, suclananlar %29,7 ve mahkiim edilenler %34,8 oraninda artmistir. Cocuk suc¢lulugu
acisindan da artis egilimi s6z konusudur; sug isledigi bildirilen ¢ocuk sayis1 %16,2, mahkiim
edilen ¢ocuk sayist ise %15,1 oraninda yiikselmistir. Bu veriler, 2020 yilinda su¢ oranlarinda

genel bir yiikselme egilimi oldugunu gostermektedir.

2020

Kategori
Degisim (%)

Bildirilen yetiskin suglular 11.8
Suglanan yetiskinler 29.7
Mahkm edilen yetiskinler 34.8
Sug isledigi bildirilen ¢ocuklar 16.2
Mahkim edilen ¢ocuklar 15.1

Kaynak: Kuzey Makedonya Devlet Istatistik Kurumu (2021)
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BOLUM III

3.Arastirmanin Metodolojisi

3.1. Arastirmanin Konusu

Arastirma sahasi, Kuzey Makedonya’nin Tetova sehrine bagli Volkoviya koyiinde yer
alan Egitim ve Islah Kurumu’dur. Bu kurum, Adalet Bakanligi’na bagli olarak Yaptirimlarin
Infaz1 Idaresi’nin yetki ve sorumlulugu altinda faaliyet gostermektedir. Egitim-islah
kurumunda, cocuk mahkemeleri tarafindan isledikleri su¢lar nedeniyle haklarinda tedbir karari
verilen cocuklar barindirilmakta; bu baglamda kurum, hem barinma hem de yeniden

sosyallestirme islevi gormektedir.

Arastirmanin diger bolimi ise, Gostivar Asliye Mahkemesi tarafindan haklarinda
“uyar1” (ukor) cezasi verilen suga siriiklenmis ¢ocuklar iizerinde yiiriitiilmistiir. Bu grup,
mahkeme tarafindan ceza yerine egitimsel ve rehabilite edici nitelikte hafif yaptirimlara tabi
tutulan ¢ocuklardan olusmakta olup, calismanin karsilastirmali boyutuna 6nemli katki

saglamaktadir.

Bu arastirmanin konusu, ailede kontrol eksikligi, anne-baba tutumlari, serbest zaman
kullanim1 ve yoksulluk diizeyi gibi temel sosyoekonomik ve psikososyal faktorlerin gocuklarin
suca stiriiklenme egilimleri tizerindeki etkilerini incelemektir. Calisma, bu faktoérleri yalnizca
bireysel diizeyde degil, ayn1 zamanda toplumsal ve kiiltiirel baglam igerisinde degerlendirerek
cocuk sucluluguna iliskin ¢ok boyutlu bir analiz sunmay1 hedeflemektedir. Arastirmadan elde
edilecek bulgulari, bilimsel temelli erken miidahale stratejileri ile koruyucu sosyal politika

oOnerilerinin gelistirilmesine katki saglamas1 amaglanmaktadir.”

3.2. Arastirmanin Problemi

Kuzey Makedonya’da suca siiriiklenen cocuklar, yalnizca bireysel hatalarindan degil,
ayn1 zamanda aile i¢i kontrol mekanizmalarinin zayifligi, serbest zamanin yapilandiriimamais
ve denetimsiz bigimde gegirilmesi ile yoksulluk kosullar1 gibi sosyoekonomik ve ¢evresel risk
faktorlerinin etkisi altinda sekillenen karmasik bir sosyal olgunun parcasidir. Ancak bu
faktorlerin suca yonelme egilimleri iizerindeki etkisi, 6zellikle 1slah evlerinde bulunan ve

“uyar1” (ukor) cezasi almis cocuklar 6zelinde, yeterince arastirilmamastir.
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Mevcut ¢ocuk adalet sistemi, yasal olarak ¢ocuklarin topluma yeniden kazandirilmasini

hedeflese de, uygulamada bu risk faktorlerinin ne 6l¢iide dikkate alindig1 ve etkin bigimde ele

alindig1 konusunda literatiirde sinirli bilgi bulunmaktadir. Bu bilgi eksikligi, hem koruyucu

sosyal politika gelistirme hem de bilimsel temelli erken miidahale modelleri olusturma stirecini

zorlastirmaktadir. Dolayisiyla, ailede kontrol eksikligi, serbest zamanin niteligi ve yoksulluk

gibi etkenlerin, ¢ocuklarin psikososyal gelisimi, davranig Oriintlileri ve toplumsal uyum

kapasiteleri tlizerindeki etkilerinin ¢ok boyutlu olarak incelenmesi, hem akademik hem de

uygulamali diizeyde 6nemli bir gereklilik olarak ortaya ¢ikmaktadir.

3.3. Arastirma Sorulari

Ailede kontrol eksikligi, serbest zamanin verimsiz kullanimi ve yoksulluk
faktorleri, cocuklarin suga siiriiklenme egilimleri iizerinde nasil bir etkiye sahiptir?
Ailede kontrol eksikligi diizeyinin artmasi, ¢ocuklarin suga yonelme olasiligini
anlamli sekilde artirmakta midir?

Cocuklarin serbest zamanlarini yapilandirilmamis ve kontrolsiiz bigimde
gecgirmeleri, sug egilimlerini nasil etkilemektedir?

Ailenin diisiik gelir diizeyi, ¢ocuklarin suga siirliklenme riskini artiran belirleyici
bir faktor miidiir?

Aile kontrol diizeyi ile yoksulluk arasinda anlamli bir iliski bulunmakta midir ve bu
iliski ¢ocuklarin suga siiriiklenme egilimlerini dolayl olarak etkiler mi?
Anne-baba tutumlari, ¢ocuklarin serbest zaman kullanimina iliskin tercih ve
aligkanliklarini anlaml sekilde etkilemekte midir?

Bu sorulara yanit ararken, suga siiriiklenen cocuklarin suca egilimli hale
gelmesindeki sosyo-ekonomik ve psikolojik faktorlerin etkilesimlerini daha iyi
anlamak amaglanmaktadir. Bu arastirma, su¢a siiriklenmis c¢ocuklarin
rehabilitasyonu i¢in daha etkili 6nlemler gelistirilmesine yonelik politika Onerileri

sunmay1 hedeflemektedir.

116



3.4. Arstirmanin Modeli

Bu arastirma, karma yontem arastirma modeli c¢ercevesinde tasarlanmistir.
Calismada, cocuklarin ailede kontrol eksikligi, serbest zaman kullanimi1 ve yoksulluk diizeyleri
ile suca siiriiklenme egilimleri arasindaki iliskiler nicel yontemlerle incelenmistir. ik asamada
nicel verilerin analizi, ikinci asamada ise nitel veriler (yar1 yapilandirilmis goriismeler ve
gozlemler, ) araciligryla nicel bulgular desteklenmis ve zenginlestirilmistir. Boylelikle,
aragtirmanin gecerligi ve giivenirligi artirilmis, ¢cocuk suglulugu olgusunun ¢ok boyutlu yapisi
biitiinciil bir perspektifle ele alinmistir. Bu yoniiyle arastirma, aciklayiclr sirali karma desen

ozelligi tasimaktadir.

3.5. Evren ve Orneklem
Arastirmanin evrenini, Kuzey Makedonya’da su¢ isledigi i¢cin haklarinda adli islem

bagslatilan ve “suca siirliklenen cocuk”™ statiisiinde degerlendirilen ¢cocuklar olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemi ise iki gruptan meydana gelmektedir:

Tetova sehrine bagli Volkoviya kdyiinde bulunan Egitim ve Islah Kurumu’nda bulunan

cocuklar,
Gostivar Asliye Mahkemesi tarafindan haklarinda “uyar1” (ukor) cezasi verilen ¢cocuklar.

Orneklem se¢iminde, ulasilmas: gii¢ gruplara erisimi kolaylastirmak amaciyla amagh

ornekleme yontemlerinden kartopu (snowball) teknigi kullanilmastir.

Aragtirmada orneklem belirleme siirecinde, amacli 6rnekleme yontemlerinden kartopu
(snowball) teknigi kullanilmistir. Bu yontemin tercih edilmesinin temel nedeni, arastirma
grubunu olusturan suga siiriiklenen ¢ocuklarin ulagilmasi gii¢ ve hassas bir grup olmasidir. Etik
ve lojistik kisithliklar nedeniyle dogrudan tiim evrene erisim miimkiin olmadigindan, kartopu
teknigi uygun gorilmiistiir. Uygulama siirecinde, ilk katilimeilar kurum yetkilileri ve mahkeme
kararlar1 araciligiyla belirlenmis; daha sonra bu katilimcilarin yonlendirmeleriyle benzer
ozelliklere sahip diger c¢ocuklara ulagilmistir. Bu teknigin en 6nemli avantaji, aragtirmaya
katilimda giiven iligkisini kolaylastirmast ve erigim imkani saglamasidir. Bununla birlikte,
kartopu Ornekleminin sinirhiligi, temsil gilicliniin - diisiik olmast  ve bulgularin

genellenebilirliginin siirli kalabilmesidir.
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Tablo 1. Katilimcilarin Sosyodemografik Dagilimi

Say1  (n) Yiizde (%)
Yas
14-16 20 32.8
17-19 34 55.7
20-23 7 11.5
Cinsiyet
Erkek 61 100.0
Etnik koken
Makedon 9 14.8
Tiirk 16 26.2
Arnavut 24 39.3
Romen 12 19.7
Yasam yeri
Koy 25 41
Sehir 36 59.0
Egitim durumu
Ilkokul 14 23.0
Orta Okul 30 49.2
Universite 2 3.3
Egitimsiz 15 24.6
Anne Egitim Durumu
Ilkokul 21 34.4
Orta Okul 20 32.8
Universite 9 14.0
Egitimsiz 11 18.0
Anne Calisma Durumu
Calistyor 27 443
Calismiyor 34 55.7
Baba Egitim Durumu
Ilkokul 15 24.6
Orta Okul 24 39.3
Universite 15 24.6
Egitimsiz 7 11.5
Baba Calisma Durumu
Calisiyor 53 86.9
Calismiyor 8 13.1
Aile ile yasama durumu
Ebeveinler ile yasiyor 41 67.2
Anneyle yastyor 14 23.0
Baba ile yasiyor 3 4.9
Diger/Akraba 3 4.9
Aile Gelir Diizeyi
Diisiik 9 14.8
Orta 44 72.1
Yiiksek 8 13.0
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Arastirmaya katilan genglerin ¢ogunlugu 17-19 yas grubunda (%S55,7) yer almakta,
ardindan 14-16 yas grubu (%32,8) gelmektedir. 20-23 yas aralig1 ise yalnizca %11,5
oranindadir. Bu dagilim, su¢ davraniglarinin en sik goriildiigii ge¢ ergenlik donemi (16-19
yas) ile literatiirdeki bulgularla uyumludur. Ayrica 6rneklemin tamaminin erkeklerden (n=61,
%100) olusmasi, ¢alismay1 6zellikle erkek ergen suglulugu iizerine yogunlagtirmaktadir. Bu
durum, kiz ¢ocuk suglulugunun disarida birakildigi bir arastirma yapisini isaret eder ve

bulgularin yalnizca erkek gencler iizerinden genellenebilecegi metodolojik bir sinirlilik tagir.

Katilimcilarin  %39,3%ii Arnavut, %26,2°si Tirk, %19,7’si Romen ve %14,8’1
Makedondur. Bu dagilim, Kuzey Makedonya’nin ¢okkiiltiirlii yapisini yansitmakta, ancak etnik
gruplar arasinda sucgluluk oranlarmin farklilasabilecegini diislindiirmektedir. Yerlesim yeri
acisindan bakildiginda, katilimcilarin %59’u sehirde, %41°1 kdyde yasamaktadir. Bu durum,
kentsel alanlarda genglerin daha yogun risk faktorleriyle karsi karsiya oldugunu gosteren

bulgularla paraleldir.
Anne egitimi: %34,4 ilkokul, %32,8 ortaokul, %18 egitimsiz, %14 {iniversite mezunu.

Baba egitimi: %39,3 ortaokul, %24,6 ilkokul, %24,6 iiniversite, %11,5 egitimsiz. Bu
dagilim, ebeveynlerin cogunlukla diisiik-orta egitim seviyesine sahip oldugunu gostermektedir.
Anne calisma durumu: %>55,7 calismiyor. Baba c¢alisma durumu: %86,9 calisiyor.
Cocuklarin biiyiik kismi (%67,2) ebeveynleriyle birlikte, %23’ii yalnizca annesiyle, %4,9’u
babasiyla, %4,9°’u akraba ile yasamaktadir. Tek ebeveynli aile orani (%28 civar), risk
faktorlerinden biri olarak one ¢ikmaktadir. Aile gelir diizeyi acisindan ise katilimcilarin ¢gogu
(%72,1) orta gelir grubunda, %14,8’1 diisiik, %13°1 yiiksek gelir grubundadir. Orta gelir
grubunun baskin olmasi, orneklemde asir1 yoksulluk yerine daha c¢ok sosyoekonomik

kirillganhik faktorlerinin 6ne ¢iktigini gostermektedir.
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3.5.1. Katihmcilarin Sosyodemografik Ozellikleri

Aragtirmac1 tarafindan  gelistirilen Demografik Bilgi Formu, katilimcilarin

sosyodemografik 6zelliklerini belirlemeyi amaglamaktadir.

Tablo 2. Katihmcilarin Sosyodemografik Ozelliklerinin Dagilimi

Etnik Yasam Egitim Egitim Cahsma Egitim Calsma Yasama Aile
Yas koken yeri durumu Durumu Durumu Durumu Durumu gelir
Durum Anne Baba Baba duzeyi
Anne
N Valid 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61
Missing 0 0 0 0 0 0 0 0
Mean
438 2.64 1.59 2.31 2.16 1.56 2.23 1.13 1.48 1.98
Skewness 10 238 376 -368 522 237 346 2241 1843  -019
Std.
306 .306 .306 .306 .306 .306 .306 .306 .306 .306
Error of
Skewness

Tablo 2’de Arastirmaya katilan deneklerin sosyodemografik 6zelliklerine gore
dagilimlar1 verilmistir. Tablo 2 incelendiginde, arastirmaya katilan toplam 61 denegin yas,
etnik koken, yasam yeri, egitim durumu, anne ve baba egitim-durumu, anne-baba ¢alisma
durumu, aile ile yasama durumu ve aile gelir diizeyi gibi temel sosyodemografik 6zelliklerini
gostermektedir. Tablo 2’de goriildiigii lizere, arastirmaya katilan 61 denegin sosyodemografik
dagilimlar1 genel olarak normal dagilima yakin olmakla birlikte, 6zellikle anne-baba ¢alisma
durumunda belirgin bir pozitif ¢arpiklik gozlenmistir. Bu durum, 6rneklemde ebeveynlerin
onemli bir kisminin ¢alismiyor olmasiyla agiklanabilir. Gelir diizeyi ve yas degiskenlerinde ise
dagilimin simetrik olmasi, elde edilen bulgularin parametrik analizlere uygun oldugunu
gostermektedir. Dolayisiyla sosyodemografik verilerin, su¢ davramiglarini agiklamada

kullanilabilirligi metodolojik agidan giicliidiir.
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Tablo 3. Katilimcilarin Etnik Kokene Dagilimi

Frequency  Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Valid Makedon 9 14.8 14.8 14.8
Tiirk 16 26.2 26.2 41.0
Arnavut 24 39.3 39.3 80.3
Romen 12 19.7 19.7 100.0
Total 61 100.0 100.0

Tablo 3te’ arastirmaya katilan katilimcilarin Etnik Kéken Dagilimina yer verilmistir. En
yiiksek katilim Arnavut kékenli cocuklardan (%39,3) gelmistir. Ikinci sirada Tiirk katilimeilar
(%26,2) yer almaktadir. Romen kokenli katilimcilar %19,7 oraniyla 6nemli bir grubu temsil

etmektedir.Makedon kokenli katilimcilar %14,8 ile en diisiik oranda yer almustir.

Tablo 4. Arastirmaya katilan kattlimcilarin Yasam Yeri

Percent Percent Cumulative Percent
Frequency
Valid
Koy 25 41 41 41
Sehir 36 59.0 59.0 100.0
Total 61 100.0 100

Tablo 4’te arastirmaya kathan katilimcilarin Yasam Yeri dagilimlar verilmistir.
Katilimcilarin gogunlugu (%59,0) sehirde yasamaktadir. Bu, caligsmaya dahil edilen ¢ocuklarin
onemli bir kisminin kentsel alanlarda biiylidiiglinii gostermektedir. Kdyde yasayan katilimeilar

%41,0 oranindadir. Bu oran, kirsal bolgelerde yasayan ¢cocuklarin da arastirmaya 6nemli 6lciide
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katkida bulundugunu gostermektedir. Veriler, 6rneklemin hem kirsal hem de kentsel bolgeleri
kapsadigini, dolayisiyla bulgularin sosyo-cografi agidan daha biitiinciil yorumlanabilecegini

ortaya koymaktadir.

Tablo 5. . Arastirmaya Katilan Katilimcilarin Egitim Durumu

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Egitimsiz 15 24.6 24.6 24.6
Ilkokul 14 23.0 23.0 47.5
Ortaokul 30 49.2 49.2 96.7
Universite 2 33 33 100.0
Total 61 100.0 100.0

Tablo 5’te Arastirmaya Katilan Katilimcilarin Egitim Durumu dagilimina yer verilmistir.
Katilimeilarin  yarisina  yakini (%49,2) ortaokul diizeyindedir. Katilimeilarin  %24,6’s1
egitimsiz olup %23,0’1 ilkokul mezunudur.Universite diizeyinde egitim alan katilimcilar

(%3,3) olarak belirlenmistir.

Tablo 6. Arastirmaya katilan katilimcilarin Anne egitim durumu

Frequency Percent Valid Cumulative
Percent Percent

Valid Ilkokul 21 34.4 34.4 34.4
mezunu 20 32.8 32.8 672
Ortaokul mezunu 9 14.8 14.8 220
Uni it

fiversite mezumu 1 18.0 18.0 100.0
Egitimsi

gitmsiz 61 100.0 100.0
Total

Tablo 6’ da Arastirmaya katilan katilimcilarin Anne egitim durumu dagilimima yer
verilmistir. Katilimcr anneleri’nin en biiyiikk kismi (%34,4) ilkokul mezunudur.%32,8’1

ortaokul mezunudur. .Universite mezunu anneler yalmzca %14,8 oranindadur.
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Tablo 7. Arastirmaya katilan katilimci Anneleri’nin ¢alisma durumu

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Calisiyor 27 443 443 443
Calismiyor 34 55.7 55.7 100.0
Total 61 100.0 100.0

Tabloya 7’e gore arastirmaya katilan annelerin annelerin %44,3’ii ¢alismakta, %55,7’si

ise ¢alismamaktadir.

Tablo 8. Arastirmaya katilan katilimci Babalari’min egitim durumu

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Valid Ilkokul mezunu 15 24.6 24.6 24.6
Ortaokul mezunu 24 39.3 39.3 63.9
Universite mezunu 15 24.6 24.6 88.5
Egitimsiz 7 11.5 11.5 100.0
Total 61 100.0 100.0

Tablo 8’da arastirmaya katlian katilimer Babalari’nin egtim durumuna yer verilmistir.
Tablodaki bulgular, arastirmaya katilan babalarin egitim durumlarin1 géstermektedir. Verilere
gore babalarin %24,6’s1 ilkokul mezunu, %39,3’i ortaokul mezunu, %24,6’s1 {liniversite

mezunu, %11,5’1 ise herhangi bir egitim almamuistir.
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Tablo 9. Arastirmaya katilan katilimci Babalari’min ¢alisma durumu

Frequency Percent Valid Percent  Cumulative Percent
Valid Calistyor 53 86.9 86.9 86.9
Calismiyor 8 13.1 13.1 100.0
Total 61 100.0 100.0

Tablo 9’da arastirmaya kathan katilimecilarin Babalari’nin egitim durumuna yer

verilmistir. Aragtirmaya katilan babalarin %86,9’u ¢aligmakta, %13,1°1 ise ¢calismamaktadir.

Tablo 10. Arastirmaya katilan suga siiriiklenen ¢ocuklarin aile ile yasama durumu

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Valid  Ebeveynlerimle 41 67.2 67.2 67.2
Yasiyorum 14 23.0 23.0 90.2
Annemle yasiyorum 3 4.9 4.9 95.1
Babamla yasiyorum 3 4.9 4.9 100.0
Akraba (Diger) 61 100.0 100.0

Total

Tablo 10’da arastirmaya katilan suga siirliklenen ¢ocuklarin aile ile yagsama durumuna
yer verilmistir. Yukarida belirtilen tabloda Arastirmaya katilan c¢ocuklarim %67,2’si
ebeveynleriyle, %23’1i yalniz, %4,9’u annesiyle, %4,9’u babasiyla, %0,9°u ise akrabalariyla

yasamaktadir.
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Tablo 11. Aragtirmaya katilan suca siiriiklenen ¢ocuklarin aile gelir duzeyi

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Valid Dusuk 9 14.8 14.8 14.8
Orta 44 72.1 72.1 86.9
Yuksek 8 13.1 13.1 100.0
Total 61 100.0 100.0

Yukarinda belirtilen Tablo 11°e gore arastirmaya katilan suga stiriiklenen ¢ocuklarin
%72,1’inin ailesi orta gelir diizeyine, %14,8’inin ailesi diisiik gelir diizeyine, %13,1 inin ailesi

ise yiiksek gelir diizeyine sahiptir.

Tablo 12. Islah evinde kalan ve uyari cezasi almis fakat 1slah evine girmemis cocuklarin dagilimi

Frequency Percent Valid Percent  Cumulative
Percent
Valid islah 23 37.7 37.7 37.7
sosyal 38 62.3 62.3 100.0
Total 61 100.0 100.0

“Tablo 12°de gorildiigii lizere, arastirma grubunun %62,3°1 sosyal kurumlarda uyari

cezcezasi almig fakat 1slah evine girmemis ¢ocuklar %37,7si ise 1slah evinde bulunmaktadir.
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3.6. Arastirmanin Hipotezleri

Genel Hipotezler

H1: Ailede kontrol eksikligi diizeyi arttik¢a, cocuklarin suga siiriiklenme diizeyi anlamli

sekilde artmaktadir.

H2: Anne baba tutumlari, serbest zaman ve yoksulluk diizeyi ile ¢ocuklarin suca
yonelme egilimleri arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski bulunmaktadir.
H3: Serbest zaman 6l¢eginden diisiik puan alan ¢ocuklarin su¢a yonelme egilimleri arasinda

pozitif ve anlaml1 bir iliski vardir.

H4: Ailenin gelir diizeyi diistiik¢e, cocuklarin suga siiriikklenme olasiligi anlamli sekilde

artmaktadir.

HS5: Anne-baba tutumlar1 ile ¢ocuklarin serbest zaman kullanimina iliskin tutumlari

arasinda anlamli bir iligki vardr.

H6: Cocuklarin suga siiriklenme diizeyleri, yas gruplarma gore anlamli farklilik

gostermektedir.

H7:Anne baba tutum O6lgeginin Demokratik, Koruyucu ve Otoriter alt boyutlar: ile

cocuklarin suga yonelme diizeyleri arasinda anlamli bir iliski vardir.
Alt Hipotezler

H1 — Cocuklarin aile ile yasama durumu ile anne-baba tutumlarini algilama diizeyleri

arasinda anlamli bir iligki vardir.

H2- Anne baba tutumlari ile serbest zaman tutum 6l¢eginin duyussal boyutu arasinda

anlamli bir iliski vardir.

H3: Cocuklarin yasadig1 yerlesim yerine (kOy/sehir) gore suga siiriiklenme diizeyleri

arasinda anlamli farkliliklar vardir.

H4: Etnik koken gruplarina gore ¢ocuklarin suga siiriiklenme diizeyleri arasinda anlaml

farkliliklar vardir.

HS5: Cocuklarin egitim durumu ile suca siirliklenme diizeyleri arasinda anlamh

farkliliklar vardir.
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Hé6: Islah evinde kalan ¢ocuklarin suca siiriiklenme diizeyleri ile sosyal hizmetlerden
uyar1 cezast alan ¢ocuklarin suca siiriklenme dilizeyi arasinda anlamli bir farklilik

bulunmaktadir.

H7: Etnik koken gruplar1 arasinda anne-baba tutum algilart anlamli farklilik

gostermektedir..

3.7. Arastirmanin Olcegi (Veri Toplama Araclari)

Arastirmada veri toplama araglar olarak Kisisel Bilgi formu, Anne Baba Tutum Olgegi
ve Serbest Zaman Tutum Olgegi Kisa Formu kullanilmustir. S6z konusu lgekler, katilimeilarin
demografik bilgilerini, aile i¢i dinamiklerini ve serbest zaman etkinliklerine iliskin tutumlarini

degerlendirmek amaciyla uygulanmstir.

3.7.1. Demografik Bilgi Formu

Demografik Bilgi Formu aragtirma ornekleminde yer alan katilimcilarin demografik
ozelliklerini belirlemek amaciyla hazirlanmistir. Formda yer alan sorular araciliiyla
katilimcilarin: cinsiyeti, yasi, etnik kokeni, egitim diizeyi, anne-babanin egitim durumu, anne-
babanin calisma durumu, ailenin gelir diizeyi, yasanilan yerlesim yeri gibi temek sosyo-

demografik degiskenler hakkinda veri toplanmistir.
Katilimcilara uygulanan bilgi formu EK-1 de verilmistir.

Ayrica, katilimcilarin aile i¢i etkilesim bigimleri ve serbest zaman kullanimina iliskin
davranislart hakkinda daha derinlemesine veri elde etmek amaciyla yapilandirilmis anket
formlar1 uygulanmistir. Bu anketler, cocuk ve ergenlerin su¢ davraniglariyla iligkili olabilecek

aile, zaman yonetimi ve sosyoekonomik risk faktorlerini degerlendirmeye yoneliktir.

3.7.2. Anne-Baba Tutum Olgegi

Bu olgek, c¢ocuklarin anne ve babalarinin tutumlarimi nasil algiladiklarmi
degerlendirmek amaciyla Kuzgun (2005) tarafindan gelistirilmistir. Olgek ii¢ boyuttan

olusmaktadir:
Demokratik tutum
Koruyucu tutum

Otoriter tutum
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Olgegin giivenilirlik diizeyi yiiksek olup, Cronbach Alfa katsayilar1 demokratik tutum

icin 0.89, koruyucu tutum igin 0.82, otoriter tutum igin ise 0.78 olarak rapor edilmistir.

Toplamda 40 maddeden olusan bu Olcek, besli Likert tipi puanlama sistemi ile
yanitlanmaktadir. Katilimcilardan her maddeyi 1’den 5’e¢ kadar derecelendirmeleri

istenmektedir:
1 = Hig uygun degil
2 = Cok az uygun
3 = Kismen uygun
4 = Olduk¢a uygun
5 = Tamamen uygun
Olgekteki maddeler alt boyutlara gore asagidaki sekilde gruplandiriimigtir:
Otoriter tutum: 3, 5, 8, 12, 16, 23, 31, 35, 38, 40
Koruyucu tutum: 4, 9, 10, 11, 17, 18, 19, 24, 25, 26, 27, 28, 32, 33, 34
Demokratik tutum: 1, 2, 6, 7, 13, 14, 15, 20, 21, 22, 29, 30, 36, 37, 39

Bu 0lgek, cocuklarin aile ortaminda algiladiklar1 ebeveyn tutumlarinin, suga yonelim

iizerindeki etkilerini degerlendirmek amaciyla kullanimistir. (Glineri, 2017).

Katilimcilara uygulanan Anne-Baba Tutum Olgegi EK-2 de verilmistir.

3.7.3. Serbest Zaman Tutum Ol¢egi — Kisa Form:

Bu dlcek, bireylerin serbest zaman etkinliklerine yonelik tutumlarini 6l¢mek amaciyla
Levent Onal ve Fatih Bedir (2023) tarafindan gelistirilmis ve Tiirk¢e gegerlik-giivenirlik
caligmalar1 yapilmustir. Olgek, geng yetiskin ve yetiskin bireyler icin uygun olup, bireylerin bos

zamanlara iliskin tutumlarini biligsel, duyussal ve davranigsal boyutlarda degerlendirmektedir.
Olgek Yapisi ve Boyutlar:
1-6. Maddeler — Bilissel Tutum
7—-12. Maddeler — Duyussal Tutum

13—-18. Maddeler — Davranigsal Tutum
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Toplam 18 maddeden olusan 6lgek, besli Likert tipi puanlama sistemiyle degerlendirilir.
Katilimcilar her maddeyi, kendilerine ne 6lgiide uygun oldugunu belirtmek tizere 1 (Kesinlikle
katilmiyorum) ile 5 (Kesinlikle katiliyorum) arasinda derecelendirir. Olgekte ters madde

bulunmamaktadir.

Olgekten alinabilecek toplam puan 18 ile 90 arasinda degismektedir. Yiiksek puanlar,
bireyin serbest zamana yonelik tutumunun daha olumlu ve gii¢lii oldugunu gostermektedir. Bu
durum, bireyin bos zamanlarini anlamli, planh ve tatmin edici bigimde degerlendirme egilimini

yansitir.
Uygulama ve Etik Bilgilendirme:

Bu calismada kullanilan Serbest Zaman Tutum Olcegi - Kisa Form, gelistiricileriden

gerekli kullanim izni almarak kullanilmstir. Izin Belgeleri EK-4’te verilmistir.

Katilimcilara uygulanan Serbest Zaman Tutum Olgegi - Kisa Formu EK-3te verilmistir.

3.7.4. Verilerin Toplanma Siireci

Arastirmada veri toplama siireci iki asamadan olusmaktadir. Ilk asamada Kuzey
Makedonya Adalet Bakanligi ve ilgili kurumlardan etik onay ve arastirma izni basvurusu
yapilmistir. Adalet Bakinligindan alinan izin dogrultusunda, Tetovo Egitim-Islah Kurumu
yonetimiyle is birligi yapilarak aragtirmanin uygulanma plani olusturulmustur. Veri toplama
asamasinda, arastirmaya dahil olan katilimcilara arastirmanin amaci ve kapsami agiklanmastir.
Gontlli katilim esasina gore siirece dahil olmalar saglanmistir. Katilimcilarin gizlilik haklar
korunmus, elde edilen verilerin yalnizca bilimsel amagla kullanilacagi da belirtilmistir.
Uygulama siirecinde ise Islah Evinde bulunan katilimcilara Kisisel Bilgi Formu ile temel
demografik anketler1 uygunlanmistir. Ardindan ¢ocuklara Algilanan Anne-Baba Tutum Olgegi
ve Serbest Zaman Tutum Olgegi — Kisa Form arastirmact gozetiminde uygulanmustir.
Anketlerin doldurulmas: ortalama 6 saat siirmiistiir. Olgeklerin uygulanmasinin ardindan,
orneklem grubundan secilen katilimcilarla yar1 yapilandirilmis goriismeler yapilmistir. Bu
goriigmeler yaklasik 2 saat siirmiis ve katilimcilarin goniillii onayiyla ses kaydi alinarak yazili

hale getirilmistir. G6zlem notlar1 aragtirmaci tarafindan sistematik bicimde kaydedilmistir.

Arastirmanin ikinci asamasinda ise Kuzey Makedonya’nin Gostivar sehrinde bulunan
Sosyal Hizmet Merkezi ziyaret edilmistir. Bu goriisme sonucunda, suca karismis ancak 1slah
evine gonderilmemis; yalnizca mahkeme tarafindan uyar1 cezasi almis cocuklara iliskin

bilgilere ulagmak amaciyla resmi izinlere bagvurulmus ve sosyal hizmet birimleriyle is birligi
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saglanmistir. Boylece, arastirmanin yalnizca kurumsal bakim altindaki ¢ocuklarla degil, ayni

zamanda toplum temelli 6nlemlere tabi tutulan ¢ocuklarla da veri ¢esitliligi artirilmistar.

Toplanan tiim veriler aragtirmanin amaglar1 dogrultusunda analiz edilmek {izere giivenli
bir sekilde depolanmis ve anonimlestirilerek islenmistir. Boylece arastirma siirecinin etik

ilkelere uygunlugu ve bilimsel giivenirligi saglanmaistir.

3.7.5. Verilerin Analizi

Bu arastirmada karma yontem yaklagimi benimsenmistir. Karma yontem, tek bir
yontemle elde edilen verilerin sinirliliklarint agmak ve arastirma problemini daha biitlinciil bir
bakis acistyla incelemek amaciyla nitel ve nicel yontemlerin bir arada kullanilmasini ifade eder.
Sosyal bilimlerde 6zellikle karmasik ve ¢ok boyutlu olgularin arastirilmasinda karam yéntemin

tercih edildigi goriilmektedir.

3.7.5.1. Nicel Yontem

Bu arastirmada elde edilen verilerin analizinde nicel arastirma yontemleri kullanilmistir.
Arastirmada ilk adim olarak, Anne-Baba Tutum Olgegi, Serbest Zaman Tutum Olgegi ve
Demografik Bilgi Formu, giivenirlik c¢alismalar1 yapilmis olup dOlgeklerin i¢ tutarlilik

diizeylerini belirlemek amaciyla Cronbach’s Alpha katsayilar1 hesaplanmistir.

Arastirma hipotezlerini test edebilmek amaciyla farkli istatistiksel analizler

uygulanmistir:

Betimsel istatistikler (ortalama, standart sapma, frekans, yiizde) ile 6rneklem grubunun
demografik 6zellikleri tanimlanmistir, korelasyon analizleri (Pearson ve Spearman rho) ile
anne-baba tutumlari, serbest zaman kullanimi, aile kontrolii, gelir diizeyi ve ¢ocuklarin suga
stiriklenme diizeyleri arasindaki iligkiler incelenmistir. Bagimsiz Orneklem t-testi ile
cocuklarin suga siiriiklenme diizeylerinin farkli degiskenlere (6r. kdy/sehir, kurum tiirii, egitim

diizeyi) gore anlamli farklilik gosterip gostermedigi test edilmistir.

Tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile etnik kdken gruplari arasindaki suga stirtiklenme
diizeyleri karsilastirilmig, anlamli farklar bulundugunda Scheffe Post-Hoc testi ile hangi
gruplar arasinda farklilik oldugu belirlenmistir.Coklu regresyon analizi ile aile kontrol
eksikligi, anne-baba tutumlari, serbest zaman kullanimi1 ve gelir diizeyi gibi bagimsiz

degiskenlerin, ¢ocuklarin suga siirliklenme diizeylerini ne 6l¢iide yordadigi incelenmistir.
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Ki-kare (¥?) analizleri ile kategorik degiskenler arasindaki iligkiler test edilmistir (Or.
yasanilan yerlesim yeri, kurum tiirii, etnik koken gibi degiskenlerle suca siiriiklenme arasindaki
iligkiler).Lambda istatistigi ile nominal degiskenler arasindaki iliski diizeyi ve yoni
belirlenmis, 6zellikle siniflayict degiskenlerin suga siiriiklenme egilimini agiklamadaki giicii
incelenmistir. Verilerin analizinde SPSS (Statistical Package for Social Sciences) programi

kullanilmigtir. Tim istatistiksel testlerde anlamlilik diizeyi p < .05 olarak kabul edilmistir.

3.7.5.2. Nitel Yontem

Arastirma konusu olan suga siiriiklenen ¢ocuklarda aile kontrol eksikligi, serbest zaman
kullanimi1 ve yoksulluk faktorii, ¢ok boyutlu ve dinamik bir yapiya sahip oldugundan yalnizca
sayisal verilerle agiklanamayacak olup nitel yontemlere de bagvulmasi anlamli goriilmiistiir.
Nicel yontemler, degiskenler arasindaki iliskiler, farkliliklar ve yordama diizeyleri istatistiksel
olarak ortaya koymaktadir. Ancak cocuklarin yasantilari, aile i¢i iliskilerin niteligi, serbest
zaman faaliyetlerine dair algilar ve su¢ davranisinin arka planindaki psikososyal siirecler,
yalnizca nitel yontemlerle (6rn, gézlemler, yar1 yapilandirilmig goriismeler, ve dokiiman
analizleri) ¢ok boyutlu agiklanabilir ve daha derinlemesine anlasilabilir. Arastirmada, nicel
yontemler kullanilarak Olcekler araciligiyla elde edilen veriler istatistiksel analizlere tabi
tutulmus, hipotezler test edilmistir. Nitel yOntemler aracilifiyla ise c¢ocuklarla yapilan
goriismeler ve kurumsal gozlemler sayesinde nicel bulgularin arkasindaki nedenler, anlamlar
ve baglamsal etkenler agiga ¢ikarilmistir. Karma yontem kullanimi, aragtirmanin gecgerlik ve
giivenirligini artirmanin yani sira, ¢ocuk suclulugu gibi ¢ok boyutlu bir olguyu hem sayisal

kanitlar hem de derinlemesine betimlemelerle ortaya koyma imkani sunmaktadir.
Nitel Veri Toplama Siireci ve Yontemsel Cerceve

Bu arastirmanin nitel kisminda yar1 yapilandirilmis goriismeler, (gézlemler ve dokiiman
analizleri) temel veri toplama teknikleri olarak kullanilmistir. Arastirma uygulamasi, kurumda
gbérev yapan li¢ egitmenin gozetiminde gergeklestirilmistir. Biitiin katilimcilara Oncelikle
kisisel bilgi formu, Anne-Baba Tutum Olcegi ve Serbest Zaman Tutum Ol¢egi — Kisa Form

uygulanmistir. Anket uygulamasi iki giin igerisinde iki gurup halinde gergeklestirlmistir.

Nicel veri toplama siirecinin ardindan, arastirmanin nitel boyutunu gerceklestirmek igin
cocuklarla birebir yar1 yapilandirilmis roportajlar gerceklestirilmistir.  Rdoportajlarda,

arastirmanin amaglar1 dogrultusunda dort ana tema altinda diizenlenmistir.
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A) Aile ve Kontrol

1. Ailenizle iliskiniz nasildi? Evde belirli kurallar var miydi?
2. Ailenizden biri, ne zaman eve geldiginiz veya kimlerle vakit gecirdiginiz gibi konularda
sizi takip eder miydi?

3. Aileniz egitim stirecinizde size destek olur muydu?

B) Serbest Zaman
4. Bos zamanlariniz1 genellikle nerelerde ve kimlerle gegirirdiniz?

5. Spor, sanat ya da sosyal bir faaliyetin i¢inde yer aldiniz m1?

C) Yoksulluk / Ekonomik Durum
6. Ailenizde ekonomik zorluklar yasanir miydi?

7. Ihtiyaciniz olan baz1 seyleri alamadigimz oldu mu? Bu durum sizi nasil etkiledi?

D) Suca Siiriiklenme Siireci
8. Sizce suga nasil karistiniz? Bu stlirecte sizi en ¢ok etkileyen faktor neydi?

9. Olaydan sonra hayatinizda ne gibi degisiklikler oldu?

Bu goriismelerden elde edilen veriler, arastirmanin nitel boyutunun temelini olusturarak
suga stiriiklenen ¢ocuklarin aile iligkileri, serbest zaman kullanimi, ekonomik kosullar1 ve sug

deneyimlerine iligskin cok boyutlu bir perspektif sunmay1 amaglamaktadir.

3.7.6. Etik ilkeler

Bu arastirma, bilimsel c¢aligmalarda uyulmasi gereken etik ilkelere uygun olarak
yiiriitiilmiistiir. Aragtirma baslamadan &nce, Uluslararas1 Vizyon Universitesi Sosyal Bilimler
Etik Kurulu’ndan resmi etik onay alinmistir. Arastirma siireci, bilimsel arastirmalarda
uyulmasi1 gereken etik ilkelere uygun bi¢imde yiiriitilmiistiir. Bunun yam sira, Kuzey
Makedonya Cumhuriyeti Adalet Bakanligi’na bagl Yaptirimlarmn Infazi Idaresi’nden Tetova
Egitim ve Islah Kurumu’nda arastirma yapilabilmesi i¢in gerekli resmi izin alinmistir. Ayrica
Gostivar Asliye Mahkemesi ve ilgili sosyal hizmet kurumlar araciligiyla da veri toplanmasi
icin gerekli izinler temin edilmistir. Katilimcilarin arastirmaya katilimi tamamen goniilliiliik
esasina dayalidir. Ayrica calismanin herhangi bir asamasinda arastirmadan cekilebilecekleri

kendilerine soylenmistir.
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Cocuklarin dogrudan onam veremeyecegi durumlarda, yasal velilerden ve ilgili kurum
yetkililerinden gerekli izinler alinmis, veri toplama siireci kurumlarin goézetiminde
gerceklestirilmistir. Katilimclarin kimlik bilgileri gizli tutulmus olup veriler yanlizca bilimsel

amaglar icin kullanilmistir.

Anket ve gorusme slireglerinde arastirmaya katilan ¢ocuklarin psikolojik, sosyal ve
hukuki agidan zarar gérmemesi i¢in gerekli tim Onlemler alinmistir. Ayrica bu arastirma,
Helsinki Bildirgesi (katilimcilari gizliligin korunmasi zarar gérmemesi, goniillii olmasi, gibi
ilkeleri igerir) ile American Psychological Association (APA, verilerin yalnizca bilimsel amacla

kullanilmasi,onam,gizlilik) gibi etik ilkeleri ¢ercevesinde ylirtitiilmiis;
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BOLUM 1V

4. BULGULAR
Bu boliimde aragtirma sonuglarinin ¢dziimlenmesi amaciyla yapilan istatistiksel

analizlerin bulgular1 agiklanmis tablo ve grafik gdsterimlerine yer verilmistir.

Arastirmada elde edilen veriler, c¢esitli istatistiksel yontemler kullanilarak analiz
edilmistir. Bu kapsamda, Olceklerin giivenirligini belirlemek i¢in Cronbach’s Alpha,
degiskenler arasi iliskileri incelemek icin korelasyon anmalizi, grup karsilastirmalari icin
bagimsiz érneklem t-testi ve ANOVA, kategorik degiskenler arasi iligkileri degerlendirmek
icin ki-kare ve Lambda analizleri uygulanmistir. Ayrica degiskenlerin yordayict etkilerini
incelemek amaciyla regresyon analizi yapilmis ve katilimcilarin temel 6zellikleri tanimlayici

(descriptive) analizler ile ortaya konulmustur.

4.1. Anne Baba Tutum Ol¢egi Giivenilirlik Analizi

Tablo 13. Anne Baba Tutum Olcegi Giivenilirlik Analizi

Cronbach's Alpha Cronbach's Alpha Based N of Items

on Standardized Items

811 818 40

Tablo 13’te goriildiigii {izere, Anne Baba Tutum Olgegi (ABTO) icin hesaplanan
Cronbach’s Alpha katsayis1 .811, standartlastirilmis maddelere dayali Cronbach’s Alpha ise
.818 olarak bulunmustur. Bu baglamda, ABTO’niin 40 maddeden olusan yapismn ig
tutarliliginin yiiksek oldugu ve dlgegin ¢cocuklarin anne-baba tutumlarini 6lgmede giivenilir bir
ara¢ oldugu soOylenebilir. Elde edilen bulgular, 6l¢egin arastirma kapsaminda gegerli ve

giivenilir bi¢imde kullanilabilecegini ortaya koymaktadir.
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4.1.1. Serbest ZamanTutum Olgegi- Kisa Formu Giivenirlik Analizi

Tablo 14. Serbest ZamanTutum Olgegi Giivenirlilik Analizi

Cronbach's Alpha Cronbach's Alpha Based N of Items

on Standardized Items

914 922 18

Tablo 14’te goriildiigii iizere Serbest Zaman Tutum Olgegi-Kisa Formu’nun giivenirlik
analizi sonucunda Cronbach’s Alpha degeri .914 olarak bulunmustur. Bu deger, 6l¢egin yiiksek
diizeyde i¢ tutarliliga sahip oldugunu gostermektedir. Olgegin standartlastirilmis maddelere
gore hesaplanan Cronbach’s Alpha degeri .922 olup, Olgegin 18 maddeden olustugu

goriilmektedir.

4.2. Korelasyon Analizleri

Korelasyon analizi, iki veya daha fazla degisken arasindaki iligskinin yoniinii ve giiclinii
belirlemek amaciyla kullanilan istatistiksel bir yontemdir. Bu analizde degiskenler arasindaki
iligkinin pozitif ya da negatif olup olmadig: ve iliskinin derecesi korelasyon katsayisi (r) ile
ifade edilmektedir. Katsay1 degerinin 0’a yaklagmasi iliskinin zayif, 1’e yaklasmasi ise iliskinin
giiclii oldugunu gostermektedir. Bu ¢aligmada degiskenler arasindaki iligkileri test etmek tizere

Pearson ve Spearman korelasyon analizlerinden yararlanilmistir.
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4.2.1. Ailede Kontrol Eksikligi (Ke) ile Suca Siiriiklenme (Ss) Diizeyi Arasindaki

Iliskinin Korelasyon Analizi

Tablo 15. Spearman Korelasyon Analizi

Ke Ss
Spearman's rho Ke Correlation 1.000 A451%*
Coefficient
ig. (2-tailed
Sig. (2-tailed) 000
N 61 61
Ss Correlation A451** 1.000
Coefficient
Sig. (2-tailed) 000
N 61 61

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Tablo 15’te Spearman korelasyon analizi sonuglaria gore, ailede kontrol eksikligi ile

suca stirilkklenme diizeyi arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski bulunmustur

(r=,451; p <0,01). Bu bulgu, ailedeki kontrol yetersizliginin ¢ocuklarin su¢a yonelme

riskini artirdigin1 géstermekte ve aragtirmanin ilgili birinci hipotezini desteklemektedir.
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4.2.2. Anne-Baba Tutumlar1 (Abt), Serbest Zaman Tutumlar (Szt) ve Gelir
Diizeyi Arasindaki iligkilerin Pearson Korelasyon Analizi

Tablo 16. Anne-Baba Tutumlari, Serbest Zaman ve Gelir Diizeyi Korelasyon Analizi

anbabtut Szt Gelir duzeyi
Abt Pearson Correlation 1 315 -.065
Sig. (2-tailed) .013 617
Sum of Squares and 24483.73 4753.88 -42.066
Cross-products 8 5
Covariance 408.062  79.231 -.701
N 61 61 61
Szt Pearson Correlation 3157 1 .024
Sig. (2-tailed) 013 .852
Sum of Squares and 4753.885 9296.26 9.721
Cross-products 2
Covariance 79.231 154.938 .162
N 61 61 61
Gelir duzeyi Pearson Correlation -.065 .024 1
Sig. (2-tailed) 617 .852
Sum of Squares and -42.066 9.721 16.984
Cross-products
Covariance -.701 162 283
N 61 61 61

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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Tablo 16’te Pearson korelasyon analizi sonuglarina gore, anne-baba tutumlari (Abt) ile

serbest zaman tutumlari (Szt) arasinda pozitif ve anlamli bir iliski bulunmustur

r = .315, p < .05). Buna karsilik, gelir diizeyi ile hem ABTO hem de SZT arasinda

anlaml bir iliski saptanmamuistir (p > .05).Yani ikinci hipotezimiz kismen dogrulanmistur.
4.2.3. Anne-Baba Tutumlar1 (Abt) Degiskenine Ait Normal Q-Q Grafigi

MNormal Q-Q Plot of anbabtut

o

Expected Normal Value

-3 T T T T | T
-5 -4 -3 -2 -1 o] 1 2 3

Standardized Observed Value

Grafik 1. Anne baba tutumlari O-Q Grafigi

Grafik 1: Grafikteki noktalarin diyagonal ¢izgiye (referans ¢izgisi) yakin bir dagilim
gostermesi, Anne-Baba Tutumlar1 (Abt ) degiskenine ait verilerin biiyiik 6l¢lide normal dagilim

varsayimini karsiladigini géstermektedir.
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4.2.4. Serbest Zaman (")lg:eginde Diigiik Puan Alan Katihhmcilar ile Suca Yonelim
Arasindaki liskinin Korelasyon Analizi

Tablo 17. Serbest Zaman Olgeginde Diisiik Puan Alan Katilimcilar ile Suca Yénelimi
Korelasyonu

Szt Ss
Spearman's rho SZT Correlation 1.000 260%*
Coefficient . .043
Sig. (2-tailed) 61 61
N
SS  Correlation
Coefficient 260%* 1.000
Sig. (2-tailed) .043
N 61 61

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Tablo.17°de Serbest zaman tutumu ile su¢a yonelme egilimi arasinda pozitif ve anlamh
bir iliski vardir (r = ,260; p < 0,05). Yani serbest zaman faaliyetlerine yonelik tutumlar
distiikge, Ogrencilerin suga yonelme riskleri artmaktadir. Bu da {igiincli hipotezinin

desteklendigini gostermektedir.
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4.2.5. Aile Gelir Diizeyi ile Suca Siiriiklenme (Ss) Arasindaki Iliski

Tablo 18. Aile Gelir Diizeyi ile Suca Siiriiklenme

Gelir duzeyi Ss

Spearman's Ailenin Correlation

rho gelir duzeyi Coefficient 1.000 -.206
Sig. (2-tailed) 112
N 61 61

Ss Correlation

Coefficient -.206 1.000
Sig. (2-tailed)  .112 .
N 61 61

Tablo 18’de Aile gelir diizeyi ile suca siirliklenme diizeyi arasinda negatif yonde bir

iligki bulunmustur (r = -,206). Bu sonug, gelir diizeyi diistiik¢e suca siiriiklenme egiliminin

artabilecegine isaret etmektedir. Ancak elde edilen bulgu istatistiksel olarak anlamli degildir (p

> 0,05). Dolayisiyla, arastirmanin dordiincii hipotezi desteklenmemistir.
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Grafik 2. Normal Olasilik—Olasilik (P—P) ve Suga Siiriiklenme Grafigi

Normal Olasilik—Olasilik (P—P) Grafigi incelendiginde, Suca siiriiklenma degiskenine
iliskin gozlemlerin beklenen normal dagilim ¢izgisi etrafinda toplandig1 goriilmektedir. Bu
durum, degiskenin normal dagilima uydugunu gostermekte ve parametrik istatistiksel

analizlerin kullanilabilirligini desteklemektedir.

141



4.2.6. Anne-Baba Tutumlari (Abt) ile Serbest Zaman (Szt) Tutumlar1 Arasindaki
Iliskinin Korelasyon Analizi

Tablo 19. Anne-Baba Tutumlari (Abt) ile Serbest Zaman Korelasyon Analizi

Abt Szt
Spearman's rho  Abt Correlation 1.000 458%*
Coefficient
Sig. (2-tailed) . .000
N 61 61
Szt Correlation A458** 1.000
Coefficient
Sig. (2-tailed)  .000 .
N 61 61

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Tablo 19°da Spearman korelasyon analizi sonuglarina gore, anne-baba tutumlari ile suca
stirtiklenen ¢ocuklarin serbest zaman tutumlar1 arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlaml bir
iliski bulunmustur (r = ,458; p < 0,01). Bu bulgu, anne-baba tutumlarinin suca siiriiklenen
cocuklarin serbest zaman faaliyetlerine yonelik yaklasimlarini etkiledigini gdstermektedir.

Dolayisiyla arastirmanin besinci hipotezi desteklenmistir.
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Grafik.3. Serbest Zaman Olasilik—Olasilik Grafigi

Expected Cum Prob

Normal P-P Olasilik Grafigi grafigi incelendiginde, gézlemlenen kiimiilatif olasilik
degerlerinin, normal dagilim altinda beklenen kiimiilatif olasilik degerlerini temsil eden
diyagonal ¢izgiye biliyiik Olclide yakinsadigi goriilmektedir. Noktalarin bu ¢izgi etrafinda
yogunlagmasi, verilerin ciddi sapmalar gdstermedigini ve Ozellikle orta degerlerde normal

dagilima gii¢lii bir uyum sergiledigini ortaya koymaktadir. U¢ degerlerde gozlenen kiiglik

sapmalar ise

degerlendirilmektedir.
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) 4.2.7. Ebeveynleriyle Yasayan Cocuklar’in Anne Baba Tutumlar1 Arasindaki
Iliskinin Korelasyon Analizi.

Tablo 20. Aile ile yasama durumu Korelasyon Analizi

Aile ile
yasama durumu ABT
Spearman's Aile ile yasama Correlation Coefficient 1.000 .023
rho durumu Sig. (2-tailed) . 863
N 61 61
Abt Correlation Coefficient .023 1.000
Sig. (2-tailed) .863
N 61 61

Tablo.20’de Spearman korelasyon analizi sonucuna gore, aile ile yasama durumu ve
anne-baba tutumlar: arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamistir (r =,023; p >
0.05). Bu bulgu, cocuklarin anne-baba tutumlarini algilamalarinin, kiminle yasadiklarina baglh

olarak degismedigini gostermektedir. Dolayisiyla ilgili birinci alt hipotez desteklenmemistir.
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4.2.8 Anne-Baba Tutum Diizeyi (Abt) ile Serbest Zaman (Szt) Duyussal Boyutu

Arasindaki Iligki

Tablo 21. Anne-Baba Tutum Diizeyi (Abt) ,Serbest Zaman (Szt) ve Duyussal Boyutu Alt Boyut

Sztd Abt

Spearman's Sztd Correlation 1.000 389%*
rho Coefficient .002

Sig. (2-tailed)

N 61 61

Abt Correlation .389%* 1.000

Coefficient .002

Sig. (2-tailed)

N 61 61

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Tablo.9” da Spearman korelasyon analizi sonuglarina gdre, anne-baba tutumlari ile

serbest zaman duyussal tutum diizeyi arasinda orta diizeyde, pozitif ve istatistiksel olarak

anlaml bir iliski bulunmustur (r = ,389; p < 0.01). Bu bulgu, anne-baba tutumlarinin suca

stiriiklenen cocuklarin serbest zaman duyussal tutud kullanimlarma iligkin tutumlarinm

etkiledigini gostermektedir. Dolayisiyla arastirmanin ikinci alt hipotez desteklenmistir.
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4.2.9. Anne Baba Tutum Ol¢egi’nin Demokratik, Koruyucu ve Otoriter Alt
Boyutlari ile Su¢ Siiriiklenen Cocuklarin Arasinda Iliskinin Incelenmesi.

Tablo 22. Anne Baba Tutumlarinda Demokratik, Koruyucu ve Otoriter Alt Boyutlart ve Suca
Stirtiklenme

Koru Dmk Otor Ss
Sperman’s rho Koru Corelation 1.000 -.033 S504%* .661%*
Coeficient
Sig.(2-tailed) . .802 .000 .000
N 61 61 61 61
Dmk Corelation -.033  1.000 -.296* -.296%*
Coeficient
Sig.(2-tailed) .802 . 021 .021
N 61 61 61 61
Otor Corelation S504%*  -296%* 1.000 902%*
Coeficient
Sig.(2-tailed) .000 021 . .000
N 61 61 61 61
Ss Corelation 661%* - 206% 902%* 1.000
Coeficient
Sig.(2-tailed) .000 021 .000
N 61 61 61 61

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Tablo 22’de Spearman’s rho korelasyon analizi sonuglarina gore suga siiriiklenme diizeyi
ile ebeveyn tutumlari arasindaki iligkiler incelendiginde; suga siiriiklenme diizeyinin koruyucu
(p=.661, p <.01) ve otoriter tutumlarla (p =.902, p < .01) pozitif yonde, demokratik tutumla
(p = =296, p < .05) ise negatif yonde anlamli iligkiler gosterdigi saptanmistir. Demokratik
tutum ile suga siiriiklenme arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir (r = -0.296,
p < 0.05). Bu bulgu, demokratik anne baba tutumunun arttik¢a ¢ocuklarin suga siiriiklenme

diizeylerinin azaldigini géstermektedir.
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Koruyucu tutum ile suga siiriiklenme arasinda pozitif yonde yliksek diizeyde anlamli bir
iliski vardir (r = 0.661, p < 0.01). Bu durum, asir1 koruyucu ebeveyn tutumlarinin ¢cocuklarda
suca yonelme riskini artirabilecegini gostermektedir. Otoriter tutum ile suca siirikklenme
arasinda da pozitif ve ¢ok giiclii bir iligki bulunmustur (r = 0.902, p <0.01). Anne-Baba Tutum
Olgegi’nin tiim alt boyutlar1 ile cocuklarin suga yonelim diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml iligkiler elde edilmistir. Ancak, bu iliskilerin yonii ve siddeti alt boyutlara gore
farklilagmaktadir: otoriter ve koruyucu tutumlar pozitif, demokratik tutum ise negatif iligki
gostermektedir. Elde edilen sonuglar, altinci hipotezin genel olarak desteklendigini
gostermektedir. Ancak iliskilerin yonii ve siddeti alt boyutlara gore farklilik gostermektedir:
koruyucu ve otoriter tutumlar ¢ocuklarin su¢a yonelim diizeylerini artirirken, demokratik tutum

suca yonelme riskini azaltmaktadir.
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4.3. Degiskenler Arasinda Farklar ile Tlgili Bulgular.

4.3.1. Suca Siiriiklenme ve Yas Guruplar Arasinda Farklarin Karsilastirilmasi

Tablo 23. Yas Guruplar: ve Sug¢

Levene Statistic dfl df2 Sig.

3.657* 16 33 .001

Tablo 23°te Levene testi sonucuna gore (F = 3.657; p = ,001), suca siiriiklenme
diizeylerinin varyanslar1 yas gruplaria gére homojen degildir. Bu da farkli yas gruplarindaki

cocuklarin suga siiriiklenme egilimlerinde belirgin farkliliklar oldugunu gostermektedir.

Tablo 24. ANOVA analizi yas gruplari

Sum of df Mean F Sig.
Squares Square
Between Groups 42.328 27 1.568 411 .990
Within Groups  126.000 33 3.818
Total 168.328 60

Tablo 24’te Arastirmada 14-16, 17-19 ve 20-23 yas gruplarindaki ¢ocuklarin suca
stiriklenme diizeyleri ANOVA ile karsilastirilmistir. Analiz sonuglarina gore yas gruplari
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (F = 0.411; p > 0.05). Bu bulgu, ¢ocuklarin suga
stirliklenme egilimlerinin yas degiskenine goére anlamli bi¢imde degismedigini ortaya
koymaktadir. Dolayisiyla yas gruplari arasinda farklilik olacagina yonelik yedinci hipotez

desteklenmemistir.
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Grafik 4. Cocuklarin yaslarina gére suga siiriiklenme egilimlerindeki dalgalanmalar

Grafik 4 incelendiginde, yas ortalamalarinin suga siiriklenme diizeyine gore
dalgalanmalar gosterdigi, ancak belirgin bir egilim ortaya koymadigi goriilmektedir. Bu bulgu,
ANOVA sonucuyla uyumludur ve yas gruplari arasinda suca siiriikklenme diizeyleri a¢isindan
anlamli bir farklilik bulunmadigimi gostermektedir. Yani grafik sana yasin suga siiriiklenme

iizerinde diizenli ve anlamli bir etkisinin olmadigin1 gorsel olarak kanithiyor.

4.3.2.Yasam Yeri (Koy/Sehir) ile Cocuklarin Suca Siiriiklenme Diizeylerinin
Karsilastirilmasi

Tablo 25. Yagam yeri ve Sug

Yasam yeri Std. Std. Error
N Mean Deviation Mean
Ss Koy 25 28.7200 8.67717 1.73543
Sehir 36 30.1111 10.28946 1.71491

Tablo 25’te elde edilen bulgulara gore, sehirde yasayan ¢ocuklarin sucga siiriiklenme
diizeylerinin ortalamas1 (X = 30.11) kdyde yasayanlara (X = 28.72) kiyasla daha yiiksek
bulunmustur. Ancak bu farkliligin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek icin

yapilan ek testlerin sonucglar1 dikkate alinmalidir. Bu haliyle, yalnizca ortalama degerlere
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bakildiginda sehirde yasayan ¢ocuklarin suga siiriiklenme egilimlerinin kdyde yasayanlara gére

biraz daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Tablo 26. Bagimsiz Orneklemler Testi

Levene's
Test for
Equality
of t-test for Equality of Means
Vanances
93% Confidence Interval
of the Difference
Sig{2-  Mean Std Exror
F Sig. T df tailed) = Difference Difference Lower Upper
SS Equal .646 425 | -553 59 582 -139111 251649 -6.42660 3.64438
variances
assumed
Equal -.570 56.65 571 -136111 243981 627732 3459509
variances not 0
assumed

Tablo 26’te Bagimsiz drneklem t-testi sonuglarma gore koy (X = 28.72, SS = 8.67) ve
sehir (X = 30.11, SS = 10.28) gruplarinin suca siiriiklenme diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamuigstir [t(59) = -0.553, p > 0.05]. Dolayistyla, yasam yerinin ¢ocuklarin suga
siiriiklenme diizeylerini anlaml sekilde etkilemedigi sonucuna ulagilmistir. Sehirde yasayan
cocuklarin puanlar kdydekilerden biraz daha yiiksek olsa da, bu fark anlamli degildir.
Dolayisiyla yasam yerinin (kdy/sehir) ¢ocuklarin suca siiriiklenme egilimlerinde belirleyici bir
degisken olmadigr goriilmektedir. Dolayisiyla {iglincii alt hipotez reddedilmistir

(desteklenmemistir).

4.3.3. Etnik Koken ve Suca Siiriiklenme Diizeyi Arasinda Farklarin incelenmesi

Tablo 27. Etnik Kéken ve Sug¢ Varyanslarin Homojenligi Testi

Levene Statistic dfl df2 Sig.

2.189a 16 33 .028

F=2.189,p=0.028 < 0.05 — Varyanslar homojen degildir. Yani gruplarin dagilim
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farkliliklar var.

Tablo 28. Etnik koken ve Suca Stiriiklenme Anova Analizi

Sum of df Mean F Sig.
Squares Square
Between 31.099 27 1.152 1.522 125
Groups 24.967 33 757
Within Groups 56.066 60
Total

Tablo 28’de, ANOVA analizi sonucunda, farkli etnik kdken gruplarina mensup
cocuklarin suga siiriiklenme diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamustir.

[F(27,33)=1.522, p > .05]. Bu bulgu, ¢ocuklarin su¢a yonelim diizeylerinin etnik koken
degiskenine gore farklilasmadigini gostermektedir. Dolayisiyla, aragtirmanin bu bdliimiinde
ortaya konulan “etnik koken gruplari arasinda anlamli bir farklilik vardir” dordiincii alt hipotez

desteklenmemistir.
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Grafik 5. Etnik koken degiskenine gore suga siiriiklenme puanlarinin dagilimi

Grafikte 5°te, etnik koken degiskenine gore suca siiriiklenme puanlarinin dagilimi
goriilmektedir. Grafikteki Cizgilerdebazi gruplarin ortalamalarinin yiikseldigi, bazilarinin ise
diistiigli dikkat cekmektedir. Bu dalgalanmalar, etnik koken gruplar arasinda farkliliklarin
oldugunu gostermektedir. Ancak, yapilan ANOVA analizi bu farkliliklarin istatistiksel olarak
anlamli olmadigin1 ortaya koymustur (F=1.522, p=.125 > .05). Dolayisiyla, grafik tizerinde
gozlemlenen degiskenlik, 6rneklem diizeyinde tesadiifi dalgalanmalardan kaynaklanmakta,

anlamli bir farklilik gdstermemektedir.
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4.3.4. Egitim Durumu ve Suca Siiriiklenme Arasindaki Iliskinin Incelenmesi.

Tablo 29. Egitim Durumu ve Suga Siiriiklenme Varyanslarin Homojenligi Testi

Levene Statistic dfl df2 Sig.

4.172a 16 33 .000

Tabloya 29’a gbre Levene istatistigi 4.172, anlamlilik degeri ise p = .000°dir. Bu deger,
.05’ten kiiciik oldugu i¢in, gruplar arasinda varyanslarin esit olmadig1 sonucuna ulasilir. Yani

varyanslar homojen degildir.

Tablo 30. Egitim Durumu ve Suga Stiriiklenme ANOVA analizi

Sum of

Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups  25.715 27 952 1.471 145
Within Groups 21.367 33 .647
Total 47.082 60

Tabloya 30’e gore F(27,33) =1.471 ve p=.145 (> .05),bu degerler, egitim durumu ile
suca stiriiklenme arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bul unmadigini1 géstermektedir.
Egitim durumuna gore suca siiriiklenme egilimleri arasinda fark oldugu hipotezle One
stirlilmiistii. Ancak yapilan ANOVA analizinde p > .05 oldugu i¢in bu fark istatistiksel olarak

anlamli degildir. Yani besinci alt hipotez desteklenmemistir.
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Grafik 6. Egitim Diizeyi ile Suca Siiriiklenme Arasinda iliski

Grafikte 6’da, egitim diizeyi ile suca siiriiklenme arasinda dogrusal net bir iliski
goriinmiiyor. Bazi noktalarda egitim diizeyi yiikselmesine ragmen suga siiriiklenme egilimi
diismiiyor; Hatta tam tersi sekilde dalgalandig1 goriilmektedir. Bu durum, ANOVA sonucuyla
uyumludur: egitim durumu ile suga siiriiklenme arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p =
.145). Grafiksel acidan da bu bulgu desteklenmektedir ¢iinkii farkli egitim seviyelerinde suca

stirtiklenme degerleri birbirine yakin seyretmekte ve diizenli bir artig/azalis gostermemektedir.
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4.3.5. Islah Evi ve Sosyal Hizmet Kurumlar1 Arasindaki Suca Siiriiklenme
Diizeylerinin Incelenmesi

Tablo 31. Kurumlar arasi Analiz

kurum N Mean  Std. Deviation Std. Error
Mean
Ss islah 23 33.1304 10.90164 2.27315
sosyal 38 27.3684 8.13873 1.32028

Tablo 31°de, Islah Evi ve Sosyal Hizmetler arasinda ortalama diizeyde fark oldugunu

gostermektedir.Islah evi (N=23): Ortalama suga siiriiklenme diizeyi 33.13 Sosyal hizmetler

(N=38): Ortalama suga siirliklenme diizeyi 27.36. Goriildigli iizere, 1slah evinde kalan

cocuklarin suga siiriiklenme diizeyleri ile sosyal hizmetlerden uyar1 cezasi alan ¢ocuklara gore

daha yiiksek ¢ikmistir. Ancak bunun istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini sdylemek i¢in

bagimsiz 6rneklem t-testi (Independent Samples T-test) sonuglarina bakmamiz gerekiyor.

Tablo 32. Bagimsiz Orneklem T-Testi

Levene’s,Test t-test fo Equality of Means

for Equality of
Variances
Sig. Std.Error
F Sig. t df (2-tailed)  Mean Diff Diff
SS Equal 4.504 0.38 2354 59 0.22 5.76201 2.44789
variances
assumed
Equal 2.192 36.85 .035 5.76201 2.62875
variances not
assumed

Tablo 32’de, bagimsiz 6rneklem t-testi sonucglarina gore, 1slah evinde kalan ¢ocuklar ile

sosyal hizmetlerde kalan ¢ocuklarin suga siiriiklenme diizeyleri arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik bulunmustur [t(36.85) = 2.19, p < .05]. Islah evinde kalan ¢ocuklarin

ortalama puanlar1 (X = 33.13, ss = 10.90), sosyal hizmetlerde kalan ¢ocuklarin ortalama

puanlarindan (X = 27.36, ss = 8.13) anlamli diizeyde yiiksektir. Ortalama fark 5.76 olup, %95

giiven araliginda [.43, 11.08] arasinda degismektedir. Bu bulgu, 1slah evinde kalan ¢ocuklarin
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suca siirliklenme diizeylerinin sosyal hizmetlerde uyar1 cezasi alan ¢ocuklarin kiyasla daha

yiksek oldugunu gdstermekte ve aragtirmanin ilgili altinci alt hipotezi desteklemektedir.

4.3.6. Etnik Koken ve Anne Baba Tutumu Arasindaki Faklar

Tablo 33. Anne Baba Tutumlar: ve Etnik Koken

Sum of df Mean Square F Sig.
Squares
Between 820.203 3 273.401 659 581
Groups
Within Groups 23663.535 57 415.150
Total 24483.738 60

Tablo.33. ANOVA analizi sonuclarma gore, etnik koken gruplar1 arasinda anne-baba

tutumlar1 acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (F(3,57) = 0.659, p =

581> .05).
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4.3.7. Etnik Gruplar Arasinda Anne-Baba Tutumlarinin Karsilastirilmasi (Scheffe
Testi Sonuglari)

Tablo 34. Bagimli Degisken: Anne-Baba Tutumu — Scheffe Testi

95% Confidence
Interval
(D) Etnik (J) Etnik Mean
koken koken Difference  Std. Error Sig. Lower Upper Bound
(I-J Bound
Makedon Turk 5.79861 8.48968 926 -18.6589 30.2561
Arnavut 10.15278 7.96402 .656 -12.7904 33.0960
Romen 3.36111 8.98463 987 -22.5223 29.2445
Turk Makedon -5.79861 8.48968 926 -30.2561 18.6589
Arnavut 4.35417 6.57608 932 -14.5905 23.2989
Romen -2.43750 7.78092 992 -24.8532 19.9782
Arnavut Makedon -10.15278  7.96402 .656 -33.0960 12.7904
Turk -4.35417 6.57608 932 -23.2989 14.5905
Romen -6.79167 7.20373 .828 -27.5446 13.9612
Romen Makedon -3.36111 8.98463 987 -29.2445 22.5223
Turk 2.43750 7.78092 .992 -19.9782 24.8532
Arnavut 6.79167 7.20373 .828 -13.9612 27.5446

Tablo.34’te Scheffe coklu karsilastirma testi sonuglarina gére, Makedon, Tiirk, Arnavut
ve Romen gruplar1 arasinda anne-baba tutumlar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamistir (p > .05). Tiim grup karsilastirmalarinda anlamlilik diizeylerinin
p>.05’in lizerinde olmasi, etnik kokenin anne-baba tutumlarini anlamli dSlgiide
farklilagtirmadigint gostermektedir. Bu sonug, anne-baba tutumlarimin etnik kokenlere gore
farklilasmadigint  gostermektedir. Elde edilen bulgulara gore yedinci alt hipotez

desteklenmemistir.
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Tablo 35. Etnik Kéken Gruplarina Gore Anne-Baba Tutumu Puanlarinin Scheffe Homojenlik
Testi Sonuclar

Subset for alpha
=0.05

Etnik koken N 1

Arnavut 24 122.9583
Turk 16 127.3125
Romen 12 129.7500
Makedon 9 133.1111
Sig. .647

Tablo.35’te Scheffe testiyle elde edilen homojen alt gruplar tablosuna gore, Arnavut
(Ort. = 122.95), Tiirk (Ort. = 127.31), Romen (Ort. = 129.75) ve Makedon (Ort. = 133.11)
gruplarinin anne-baba tutumu puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamistir (p = .647 > .05). Bu bulgu, anne-baba tutumlarinin etnik kdkene gore

farklilagmadigin1 ortaya koymaktadir.

4.4. Regresyon Analizleri

Regresyon analizi, bagimli degisken ile bagimsiz degiskenler arasindaki iliskiyi ve
bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskeni yordama giiclinii belirlemek amaciyla kullanilan
istatistiksel bir yontemdir. Bu analiz sayesinde, degiskenler arasindaki iliskinin yonii, derecesi

ve yordayicilik diizeyi ortaya konulmaktadir.
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4.4.1. Suca Siiriiklenmenin Aile I¢ci Kontrol Eksikligini Yordamasina Iliskin
Regresyon Analizi

Tablo 36. Suga Siiriiklenmenin Aile I¢i Kontrol Eksikligini Regresyon Analizi

Standardized Coefficients

Bootstrap
(1000)
Estimate of
Beta Std. Error  df F Sig.
Ss 722 152 2 22.563 000

Dependent Variable: KE

Tablo 36°da Regresyon analizi sonuglarina gore, suga siirilklenme (SS) degiskeni ailede
kontrol eksikligini (KE) anlamli diizeyde yordamaktadir (B = .722, p < .001). Modelin
aciklayicilik giiciinii gésteren F degeri 22.563 olup, anlamli bulunmustur. Bu bulgular, suca

stiriiklenmenin aile i¢i kontrol eksikliginin gii¢lii bir yordayicisi oldugunu ortaya koymaktadir.
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4.4.2. Suca Siiriiklenme ile Kontrol Eksikligi Arasindaki Korelasyon ve Tolerans
Degerleri

Tablo 37. Suga Siiriiklenme ile Kontrol Eksikligi Korelasyonlar ve Tolerans Analizi

Correlations Tolerance

After Before

ZeroOrder Partial  Part Importance Transformation Transformation

SS 722 722 722 1.000 1.000 1.000

Dependent Variable: KE

Tablo 37°de Regresyon analizinde degiskenler arasindaki ¢oklu dogrusal baglantiy1 test
etmek amaciyla tolerans degerleri incelenmistir. Tolerans degerinin 1.00 ¢ikmasi, modelde
coklu dogrusal baglanti sorununa rastlanmadigini gostermektedir. SS ile KE arasindaki
korelasyon katsayilarinin (zero-order, partial ve part) .722 ¢ikmast, iki degisken arasinda giiclii

ve anlamli bir iligki oldugunu ortaya koymaktadir.
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BOLUM V

5. TARTISMA

Bu ¢alismada, Anne Baba Tutumlari, Serbest Zaman Kullanimi ve Yoksullugun kanunla
ihtilafa diisen c¢ocuklar tizerindeki etkileri sistematik olarak incelenmistir. Bu bdliimde,
arastirma hedefleri dogrultusunda elde edilen bulgular, mevcut literatiirdeki benzer
caligmalarin sonuglariyla karsilastirilarak elestirel bir sekilde tartisilmistir. Ayrica, ampirik
bulgular konuyla ilgili teorik bakis acilar1 ve oOnceki akademik katkilar cergevesinde

yorumlanmustir.

Literatiirde yapilan dikkatli bir inceleme, anne baba tutumlari, bos zaman uygulamalari,
yoksulluk diizeyleri ve cocuklarin suca egilimliligi arasindaki etkilesime kapsamli ve
biitiinlestirici bir yaklasim benimseyen arastirmalarin nispeten sinirl oldugunu géstermektedir.
Bu nedenle, bu ¢alismadan elde edilen bulgular, 6zellikle aile dinamikleri, yapilandirilmamais
bos zaman ve sosyoekonomik risk faktorleri arasindaki baglantiya vurgu yapilarak, mevcut

literatiir 15181nda baglamlandirilmis ve sorgulanmustir.

5.1. Calismanin Giivenirlilik Analizleri

Bu caligmada, kullanilan 6l¢iim araglarinin psikometrik saglamligi ve i¢ giivenilirligi
titizlikle incelenmistir. Elde edilen Cronbach Alfa katsayilari, 6l¢eklerin gii¢lii bir i¢ tutarlilik
ve Olgiim hassasiyetine sahip oldugunu gostermistir. Ozellikle, Ebeveyn Tutum Olgegi igin
Cronbach Alfa katsayis1 .811 olarak hesaplanmistir. Bu deger, yaygin olarak kabul géren .70
esigini astig1 i¢in, Olgegin yeterli i¢ homojenligine ve yap1 giivenilirliine isaret etmektedir.

(Bkz.tablo13)

Bu bulgular, aracin yalnizca arastirma hedefleriyle uyumlu oldugunu degil, ayni
zamanda metodolojik titizligi ve giivenilir veri toplamay1 da sagladigini ve boylece deneysel
sonuglarin  gegerliligini  giiclendirdigini gdstermektedir. Bu, aracin yalnizca Kuzey
Makedonya'nin 6zgiil sosyo-kiiltiirel baglaminda giivenilir bir performans sergilemekle

kalmayip aynm1 zamanda uluslararas1 6lgiim giivenilirligi standartlariyla da uyumlu oldugunu
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gostermektedir. Bu metrigin  saglamligi, calismanin ampirik bulgularinin  epistemik
giivenilirligini artirmakta ve sonraki istatistiksel analizlerin (korelasyonlar, regresyonlar ve
grup karsilagtirmalar1) gilivenilir Ol¢iim O6zelliklerine dayanmasint saglamaktadir. Ayrica,
burada sergilenen metodolojik titizlik, dogas1 geregi karmasik ve ¢ok boyutlu olan ebeveyn
tutumlar1 gibi soyut yapilarin saglam bir sekilde islevsellestirilmesini yansitmaktadir. Giiglii
bir gilivenilirlik temeli olusturarak calisma, yerlesik psikolojik Olceklerin kiiltiirler arasi
uygulamalarina olan giiveni pekistirerek ve ¢ocuk sucluluguna iliskin gegerli teorik ¢ikarimlar

icin saglam bir temel olusturarak literatiire katkida bulunmaktadir.

Serbest Zaman Tutum Olgegi-Kisa Formu'nun giivenilirlik analizi, yiiksek bir i¢
tutarlilik derecesine isaret eden .914'liikk bir Cronbach Alfa katsayis1 ortaya koymustur. Ayrica,
standartlastirilmis maddelere dayali olarak Cronbach Alfa degeri .922 olarak hesaplanmis ve
bu da olgegin psikometrik saglamligin1 daha da giiglendirmistir. Elde edilen giivenilirlik
katsayilari, mevcut arastirma baglaminda yap1 gecerliligini ve psikometrik yeterliligini

vurgulamaktadir. (Bkz.tablo14)

Bu giivenilirlik, 6l¢iim hatasin1 azaltarak sonraki analizlerde giiveni artirmakta ve
Serbest Zaman Tututum Olcegini Kuzey Makedonya gibi Kkiiltiirlerarasi baglamlarda
uygunlugunu  dogrulamaktadir.  Serbest zaman tutumlarimin  dogrulanmis  bir
operasyonellestirmesi olarak 6lgek, bos zaman, aile kontrolii, yoksulluk ve su¢ isleme riski

arasindaki baglantilar1 incelemek i¢in saglam bir temel sunmaktadir.

5.2. Calismanin Degiskenleri Arasindaki Mliskilerin Degerlendirilmesi

Spearman korelasyon analizi, Ebeveyn Kontrolii Eksikligi ile Cocuk Suc¢lulugu arasinda
orta diizeyde, pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugunu gosteren r = .451 (p <
.01) katsayisin1 ortaya koymustur. Psikometrik agidan bakildiginda, bu korelasyon, yetersiz
ebeveyn denetimi diizeyleri arttik¢a, cocuklar arasinda suga egilim egiliminin de arttigini
gostermektedir. Anlamlilik diizeyi (p < .01), bulgunun saglamligini pekistirmekte ve
gbzlemlenen iligkinin tesadiifen ortaya ¢ikma olasiliginin diisiik oldugunu ve dolayisiyla
incelenen popiilasyonda giivenilir bir ampirik Oriintiiyli yansittigin1 - gostermektedir.

(Bkz.tablo15)

Bu sonug, ¢alismanin temel hipotezlerinden birini olan “Ailede kontrol eksikligi diizeyi

arrttkca cocuklarin suga siiriiklenme diizeyi de anlamli sekilde artmaktadir” yoniindeki
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varsayimi, deneysel olarak dogrulamaktadir ve kriminolojik ve gelisimsel psikoloji

cerceveleriyle de uyumlu oldugunu gostermektedir.

Biyolojik kuramlar ise diirtiisellik ve saldirganlik gibi bireysel yatkinliklarin tek basina
belirleyici olmadigini; ancak ebeveyn gdzetiminin zayifladigi ortamlarda bu egilimlerin
davranisa dontisme olasiligin arttigin1 vurgulamaktadir. Dolayisiyla biyolojik yatkinliklar, aile
kontroliiniin niteligine bagli olarak ya bastirilmakta ya da suca yonelimi kolaylastiracak
bi¢imde ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglamda, ailede denetim zayifsa (kontrol eksikligi yiiksekse),
cocuklarin suga bulasma olasiligt daha fazladir. Yani, anne-babanin ilgisizligi ve
kontrolsiizliigii ¢ocuklar1 suga daha agik hale getirir ve ailede kontrol eksikligi arttikca,

cocuklarin suga stiriiklenme diizeyleri de artmakta oldugu gozlenmistir.

Tiirkiye’de 1923-2015 yillar1 arasinda gerceklestirilen 385 makale, 170 tez ve 114 kitab1
kapsayan genis Olgekli literatiir taramasi, ¢ocuk suglulugunun aile 6zellikleriyle dogrudan

baglantili oldugunu ortaya koymaktadir.

Giines ve Gokler (2017), “Tiirkiyede Suca Siiriiklenen Cocuklarin Aile Ozellikleri”
caligmalarinda ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin suca siiriiklenmelerindeki réliinden
bahsetmislerdir. Ebeveyn ilgisizligi, asir1 serbestlik ya da asir1 baskici tutumlar, cocugun sosyal
uyumunu zayiflatarak davranissal sorunlara zemin hazirlamaktadir. Ozellikle yetersiz ebeveyn
denetimi, kontrol eksikligi ve gozetimsizlik, cocuklarin su¢ davranigina yonelmesini
kolaylastiran temel risk faktorleri arasinda goriilmektedir. Cocuklarin aile ortaminda thmal
deneyimleri antisosyal davranis riskini 6nemli 6l¢iide artirdigini da vurgulamislardir. Bunun
yaninda, zayif aile baglar1 ve iletisim eksikligi cocugun aidiyet duygusunu zayiflatmakta; bu
durum cocugun akran gruplarina yonelmesine ve suca siiriiklenme riskinin artmasina neden

olmaktadir. (Glines & Gokler, 2017)

Hoeve ve ark. (2009), yapmis olduklar1 arastirmada 161 yayinlanmis ve yaymlanmamis
calismanin kapsamli bir meta-analizinde, ebeveyn goézetimindeki eksikliklerin, psikolojik
kontrol kullaniminin ve reddedilme ve diismanlik gibi olumsuz iligki Oriintiilerinin suca
egilimli davranisla 6nemli 6lciide iliskili oldugunu ve agiklanan varyansin %11'ine kadarim
acikladigini gostermistir. Bu bulgular, sert veya ihmalkar ebeveynligin suca egilimliligi
artirdig1, ebeveyn sicakliginin, tutarl disiplinin ve aktif katilimin ise koruyucu faktorler olarak
islev gordiigii teorik varsayimi desteklemektedir. Genel olarak, kanitlar, sugluluk yollarina

dogru veya bu yollardan uzaklasan yoriingelerin sekillendirilmesinde ebeveyn tutumlarinin ve
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aile kontrol mekanizmalarinin merkeziligini vurgulamaktadir ve bu durum, mevcut ¢alismanin

kavramsal ¢ergevesiyle yakindan ortiismektedir.

Ampirik arastirmalar, ebeveynleriyle giicli duygusal baglar kuramayan, davranis
sorunlari sergileyen ve travmatik yagsam deneyimleri ge¢misi olan ¢ocuklarin, zayif kontrol ve
diizenleme mekanizmalari sergileme egiliminde olduklarini tutarli bir sekilde gostermistir. Bu
tiir cocuklar genellikle dis etkilere daha duyarhidir, sonuglar1 yeterince diistinmeden kararlar
alarak asir1 diirtiisellik gosterir ve silirekli bir heyecan arayisi egilimi gosterirler. Dahasi,
akranlari tarafindan kabul gérme, onaylanma ve aidiyet kazanma ¢abalarinda, suca ve uyumsuz
gelisimsel siireglere kars1 duyarliliklarini 6nemli 6lgiide artiran riskli davranis kaliplarina girme
egilimindedirler (Baksi, 2018). Ampirik bulgular, bu teorik varsayimlar1 dogrulayarak, bu tiir
cocuklarin dis baskilardan daha kolay etkilendigini, heyecan aramaya egilimli oldugunu ve
sonuclar1 yeterince diisiinmeden riskli davraniglarda bulunma olasiliginin yiiksek oldugunu

gostermektedir.

"Ailedeki kontrol eksikligi arttik¢a, cocuklarin sug islemeye siiriiklenme olasilig1 6nemli
Olciide artar" hipotezi yapilan calismalarla benzerlik gostermekle beraber literatiiriindeki temel
dinamigi de yansitmaktadir. Ebeveynlerin veya velilerin ve davranislar diizenleme kapasitesi,
gozetim saglama, sinirlar koyma olarak genis bir sekilde algilanan aile kontrolii, ¢ocukluk ve
ergenlikte en acil ve etkili sosyallesme mekanizmalarindan biri olarak goriilmektedir. Bu
diizenleyici islev (ihmal, tutarsizlik, miisamahakarlik veya tamamen yokluk yoluyla)
zayifladiginda, cocuk 06z diizenlemenin gelisimini, normlarin ig¢sellestirilmesini, ve tatmini
erteleme kapasitesini kolaylastiran temel koruyucu yapilardan mahrum kalir. Karmasik sosyal
baskilarla bas basa birakilan ¢ocuk, yeterli rehberlik olmadiginda, 6zellikle sapkin davraniglar
normallestiren veya tesvik eden akran gruplar1 olmak tizere dis etkilere kars1 daha savunmasiz
hale gelir ve suga siiriiklenme olasilig1 artar. Bu nedenle, ebeveyn kontrolii yalnizca 6zel bir
aile islevi degil, ayn1 zamanda toplumsal uyum ve kamu giivenligi {lizerinde derin etkileri olan

kritik bir gayriresmi sosyal kontrol bi¢imi olarak da hizmet eder.

Hirschi'nin Sosyal Bag Teorisi'nde (1969) baglanma, bireylerin basta ebeveynleri olmak
iizere baskalariyla kurduklar1 duygusal yakinlik ve psikolojik bagdir. Bu bilesen, giiglii
duygusal baglarin bir i¢ kontrol mekanizmasi olarak hareket ederek sug islemeyi engelledigi
fikrini destekledigi goriilmiistiir. Cocuklar ebeveynlerinin onayna deger verdiklerinde,
ebeveyn beklentilerini i¢sellestirir ve ebeveynlerinin temsil ettigi daha genis sosyal normlara

kars1 daha duyarli hale gelirler. Ebeveynlik acisindan bakildiginda, baglanma siirekli katilim,
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sicaklik ve iletisim yoluyla beslenir. Arastirmalar, ebeveyn sevgisi ve denetiminin giiven, saygi
ve ebeveynin degerleriyle 6zdeslesmeyi tesvik ettigini gostermektedir. Bu sosyallesme siireci,
cocugun ebeveynini hayal kirikligina ugratacak veya yabancilastiracak davraniglarda bulunma
olasiligini azaltir. Tersine, baglanma zayif oldugunda (ihmal, istismar, ¢atisma veya duygusal
mesafe nedeniyle), c¢ocuklar sapkin davraniglara karst psikolojik engellerin azaldigim
deneyimlerler. Ebeveynlerinin onaylamamasindan daha az endise duyar ve suca egilimli akran
gruplart da dahil olmak {izere dis etkilere karsi daha duyarli hale gelirler. Aile, 6zellikle
ebeveyn kontrolii ve denetimi, cocugun topluma baglanmasinda kritik bir faktordiir. Eger aile
kontrolii zayifsa, ¢ocugun toplumla bag1 kopar ve suca yonelme ihtimali artar. Sonug olarak,
etkili ebeveyn gozetiminin eksikligi, erken aile temelli miidahalelerin gerekliligini
vurgulayarak, suc¢ islemenin kritik bir Onciili olarak goriilebilir. Ebeveyn kontrol
mekanizmalarinin koruyucu veya risk azaltici bir faktdr olarak hizmet edebilecegini ve

uzunlamasina veya deneysel tasarimlarla daha fazla arasgtirmayi gerektirdigini géstermektedir.

Ebeveyn tutumlari, serbest zaman tutumlart ve gelir diizeyleri arasinda iliski
incelendiginde korelasyon analizi bulgulari, anne-baba tutumlar1 ile serbest zaman algisi
arasinda pozitif ve anlaml bir iliski oldugunu gostermektedir (r = .315, p <.05). Bu durum,
ebeveynlerin c¢ocuklarina yonelik tutumlarinin onlarin serbest zaman algist ve kullanim
bicimlerini dogrudan etkileyebildigini ortaya koymaktadir. Ote yandan, anne-baba tutumlari
ile gelir diizeyi arasinda (r =—.065, p > .05) ve serbest zaman ile gelir diizeyi arasinda (r =.024,

p > .05) anlamli bir iligki bulunmamistir. (Bkz. Tablo 16)

Yukarida belirtilen sonuglara goére, ebeveyn tutumlarinin genclerin serbest zaman
kullaniminda belirleyici bir rol oynadigini, ancak gelir diizeyinin bu iligkide dogrudan etkili
olmadigin1 gostermektedir. Bulgular, ekonomik kosullardan bagimsiz olarak ebeveynlerin
cocuklarina karsi sergiledikleri tutumlarin, cocuklarin serbest zaman algisini ve yonelimlerini
sekillendirmede kritik bir faktér oldugunu ortaya koymaktadir. Bu sonug, rehberlik, sicaklik,
ve disiplin tarzin1 kapsayan ebeveynlik tutumlarini, c¢ocuklarin bos zamanlarini nasil
yapilandirdiklarini ve degerlendirdiklerini dogrudan etkiledigini gdstermektedir. Ozellikle,
destekleyici ve yapilandirilmis aile ortamlarinda yetisen ¢ocuklarin organize, sosyal ve yapici
bos zaman aktivitelerine katilma olasilig1 daha yiiksekken; ebeveyn katiliminin zayif oldugu
durumlarda, cocuklarin daha az yapilandirilmis yada risk odakli bos zaman kullanimina
yonelmeleri olasidir. Bu, ekonomik durumun tek basina ebeveynlik tarzini istatistiksel olarak
ongormedigini ve ebeveyn tutumlarinin finansal kapasiteden ziyade psikososyal ve kiiltiirel

dinamikler tarafindan sekillendirildigini gostermektedir. Bu sonuglar, ebeveyn tutumlarinin
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ergenlerin bos zaman davranislar lizerinde gelir gibi makro diizeydeki yapisal degiskenlere
kiyasla daha onemli ve yakin bir etkiye sahip oldugunu vurgulamaktadir. Yoksulluk ve
sosyoekonomik esitsizlikler, ¢ocuk suclulugu i¢in kritik baglamsal risk faktorleri olmaya
devam ederken, cocuklarin bos zaman kullanimi iizerindeki etkileri, sosyal dislanma,
yapilandirilmis ders dis1 firsatlara esitsiz erisim gibi dolayli yollarla gergeklesebilir.
Calismanin ikinci hipotezi olan“Anne baba tutumlar1 serbest zaman ve yoksulluk diizeyi ile
cocuklarin suga yonelme egilimleri arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iligki vardir” kismen

desteklenmistir.

Bu hipotez kapsaminda elde edilen bulgular, anne-baba tutumlari ile ¢ocuklarin serbest
zaman tutumlari arasinda anlamli ve pozitif bir iligki oldugunu ortaya koymustur. Bu sonug,
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tarzlarinin, ¢cocuklarin bos zamanlarini nasil degerlendirdiklerini
etkiledigini gdstermekte ve literatiirde ebeveyn kontrolii ile serbest zaman kullanimi arasindaki
baglantiy1 vurgulayan calismalarla uyumlu goériinmektedir. Bununla birlikte, ailelerin gelir
diizeyi ile ne anne-baba tutumlart ne de serbest zaman tutumlar1 arasinda anlamli bir iligki
saptanmamustir. Dolayisiyla, hipotez kismen dogrulanmis; ebeveyn tutumlari ve serbest zaman

boyutu desteklenirken, yoksulluk degiskeni anlamli sonu¢ vermemistir.

Yoksulluk ve ebeveyn tutumlari ile serbest zaman yani hipotezimizde desteklenmeyen
kistma baktigimizda birkag faktérii ele almamiz gerekir. Olgiim Simirliliklari olarak, birinci
faktor orneklem grubundaki ¢ocuklarin biiylik ¢ogunlugunun diisiik-orta gelir seviyesinden
gelmesi, varyansin daralmasina yol agmis olabilir. Bu durumda, istatistiksel olarak anlamli bir
iliski ortaya ¢ikmamus,, gelir degiskeni farkliliklar1 agiklamakta yetersiz kalmistir. Diger bir
faktor de yoksullugun g¢ocuk suclulugu tizerindeki etkisi ¢ogu zaman dolayli siirecler
araciliiyla ortaya c¢ikmasi olabilir. Ebeveyn stres diizeyi, sosyal diglanma, mahalle kosullari
ve firsat esitsizlikleri gibi aracilik eden faktorler 6l¢iilmediginde, yoksullugun dogrudan etkisi

istatistiksel olarak zayif olarak karsimiza ¢ikabilir.

Balkan toplumlarinda, 6zellikle Kuzey Makedonya baglaminda, akrabalik iligkileri
genis aile destegi, ve topluluk dayanigmasi, sosyo ekonomik sikintilarin bireyler iizerindeki
etkisini kismen hafifletebilir. Bu sosyal aglarin varligi, gelir diizeyi ile ¢ocuklarin serbest
zaman kullanim1 ya da ebeveyn tutumlar1 arasindaki iligkiyi zayiflatmis olabilir. Bu sosyal
sermaye unsurlari, ¢ocuklarin hem psikososyal gelisiminde hem de riskli davraniglardan uzak
tutulmasinda koruyucu bir faktor olarak rol oynamaktadir. Bu dogrultuda, yoksullugun suca

yonelim tizerindeki etkisi kiiltiirel baglamda zayiflayarak istatistiksel agidan daha az goriiniir
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hale gelebilmektedir. Son olarak arastirma Orneklemi, 1slah evi ve sosyal hizmetler
kurumlarindaki ¢ocuklardan olusmaktadir. Bu ¢ocuklarin biiyiikk bir kismi1 sosyoekonomik
acidan dezavantajli gruplardan gelmektedir. “Yoksulluk” degiskeni o6rneklem igerisinde
homojenlesmis ve farkliliklar ortaya koyabilecek varyans biiyiik 6l¢iide ortadan kalkmistir. Bu
arastirmada ebeveyn tutumlar1 ve serbest zaman kullanimai ile gelir diizeyi arasinda anlamli bir
iliski saptanmamis olsa da, literatiirde baz1 ¢alismalar ailelerin sosyoekonomik durumunun
cocuklarin suga siiriikklenme egilimleri tizerinde belirleyici bir etkiye sahip oldugunu ortaya

koymaktadir.

2019 yilinda, Bektas, Cetli, Kog ve Ozkogak tarafindan yapilan bir arastirmaya gére de,
yoksulluk ve su¢ davranist arasinda pozitif ve anlamli bir iliski tespit etmistir. Diigiik gelirli
kesimlerden gelen bireylerin temel ihtiyaglarimi karsilamak i¢in hukuka aykiri eylemlerde
bulunma olasilig1 daha yiiksek odugu bulunmustur. Ayrica arastimada, anunla ihtilafa diisen
cocuklarin ¢ogunun, siirekli ekonomik yoksunluk ve yetersiz ebeveyn denetimi yasayan
ailelerden geldigi gortilmistiir. Hane halkinin sosyoekonomik durumu, c¢ocuklarin sug
islemeye yatkinligini sekillendirmede kritik bir belirleyici olarak ortaya ¢ikmistir. Bunun yan1
sira global boyuta da bakildiginda,yoksullugun su¢ olusturan rolii yalnizca gelismekte olan
iilkelerle sinirli degildir; gelismis toplumlarda da goriilmektedir. Gelir dagilimindaki
esitsizlikler, hem kirsal hem de kentsel alanlarda sugun temel itici giiclerinden biri olarak
stirekli olarak tespit edilmistir. Yoksulluk, sugun yapisal ve temel bir belirleyicisidir ve ampirik
kanitlar bu iki olgu arasinda gii¢lii bir baglanti oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla,
yoksullukla miicadele stratejileri ayn1 zamanda su¢ azaltma politikalar1 olarak da hizmet
ederek, hem sosyal adaleti hem de kamu giivenligini tesvik etmek icin biitiinlesik
sosyoekonomik reformlarin gerekliligini vurgulamaktadir (Bektas, Cetli , Kog, & Ozkogak,
2019).

Calismada, serbest zaman Ol¢eginden diisiik puan alan katilimcilar ile su¢a yonelme

egilimleri arasinda pozitif ve anlamli bir iliski bulunmustur (r = .260; p <.05). (Bkz.Tablo 17)

Bu sonug, serbest zaman tutumlar1 azaldik¢a katilimcilarin sug¢a yonelme risklerinin
arttigin1 gostermekte ve arastirmanin ilgili “Serbest zaman oOl¢eginden diisiik puan alan
cocuklarin suca yonelme egilimleri arasinda pozitif ve anlamli bir iligki vardir” arastimanin

liciincii hipotezini desteklemektedir.

Serbest zaman tutumlar ile su¢ isleme arasindaki iligki, 6lgegi psikometrik olarak

dogrulamakla kalmayip ayni1 zamanda bos zamanin ergenlik dénemi davranis sonuglarinda
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kritik bir psikososyal faktér oldugunu dogrulayarak kriminolojik teoriye de katkida

bulunmaktadir.

Yukarda belirtirmis olan sonuglar, bos zamanlarini yapilandirmada yetersiz olan ve
Olcekte diisiik puan alan bireylerin su¢ islemeye daha yatkin oldugunu gostermektedir. Bagka
bir deyisle, bos zamanlarini liretken, sosyal ve yapici aktivitelerle degerlendiremeyen gengler,
riskli davraniglara ve antisosyal egilimlere daha yatkin gériinmektedir. Bu nedenle, bog zaman
kullanimi, ergenlerin su¢ davranislar1 agisindan kritik bir koruyucu veya risk olusturan faktor
olarak kabul edilebilir. Noropsikolojik arastirmalar ise ergenlik doneminde prefrontal korteksin
heniiz tam olgunlasmamasi nedeniyle diirtii kontroliiniin zayif, risk alma egiliminin ise
biyolojik olarak daha yiliksek oldugunu ortaya koymaktadir. Bu biyolojik egilim,
yapilandirilmamis serbest zamanin getirdigi denetimsizlikle birlestiginde suca yonelme

ihtimalini daha da artirmaktadir.

Mahoney ve Stattin (2000) tarafindan yapilan ¢alismaya gore , ergenlerin bos zaman
etkinliklerinin yapisal niteligi ve sosyal baglami ile antisosyal davranislarda bulunma olasilig1
arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamistir. Calisma, 14 yasinda 703 ergenile gerceklestirlimis
olup, elde edilen bulgulara gore yapilandirilmis bos zaman etkinliklerine (6rnegin ders dist
programlar, spor kuliipleri, diizenli kurslar,) katilimin antisosyal davranisla negatif iligkili
oldugunu ortaya koymustur. Yapilandirilmis ve denetimli bos zaman etkinliklerine katilan
ergenlerin uyumsuz veya suga egilimli olma olasilig1 daha diisiiktiik oldugu goriilmiistiir. Buna
karsilik, diisiik yapilandirilmis etkinliklere katilimin (6rnegin genglik, eglence merkezleri),

antisosyal sonuglarla pozitif bir iliski géstermistir (Mahoney & Stattin, 2000)

2021 yilinda Friederike Wanka ve meslektaglar1 tarafindan ergenlerin bos zaman
etkinliklerinin kalitesinin hem psikolojik refahlarini hem de davranigsal sonuglarim
sekillendirmede 6nemli bir rol oynadigina ortaya ¢ikarmislardir. 10-18 yas aras1 959 ergen ve
ebeveynlerinden olusan temsili bir 6rneklemin kullanildig1 aragtirma, aktif ve yapilandirilmis
bos zaman etkinliklerine (6rnegin spor, aile etkilesimi, kiiltiirel etkilesimler ve goniillii galigma)
katilimin daha ytiksek refah diizeyleri ve daha diisiik davranis sorunlari ile anlamli bir sekilde
iligkili oldugunu gostermistir. Buna karsilik, pasif bos zaman etkinliklerine (6rnegin uzun siireli
ekran siiresi, amagsiz veya yapilandirilmamis etkinlikler) katilim, azalmis refah ve artan
davranissal zorluklarla iliskilidir. Bos zaman aktiviteleri ile refah arasindaki iliski, aktivite
tirtine gore farklilhik gostermistir. Aktif bos zaman aktiviteleri (6rnegin, aile zamani,

arkadaslarla bulusma, kafe ziyaretleri, miize/sanat sergisi/sinema ziyareti, konser/opera
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ziyareti, goniillii calisma, spor katilimi) daha 1yi refah, 6zellikle fiziksel refah ve daha az
davranigsal zorlukla iliskilendirilmistir. Pasif bos zaman aktiviteleri (ekran siiresi, dinlenme)
daha diisiik refah ve daha fazla davranigsal zorlukla iliskilendirilmistir. Ayrica, ebeveynleri de
ayni aktiviteyi yapan ergenlerin, agiklanan bos zaman aktivitelerine daha sik katildiklarin
gozlemledik. Calismada ayrica, ebeveynlerin bos zaman aligkanliklarinin modelleme etkisi de
belirlenmis ve ebeveynlerin bos zaman katilim modellerinin ergenlerin yapilandirilmig
etkinliklere olan tercihleri ve katilimlar {izerinde giiclii bir etkisi oldugu gosterilmistir. Bu
bulgu, bos zaman davraniglarinin kusaklar arasi aktarimini ve ailenin sosyallesmenin birincil
araci olarak roliinli vurgulamaktadir. Serbest zaman 6lgeginde diisiik puan alan ¢ocuklar ile
suca siiriiklenme arasinda fark vardir” hipotezi, Wanka ve arkadaslarinin (2021) bulgulariyla
ortiismektedir. Arastirma, yapilandirilmamis bos zaman etkinliklerinin diigiik refah ve artan
davranigsal sorunlarla iligkili oldugunu goéstermistir. Bu durum, serbest zamanlarini verimli
bicimde degerlendiremeyen c¢ocuklarin riskli davranislara ve sug¢a daha yatkin olduklarimi

ortaya koymaktadir.

Agnew’in (2018) Genel Zorlama Teorisi, genclerin kiiltiirel olarak deger verilen
hedeflere mesru yollarla ulasamadiklarinda zorlanma yasadiklarin1 ve bu zorlanmanin 6fke,
hayal kiriklig1 ve caresizlik gibi olumsuz duygulara yol acarak suga yonelimi artirabilecegini
one siirmektedir. Bu bakis agisi, ¢calismada One siiriilen “Serbest zaman olgeginde diisiik
puan alan ¢ocuklar ile suca siiriiklenme arasinda fark vardir” hipoteziyle ortiismektedir.
Her iki yaklasim da, yapilandirilmamis ya da diisiik kaliteli bos zamanin, ergenlerin sosyal
biitiinlesme ve kimlik gelisimi siireglerini zayiflattigini, bu durumun ise riskli davranislar ve
su¢ egilimini artirdigin1  vurgulamaktadir. Hipotez, ampirik diizeyde serbest zaman
kullanimindaki eksiklik ile su¢ arasindaki iliskiyi gosterirken; Agnew’in teorisi, bu iliskinin
altinda yatan mekanizmay1 yani zorlanma ve bunun duygusal sonuglarini agiklamaktadir.
Hipotezi, bu teorik cergevenin ampirik bir yansimasi niteliginde olup ogenclerin serbest
zamanlarinmi yapilandirmadaki yetersizliklerinin su¢ davranisina zemin hazirladig1 yoniindeki

varsayimi somut verilerle desteklemektedir.

Arastirmanin desteklenmeyen dordiincii hipotezine bakildiginda, aile gelir diizeyi
diistiikge ¢ocuklarin suga stiriiklenme arasinda anlamli bir iligski oldugu varsayilmis fakat
arasinda negatif bir korelasyon oldugu ortaya ¢ikmistir (r = -0,206).Bu iliskinin istatistiksel
olarak anlamli olmadig1 bulunmustur (p = 0,112 > 0,05). (Bkz.Tablo 18)
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Gelir diizeyi genellikle genis kategorik veya siral1 bir degisken olarak odlgiiliir ve bu da
genellikle kesinlikten yoksundur. Orneklemdeki kisitl varyans (6rnegin, cogu ailenin diisiik-
orta gelirli olmas1) korelasyonu zayiflatmis olabilir. Psikometride buna, yapilar arasindaki
gercek iliskileri gizleyebilen bir aralik kisitlamasi etkisi denir. Aile geliri ile ¢ocuk suglulugu
arasinda gozlemlenen korelasyon, kriminolojik teoriyle uyumlu olarak negatif olsa da,
istatistiksel olarak anlamli degildi. Bu durum, yoksullugun sug¢ egilimlerine katkida
bulunabilecegini, ancak bu Orneklemdeki etkisinin kisith varyans ve Olgiilmemis araci
mekanizmalar (Ornegin, ebeveyn stresi, sosyal diizensizlik) tarafindan maskelenmis
olabilecegini diislindiirmektedir. Psikometrik bir bakis agisindan, bu calismadaki gelir
degiskeni, tek basina giivenilir bir dngériicli olarak hizmet edecek yeterli ayiric1 gegerlilige

sahip olmayabilir.

Istatistiksel olarak anlamli bulunmayan bu sonug, yoksullugun sug iiretici
(kriminogenik) bir faktor olma roliinii gecersiz kilmamaktadir. Aksine, 6l¢tim sinirliliklarina
ve baglamsal tamponlayic1 faktorlere isaret etmektedir. Ozellikle 1slah evi veya sosyal hizmet
kurumlarindaki 6rneklemler baglaminda, ekonomik dezavantajin zaten yaygin oldugu
goriilmektedir. Bu homojenlik (6rneklemin biiylik cogunlugunun diisiik gelir grubundan
gelmesi), gelir degiskeninin agiklayici giiciinii zayiflatmus olabilir. Ornegin, arastirmaya katilan
cocuklarin neredeyse tamami diisiik gelirli ailelerden geliyorsa, “gelir diizeyi” degiskeni
gruplar arasinda farklilik yaratmaz; ¢iinkii zaten hepsi benzer kosullardadir. Bu durumda sug
davranigini agiklayan temel degisken gelirin mutlak diizeyi degil, onun aile i¢i strese, ebeveyn
kontroliine ya da mahalle kosullarina yansimasi olabilir. Bu bulgu, su anlama gelir: yoksulluk
hala onemli bir risk faktoriidiir; fakat bu aragtirmada 6rneklemin homojenligi nedeniyle anlaml

istatistiksel iligki gériinmemistir.

Her ne kadar bu ¢alismada aile gelir diizeyi ile suca siiriiklenme arasinda anlamli bir
iliski bulunmamis olsa da, arastirmanin smirliliklart gz oniinde bulunduruldugunda,
literatiirde diisiik sosyoekonomik diizeyin ¢ocuk suglulugunu artirici bir risk faktorii oldugunu

ortaya koyan ¢ok sayida ¢alisma mevcuttur.

Bu ¢alismalardan biri de 2021 yilinda Nanev, Koshevaliska, Maksimova ve Rogleva
tarafindan yiiriitiilmiis olup ¢alismada, ¢cocuk sucglulugunun son yillarda hem niceliksel olarak
artt1g1 hem de niteliksel acidan daha agir ve organize bi¢cimlerde goriildiigii vurgulanmaktadir.
Ozellikle 16-18 yas grubundaki ¢ocuklarin, yetiskinlere dzgii davranislara (alkol, uyusturucu,

kumar vb.) erisim arzusuyla birlikte miilkiyet su¢larina (hirsizlik, mala zarar verme, motorlu
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ara¢ hirsizligl) yoneldikleri belirlenmistir. Bu arastirmada elde edilen bulgular, aile gelir
diizeyinin ¢ocuklarin suga siiriiklenme riskinde belirleyici bir faktér oldugunu gostermektedir.
Gelir yoksunlugu yalnizca temel ihtiyaclarin kargilanmasini zorlagtirmamakta, ayn1 zamanda
ebeveynlerin ¢ocuklar1 denetleme ve yonlendirme kapasitelerini de zayiflatmaktadir. Bu durum
cocuklarin serbest zamanlarini kontrolsiiz bicimde gegirmelerine ve riskli akran gruplariyla
etkilesimlerine zemin hazirlamakta, su¢ davranigina yonelme ihtimalini artirmaktadir. Nanev,
Koshevaliska, Maksimova ve Rogleva’nin (2021) Kuzey Makedonya’da yiiriittiikleri caligma
da bu sonucu desteklemekte; 6zellikle miilkiyet suclarmin ekonomik yoksunlukla dogrudan
iligkili oldugunu ve uzun siireli igsizlik ile gelir esitsizliginin ¢ocuk suclulugunu besleyen

yapisal faktorler arasinda yer aldigini vurgulamaktadir.

Hipotezimizle paralel olarak bir baska caligma da kalici/persistan yoksulluk ile kisa
stireli yoksulluk arasinda ayrim yaparak 6zellikle kalic1 yoksulluk deneyiminin ¢ocuklarin suca
stiriiklenme olasiligini anlamli bi¢cimde artirdigini ortaya koymustur. 2002 yilinda Jarjoura,
Triplett ve Brinker kalici/persistan yoksulluk ile kisa siireli yoksulluk arasinda ayrim yaparak
cocukluk boyunca kalic1 yoksulluk deneyiminin suga siiriiklenme ihtimalini anlamli bi¢imde
artirdigin1 géstermektedir. Buna karsilik, kisa siireli yoksulluk yasayan genglerde bu iligki daha
zaylf bulunmustur. Bu sonug, yoksullugun tek bir zaman kesitinde olgiilmesinin yaniltic
olabilecegini, esas belirleyici faktoriin yoksullugun siiresi ve yogunlugu oldugunu ortaya
koymaktadir. Arastirma, ¢ocukluk boyunca yoksulluga maruz kalma orani arttik¢a sugluluga
kattmim da arttigin1 agik bir bigimde gostermektedir. Bu bulgu, hipotezimizde One
stirdliglimiiz ‘aile gelir diizeyi diistiikkge cocuklarin suca siiriiklenme olasilig1 artar’ yontindeki
varsayimi desteklemekte ve yoksullugun siiresi ile yogunlugunun sug davranisi {izerinde kritik

bir belirleyici oldugunu gostermektedir.

Anne-Baba Tutumlart ile Cocuklarin Serbest Zaman Kullanimina iliskin Spearman
korelasyon analizi sonuglarina gore, tutumlar arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlaml bir

iliski bulunmustur (r = ,458; p <0,01). (Bkz.Tablo 19)

Bu sonug, arastirmanin ilgili hipotezini “Anne baba tutmlari ile ¢ocuklarin serbest
zaman kullanimina iligkin tutumlar1 arasinda anlamli bir iliski vardir” besinci hipotezi
dogrulamaktadir. Bu bulgu, ebeveynlik tarzlarinin ¢ocuklarin bos zamanlarini nasil
yorumladiklari, yapilandirdiklart ve kullandiklari konusunda 6nemli psikososyal belirleyiciler
olarak hareket ettigini gosteren ampirik kanitlarla 6rtiismektedir. Ergenlerin ruh saglig1 birgok

faktorden etkilenir. Kisisel faktorler (6rnegin biyolojik ve psikolojik 6zellik faktorleri) ve
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cevresel faktorler (6rnegin aile, okul ve akran grubu) ergen ruh sagligimi etkileyen temel
faktorler olarak kabul edilir. Aile faktoriiniin (yani ebeveynlik tarzinin) ergen ruh sagligin
etkileyen en 6nemli faktorlerden biri oldugu gosterilmistir. Ebeveynlik tarzi, ergenlerin ruh
sagligini dogrudan etkilemekle kalmaz, ayn1 zamanda ergenlerin kisiliginin ve diger psikolojik

ozelliklerinin gelisimi iizerinde kalic1 bir etkiye sahip oldugu da gosterilmistir.

2021°de Cinli ergen ¢ocuklardan olusan 6rneklemi temel alan ¢alismada Ebeveynlik
Tarz1 ve Ergen Ruh Saglig1 arasindaki baga vurgu yapilmistir. Calisma, Peng ve arkadaslari
tarafindan ylriitilmiis olup, ebeveynlik tarzinin ergen ruh saghgi {zerindeki -etki
mekanizmasini incelemistir. Ebeveynlik tarzlarinin ergen ruh sagligi iizerindeki belirleyici
roliinii vurgulayan literatiir, aslinda ¢ocuklarin yalnizca psikolojik iyi olusunu degil, giindelik
yasam bi¢imlerini ve serbest zaman kullanimina dair tutumlarimi da sekillendirdigini
gostermektedir. Demokratik ebeveyn tutumlari, ¢cocuklarin 6zsaygi gelisimini destekledigi gibi
onlarin serbest zamanlarini1 daha yapilandirilmas, iiretken ve sosyal agidan faydali etkinliklere
yonlendirmelerini kolaylastirir. Buna karsilik, otoriter veya ihmalkar ebeveynlik tarzlari
psikolojik esnekligi azaltarak ¢ocuklarin serbest zamanlarini riskli veya denetimsiz bigimlerde
degerlendirme olasiligini artirabilir (Peng , Hu, Yu, Xiao, & Luo, 2021). Dolayisiyla, ebeveyn
tutumlarinin ruh sagligi ile iliskisine dair bu bulgular, ¢caligmandaki hipotezi de dolayli bi¢imde
desteklemektedir: Ebeveynlik tarzi, cocuklarin yalnizca ruhsal 1yilik halini degil, ayn1 zamanda

serbest zaman kullanimina iliskin tutumlarini da anlamli bi¢cimde etkilemektedir.

Mendelovd & Guzikova, 2021 cagdas ebeveynlik ve serbest zaman iizerine yapilan
arastirmalar da, modern toplumlarda ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin bos zamanlarini nasil
gecirdikleri iizerinde belirleyici bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Bu ¢aligmanin
bulgulari, modern toplumlarda artan ebeveyn is yiikii ve genisleyen sosyal sorumluluklarin,
ebeveynlerin cocuklarina ayirabilecekleri zamani kisitladigini ve bunun da ¢ocuklarin bos
zamanlarini yapilandirma ve degerlendirme becerilerini olumsuz etkiledigini gostermektedir.
Bu durum, ebeveynlik tarzlarinin yalnizca aile i¢i dinamikleri diizenlemekle kalmayip ayni
zamanda c¢ocuklarin bos zaman algilarin1 ve davranigsal yonelimlerini de dogrudan
sekillendirdigini gostermektedir.Ayrica bulgular, ebeveinlerin ¢ocuklara yeterli zaman
ayiramadiklarini, bunun sonucunda ¢ocuklarin serbest zamanlarin1 daha ¢cok denetimsiz veya
teknoloji odakli etkinliklerle gegirdiklerini ortaya koymustur. Otoriter ve destekleyici
ebeveynlik tarzlari, ¢ocuklarin yapilandirilmis, sosyal ve gelisimsel olarak zenginlestirici bos
zaman aktivitelerine katilimini kolaylastirirken, ihmalkar, kayitsiz veya otoriter ebeveynlik

tarzlan riskli, denetimsiz ve uyumsuz bos zaman katilim1 bigimlerine zemin hazirlamaktadir.
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Calisan ¢iftlerin biiylimesi nedeniyle ebeveynler daha yogun is temposunda olup, ¢cocuklariyla
daha az zaman gecirmekte; bu da ebeveyn ilgisizliginin diizelmesine, ¢ocuklarda yalmzlik ve
ilgi eksikligi hissine yol agmaktadir. Ortak aile okuma etkinlikleri gerilerken, bunun yerine
teknoloji (akilli telefon, tablet, bilgisayar) ve sosyal medyanin ortaya ¢iktigi goriililyor. Bu
sonug, calismanin "ebeveyn tutumlari ile ¢ocuklarin bos zaman tutumlari1 arasinda 6nemli bir

iliski oldugu" hipotezini desteklemektedir (Mendelova, 2023).

Mendelova ve Guzikova’nin (2021) bulgulari, ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin serbest
zaman kullanimini dogrudan sekillendirdigini géstermekte olup, bu sonug ‘anne-baba tutumlari
ile ¢ocuklarin serbest zaman kullanimi1 arasinda anlamli bir iliski vardir’ yoniindeki

hipotezimizi destekler niteliktedir.

Aile ile yasama durumu ile cocuklarin anne-baba tutumlarini algilama diizeyleri arasinda
Spearman korelasyon analizi sonucuna gore, istatistiksel olarak anlamli bir iligki

bulunmamaistir

(r=,023; p > 0,05). Cok diisiik korelasyon katsayis1 (,023), degiskenler arasinda iligki
bulunmadigini agik¢a gdstermektedir. Anlamlilik diizeyi (,863), hipotezin desteklenmedigini
istatistiksel olarak teyit etmektedir. (Bkz.Tablo 20)

Bu sonug, aile ile yasama durumunun, ¢ocuklarin anne-baba tutumlarni algilama
diizeylerini belirlemede psikometrik agidan giiglii bir yordayici olmadigini ortaya koymaktadir.
Bu bulgu, ¢ocuklarin anne-baba tutumlarini algilamalarinin, aile ile birlikte yasayip
yasamamaktan bagimsiz oldugunu gostermektedir. Baska bir ifadeyle, ¢ocuklarin anne-baba
tutumlarma iligkin algilari, aile ile ayn1 haneyi paylasma durumundan dogrudan
etkilenmemektedir. Aile ile birlikte yasama durumunun tek basina ¢ocuklarin anne-baba
tutumlarinm algilamalarinda anlamli bir degisken olmadigi; bunun yerine ebeveynlerin ¢ocukla
kurdugu iligki kalitesinin ve ebeveynlik tarzlariin belirleyici oldugu sdylenebilir. Bu nedenle

arastirmanin ilgili birinci alt hipotez desteklenmemistir.

Bu c¢alismada, ¢ocuklarin aile ile birlikte yasama durumlari ile anne-baba tutumlarini
algilama diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugu varsayilmistir. Ancak elde edilen bulgular,
birlikte yasama ile algilanan ebeveyn tutumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmadigin1 gostermistir. Bu sonug, birlikte yasamanin tek basina ebeveyn tutumlarinin
cocuklar tarafindan nasil algilandigimi belirlemedigini ve ebeveyn-¢ocuk etkilesimlerinin

niteliginin nicelikten daha 6nemli olabilecegini diisiindiirmektedir.
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Baglanma Kurami’na (Bowlby, 1969) gore ayn1 evde yasamak ebeveyn-¢ocuk baglarini
giiclendirmekte ve giivenli baglanmay1 desteklemektedir; dolayisiyla hipotezimiz teorik olarak
giiclii bir dayanaga sahipti. Buna karsin, bulgularimiz bu beklentiyle c¢elismis, birlikte
yasamanin tek basina ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklar tarafindan nasil algilandigini agiklamada
yeterli olmadigin1 gostermistir. Bu farklilik, Bronfenbrenner’in (1979) Ekolojik Sistemler
Kuramu {izerinden degerlendirildiginde daha anlasilir hale gelmektedir. Zira ¢ocuk gelisimi
yalnizca aile i¢i dinamiklerden (mikrosistem) degil, ayni1 zamanda akran iligkileri, okul iklimi,
mahalle kosullart ve toplumsal stres faktorleri (mezo ve ekzosistem) tarafindan da
sekillendirilmektedir. Dolayisiyla, hipotezimiz ebeveynlerle ayni evde yasamanin belirleyici
olacagin1 varsaymis olsa da, bulgular ekolojik bir perspektiften degerlendirildiginde, birlikte
yasamin yalnizca ¢ok boyutlu ve oOrtiisen etkilerden biri oldugunu ortaya koymaktadir.
Hipotezimizin desteklenmesini ayrica bir¢ok faktore de baglayabiliriz. Cocugun anne-baba
tutumlarin1  algilamasinda yalnizca ayni ev ortamini paylasmast belirleyici degildir.
Ebeveynlerin sergiledigi tutumlarin ¢ocuk tarafindan nasil algilandigini etkileyen asil faktor;
ebeveyn-cocuk arasindaki iletisimin niteligi, ebeveynin tutarlilifi ve duygusal ilgisidir
Dolayisiyla ayn1 evde yasamak, ebeveyn tutumlarinin algilanmasi {izerinde tek basina giiclii

bir etki yaratmayabilir (Steinberg, 2003).

Bu bulgular, Balkan toplumlarinin kiiltiirel 6zellikleri ¢ercevesinde degerlendirilebilir.
Ozellikle Kuzey Makedonya baglaminda genis aile yapisi ve akrabalik iliskilerinin giiglii
olmasi, ¢ocugun anne veya babadan ayri1 yasasa dahi biiyiikbaba, biiylikanne ya da diger
akrabalar araciligiyla ebeveyn tutumlarini dolayli bigimde deneyimlemesine olanak
tanimaktadir. Arastirmacinin yorumu olarak bu durum, aile ile yasama degiskeninin etkisini
zayiflatabilecek kiiltiirel bir 6zellik olarak degerlendirilmektedir. Ergenlik donemi, bireyin
bagimsizlik arayisinin ve aileden ayrisma siirecinin yogunlastigt bir gelisimsel evredir.
Dolayisiyla, ergenler, tutum algilarin1 daha ¢ok psikososyal destek diizeyi ve akran etkileri
iizerinden sekillendirebilir. Bu nedenle ergenler i¢in ebeveynlerle ayni evde yasamak, ebeveyn
tutumlarim1 algilamada belirleyici bir faktér olmaktan ¢ikabilir. Dolayisiyla, elde edilen
sonuglar aile ile yasama durumunun tek basina ebeveyn tutumlarinin algilanmasinda belirleyici
bir faktor olmadigini gostermektedir. Bu durum, ebeveyn tutumlarinin algilanmasinda kiiltiirel
baglamin, iletisim kalitesinin ve ergenlik donemine 6zgii gelisimsel dinamiklerin daha kritik

rol oynadigini diisiindiirmektedir.

Ebeveyn Tutum Diizeyi ile Serbest Zaman Tutumu Duygusal Boyut - szt arasindaki

Spearman korelasyon katsayisi r = .389, p = .002 (< 0.01) olarak bulunmustur. Bu, orta
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diizeyde, pozitif ve istatistiksel olarak anlaml bir iligkiye isaret etmektedir. Psikometrik agidan,
korelasyon biiyiikliigii (.30 < r < .50), orta etki biiyiikliigii araligna girmektedir. Onemlilik
diizeyi (p <.01) (Bkz.Tablo 21). Bu sonuca gore ebeveyn tututm diizeyi ile serbest zaman tutum

Olceginin duyusgsal boyutu arasinda anlamli bir iliski vardir ikinci alt hipotez desteklenmistir.

Istatistiksel olarak, pozitif ve anlamli korelasyon (r = .389, p < .01), calismanin
hipotezini desteklemektedir. (Bkz.Tablo 21). Akademik a¢idan bu bulgu, ebeveyn tutumlarinin
yalnizca aile iligkilerinin merkezinde olmadigini, ayn1 zamanda cocuklarin bos zaman
degerlerine de uzandigini ve bunun da suca egilimlere karsi dayanikliligi sekillendirmede

onemli bir rol oynadigini vurgulamaktadir.

Bu, ebeveyn tutumlar1 daha olumlu hale geldikce (6rnegin, destekleyici, demokratik,
katilimc1), cocuklarin bos zaman aktivitelerine (6rnegin, keyif, ilgi, motivasyon) karst olumlu
duygusal yonelimler bildirme olasiliklarinin da arttigi anlamina gelir. Bos Zaman Tutum
Olgegi'nin duygusal boyutu, bireylerin bos zaman aktivitelerine yonelik duygusal tepkilerini
ve hislerini ifade eder. Bu boyut, bir kisinin keyif, mutluluk ve tatmin gibi olumlu duygular
deneyimleme veya tam tersine bos zaman aktivitelerine karsi ilgisizlik, can sikintisi ve olumsuz

duygulanim gelistirme derecesini degerlendirir.

Bu baglamda, duygusal boyut, bireyin bos zaman aktivitelerine olan duygusal baghliginm
ve bu deneyimlerden elde edilen tatmin derecesini degerlendirir. Ebeveyn tutumlarinin kalitesi,
cocuklarin bos zaman aktivitelerinden aldiklar1 duygusal tatmini belirlemede 6nemlidir.
Demokratik ve destekleyici ebeveynlik stilleri, cocuklarin bos zamanlarin1 daha keyifli ve
motive edici bir sekilde gecirmelerine ve aidiyet duygularmi gili¢lendirmelerine katkida
bulunur. Buna karsilik, otoriter veya ihmalkar ebeveynlik duygusal boyutu olumsuz
etkileyebilir. Bu nedenle, ebeveyn tutumlar1 ile Bos Zaman Tutum Olgegi'nin duygusal boyutu
arasinda anlamli bir iligski oldugu varsayilmaktadir. Bulgular, ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin
bos zamana yonelik duygusal yonelimleriyle yakindan baglantili oldugunu gostermektedir.
Sicak, destekleyici ve demokratik ebeveynlik tarzlarina sahip ailelerin ¢ocuklarinin,
yapilandirilmis bos zaman etkinliklerine (6rnegin spor, kiiltiirel etkinlikler, goniilliiliik) kars1
olumlu duygusal tutumlar gelistirme olasilig1 daha ytiksektir. Tersine, tutarsiz, ihmalkar veya
otoriter ebeveynlik tarzlari, cocugun yapici bos zaman etkinlikleriyle saglikli duygusal baglar
gelistirme becerisini engelleyerek, onlar1 yapilandirilmamis veya riskli bos zaman kullanim
bi¢imlerine kars1 daha savunmasiz hale getirebilir. Bu, ebeveyn davranislarinin ve yetistirme

tarzlarinin, ¢cocuklarin bos zaman aktivitelerine yonelik duygusal yonelimlerini sekillendirmek
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icin yakin aile ortaminin 6tesine gectigini gostermektedir. Baska bir deyisle, ebeveynler sicak,
destekleyici ve demokratik yaklasimlar benimsediklerinde, ¢ocuklarin yapilandirilmis ve
sosyal ac¢idan olumlu bos zaman aktivitelerine karst olumlu duygular gelistirme olasilig1 daha

yiiksektir.

El¢i ve Ball1 (2011) tarafindan yapilan arastirma, ebeveynlerin bos zaman etkinliklerini
cocuklarmin kisisel gelisimi, sosyal gelisimi ve akran iliskileri i¢in ¢ok ©nemli olarak
algiladiklarini ortaya koymustur. Ebeveynler, spora ve planli bos zaman etkinliklerine katilimin

obezite, diislik 6z sayg1 ve akran reddi gibi riskleri azaltti§ini vurgulamastir.

"Ebeveynlerin bos zaman aktivitelerini ¢ocuklarmin sosyo-duygusal gelisimi icin
gerekli olarak algiladiklarin1 ancak genellikle onlar1 yeterince yonlendirmede basarisiz
olduklarimi gosteren onceki bulgularla (Elgi ve Balli, 2011) uyumlu olarak, mevcut c¢alisma,
ebeveynlerin bos zamanlara yonelik tutumlariin ergenlerin bos zaman tercihlerini dogrudan
etkiledigini dogrulamaktadir. Bu, diisiik bos zaman tutumlarinin, 6zellikle ¢ocuklarin bos
zamanlar1 yapilandirilmamis ve gozetimsiz kaldiginda, daha yiiksek sug¢ isleme riskiyle iliskili

oldugu hipotezini destekleyen dolayli kanitlar sunmaktadir (El¢i & Miilazimoglu Balli, 2014)

“El¢i ve Balli’nin (2011) ¢alismasi, ebeveynlerin bos zaman etkinliklerini ¢gocuklariin
kisisel ve sosyal gelisimleri agisindan kritik gordiiklerini ortaya koymustur. Mevcut ¢alismada
elde edilen bulgular da bu goriisle ortiismekte; ebeveyn tutumlarinin, ¢cocuklarin bos zamana
yonelik duygusal yonelimlerini anlamli bi¢imde etkiledigini gostermektedir. Bdylece,
ebeveynlerin serbest zamanlara iliskin tutumlar ile ergenlerin bos zaman tercihleri arasindaki
baglantiyr vurgulayan Onceki arastirmalar, bu calismanin hipotezini destekler nitelikte

goriinmektedir.”

Aymi sekilde, Bandura'nin Sosyal Ogrenme Kurami, ¢ocuklarin ebeveynlerinden ve
bakicilarindan bos zaman ve basa c¢ikma davraniglarini modelledigini vurgulamaktadir
(Bandura, 1977). Ebeveynler yapilandirilmis ve sosyal agidan olumlu bos zaman uygulamalari
(6rnegin spor, kiiltiirel aktiviteler) sergilediklerinde, ¢ocuklar bu davranislari igsellestirir

(Bandura, 1971).

Oz-Belirleme Kurami'na goére gergeklestirilecek ii¢ temel psikolojik ihtiyag vardr:
ozerklik, yeterlik ve iliski kurma. Bu ihtiyacin doyurulmasi, bireyin hem yasam doyumunu
hem de serbest zaman deneyimlerinin duyussal olarak arttirilmasi. Cocuklarin bos zamanlarini
keyifli, anlaml1 ve motive edici bicimde degerlendirebilmeleri, biiyiik 6l¢iide ebeveyn destegi

ile bu ii¢ ihtiyacin karsilanmasina baglhidir. Demokratik ve ailedeki ebeveyn tutumlari, cocugun
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ozerkligini giiclendirir, yeterli hislerini pekistirir ve sosyal baglarini giiclendirir. Bu nedenle
anne-baba tutumlari ile serbest zaman aralig1 duyussal boyut arasindaki iliskinin, Oz-Belirleme
Kurami ¢er¢evesinde anlamli bir bigimde agiklanabilecegi gostermektedir. Bu yakin doyumlar,
ozerklik, yeterlik ve iligki kurma, kelimenin tam anlamiyla insanin gelisip serpilmesinin 6ziinii
yansitir ve iyi olusum ile canlilifin bir¢ok gostergesini 6ngoriir. Ustelik SDT arastirmalari, bu
doyumlarin psikolojik olarak desteklendigi sosyal baglamlarda insanlarin merakini,
yaraticiligini, tiretkenligini ve esnekliginin en gii¢lii bigimde ortaya ¢gikacagini gostermektedir.

Alt boyut maklesiyle bakalim ne der
Self determination theory Richard m.Ryan and Edward L.dec1 2017

Spearman'in rho korelasyonlari, ebeveyn tutumu alt boyutlar1 (koruyucu, demokratik,

otoriter) ile cocuk suclulugu diizeyleri arasinda anlaml iliskiler oldugunu gostermektedir.

Koruyucu (koru): Sug islemeyle pozitif korelasyon gostermektedir (r = .661; p < .01).
Bu, asin ebeveyn korumasinin daha yiiksek suc¢ isleme riskiyle iliskili oldugunu
gostermektedir. Asir1 koruma, 6zerkligi engelleyerek ergenlerin isyan etmesine veya risk alma
davranislarina yonelmesine yol acabilir. Demokratik (dmk): Suc islemeyle negatif korelasyon
gostermektedir (r = —.296; p < .05). Sicaklik, akil yiiriitme ve karsilikli saygi ile karakterize
edilen demokratik tutumlar, sug islemeye karsi tampon gorevi gormektedir. Otoriter (otr): Sug
islemeyle giiclii pozitif korelasyon gdstermektedir (r =.902; p <.01). Yiiksek kontrol ve diisiik
sicaklik iceren otoriter ebeveynlik, bu 6rneklemde su¢ davranisinin en giiglii yordayicisi gibi
goriinmektedir. Koruyucu ve otoriter stiller orta diizeyde iligkilidir (r = .504; p < .01), bu da
kavramsal ortlismeyi gostermektedir (her ikisi de yliksek kontrol icerir). Demokratik stil,
otoriter ve koruyucu stiller ile negatif iliskilidir ve sicaklik/duyarlilik ile kontrol/katilik

arasindaki teorik karsitlig1 dogrulamaktadir. (Bkz.Tablo 22)

Arastirmada hipotezin desteklenen kismi : Ebeveynlik tarzi, sug islemeyle 6nemli 6lgiide
iliskilidir. Otoriter ve koruyucu tutumlar risk faktorleriyken, demokratik tutumlar koruyucudur.
Otoriter tarz ve su¢ isleme arasindaki cok yiiksek korelasyon (r = .902), bunun
ornekleminizdeki en kritik risk faktorii oldugunu ve tartismada daha fazla arastirma
yapilmasini gerektirdigini gostermektedir. Elde edilen sonuglar “Anne baba tutum 6lgeginin
demoktarik, koruyucu ve otoriter alt boyutlari ile ¢ocuklarin suca yonelme diizeyleri arasinda

anlaml bir iliski vardir” altinc1 hipotez kismen desteklemektedir:

Buliva, Maragia ve Poipoi 2019, tarafindan yiiriitiilen ¢alisma, otoriter ebeveynlik

tarzinin Kenya'nin Butere Ilgesindeki ortaokul dgrencileri arasinda suga egilimli davranislarin
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yayginligi iizerindeki etkisini incelemistir. Ebeveynlik Modelleri Teorisi'ne dayanan ¢alisma,
kat1 ve kontrolcii ebeveynlik uygulamalarinin ergenlik donemindeki davranis sonuglarina nasil
katkida bulundugunu incelemistir. Sonuglar, otoriter ebeveynlik ile suca egilimli davraniglar
arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir korelasyon oldugunu ortaya koymustur.
Baska bir deyisle, daha kati ve daha az sicak ebeveynlik goren Ogrencilerin itaatsizlik,
saldirganlik veya okula uyumsuzluk gibi sapkin davranislar gésterme olasilig1 daha yiiksektir.
Bulgular, otoriter ebeveynligin, kotli davraniglari caydirmak yerine, istemeden de olsa ¢ocuk
suclulugunu tesvik edebilecegini vurgulayarak, daha genis kriminoloji ve gelisim psikolojisi
literatiiriine katkida bulunmaktadir. Arastirmada 6ne siiriilen hipotez, ebeveyn tutumlarinin
(demokratik, koruyucu ve otoriter alt boyutlar1) ¢ocuklarin suca yonelme diizeyleri ile iliskili
oldugu yoniindedir ve kismen desteklenmistir. Buliva, Maragia ve Poipoi’nin (2019) Kenya
ornekleminde ytirtittiikleri ¢alisma da 6zellikle otoriter ebeveynlik ile suca egilimli davraniglar
arasinda anlamli ve pozitif bir iliski bulmustur. Dolayisiyla, her iki ¢alisma da otoriter
ebeveynlik tarzinin ergenlerde sapkin ya da su¢ davraniglarimi artirabilece§ini ortaya
koymakta; ancak mevcut arastirmada diger alt boyutlarda (demokratik, koruyucu) beklenen
iliskinin her zaman dogrulanmamis olmasi, kiiltiirel baglam ve metodolojik farkliliklardan

kaynaklaniyor olabilir.

Bir baska ¢alismada, Ebeveynlik Tarzinin Cocuklarin Davramislart Uzerindeki Etkisi
incelenmistir. Arastirma Samiullah Sarwar (2016) gerceklestirlimis olup, farkli ebeveynlik
tarzlarinin ¢ocuklarin davraniglarini nasil sekillendirdigini, o6zellikle de suca egilim ve
akademik basariy1 nasil etkiledigini incelemistir. Otoriter ebeveynligin, ebeveynlerin asiri
kontrol ve giic uygulamasi nedeniyle ¢cocuklarda asiligi ve sorunlu davraniglar1 tesvik ettigi
bulunmustur. Ebeveynlerinden siirekli ilgi ve rehberlik alan ¢ocuklar, daha diisiik diizeyde
sorunlu davranis ve daha gii¢lii 6z diizenleme becerileri gostermektedir. Ebeveynlik stilleri
yalnizca disiplini ve okul performansini sekillendirmekle kalmaz, ayn1 zamanda duygusal

gelisimi, davranig diizenlemesini ve sug islemeye yatkinligi1 da derinden etkiler (Sarwar, 2016).

Sarwar' (2016) ya gore , ebeveynlik tarzi sadece disiplinle ilgili degildir; ayn1 zamanda
cocuklarin bos zamanlarini nasil kullandiklarin1 da (yapilandirilmis ve yapilandirilmamis bos
zaman) sekillendirir. Bu, diisiik ebeveyn katilimi ve olumsuz tutumlarin riskli bos zaman
kullannmiyla baglantili oldugu ve bunun da suga egilimli davraniglara aracilik ettigi
hipotezimizle dogrudan baglantilidir. Bu bulgular, mevcut ¢aligmada test edilen ‘ebeveyn

tutumlarinin (demokratik, koruyucu, otoriter) ¢ocuklarin suca yonelme diizeyleri ile iliskili
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oldugu’ hipoteziyle ortiismekte ve ebeveyn kontrolii ile tutumlarinin ¢ocuk suglulugunu

aciklamada merkezi bir degisken oldugunu desteklemektedir.

Ayrica arastirmamizda elde edilen bulgular 1s131nda , Istanbul Gelisim Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii’nde yiiriitiilen Ozgiin Ceylan’in yiiksek lisans tezindeki sonuglarla
paralellik gostermektedir. Ceylan’in ¢alismasinda, demokratik ebeveynligin ¢ocuklarin benlik
saygisint artirdigi, koruyucu ebeveynligin bagimlilig: tesvik ettigi ve otoriter ebeveynligin
duygusal eksiklikler yarattigi bulunmustur. Benzer sekilde, bu arastirmada da demokratik
tutumlarin koruyucu bir islev iistlendigi, otoriter ve koruyucu tutumlarin ise risk faktorii

olusturdugu goriilmektedir (Ceylan, 2017).

5.3. Calismanin Degiskenleri Arasindaki Farklarin Degerlendirilmesi

Suca Siiriikklenme ve Yas Guruplarin Levene Testi sonuglar1 verilmistir. Levene testi,
gruplar arasindaki varyanslarin (dagilimlarin) esit olup olmadigini dlger. Yani farkli yas
gruplarindaki ¢ocuklarin suga siiriiklenme diizeylerinin varyanslarinin homojen olup

olmadigini test etmektedir.

Istatistik degeri (F): 3.657,Anlamlilik diizeyi (p): 0.001,df1 = 16, df2 =33 p degeri 0.001
< 0.05 oldugu i¢in sonug istatistiksel olarak anlamlidir. (Bkz.Tablo 23) Bu da, farkli yas
gruplarindaki ¢ocuklarin suga siiriiklenme diizeylerinin varyanslarinin esit olmadigini
(homojen degil) gostermektedir. Yani yas faktorii, cocuklarin suga siirikklenme egilimlerinde
belirgin farkliliklar yaratmaktadir. Arastirmada katilimcilar yasa gore ii¢ grupta incelenmis
olup (14-16, 17-19 ve 20-23) yas ve suc¢ isleme diizeylerinin ANOVA analizi yapilmistir.
Analiz, anlamli olmayan bir sonug ortaya koymustur (F = 0,411, p = .990 > .05), bu da farkli
yas gruplar1 arasinda sug isleme egilimlerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini
gostermektedir. Gruplar aras1 (1,568) ve gruplar ic¢i (3,818) ortalama karelerdeki kiigiik
varyansa ragmen, anlamlilik diizeyi, yasin bagimsiz bir degisken olarak, sug isleme diizeyleri
bagiml degiskeni iizerinde anlamli bir etki yaratmadigini agik¢a gostermektedir. (Bkz.Tablo
24). Dolsayisyla Cocuklarin Suga Siiriikenme Diizeyleri Yas Guruplarina Gore Anlamli
Farklilik Gostermektedir olarak kurulan yedinci hipotez desteklenmemistir. Arastirmada
Levene testi farkli yas gruplar arasinda varyans esitsizligini gostermis olsa da, ANOVA
sonuglar1 yasin tek basma sucga siirliklenme diizeylerinde anlamli bir farklilik yaratmadigini
ortaya koymustur. Bu durum, yasin bagimsiz bir degisken olarak tek basina belirleyici

olmayabilecegini, aile kontrolii, akran etkisi ve sosyoekonomik kosullar gibi diger faktorlerin
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yasin etkisini golgeleyebilecegini diisiindiirmektedir. Ayrica 6rneklem biiyiikliigii ve gruplar

arast homojenligin saglanamamasi da hipotezin desteklenmemesinde rol oynamis olabilir.

Gelisim psikolojisi agisindan bakildiginda, bu sonug, 6rneklemdeki gengler ve geng
yetigkinler arasindaki suga egilimin yalnizca kronolojik yasla aciklanamayacagini
gostermektedir. Ergenlik, psikososyal gegisler nedeniyle genellikle sug islemek igin kritik bir
risk donemi olarak kabul edilse de mevcut bulgular, ebeveynlik tarzlari, aile yapisi,
sosyoekonomik kisitlamalar ve akran etkisi gibi yasin 6tesindeki faktorlerin daha belirleyici

bir rol oynayabilecegini gdstermektedir.

Psikometrik agidan, yas gruplar1 arasinda anlamli bir varyansin olmamasi, bir aralik
kisitlamasi etkisini yansitiyor olabilir: 6rneklem zaten suga egilimli veya risk altindaki
genclerden olustugu icin, yas farklari istatistiksel olarak zayiflamaktadir. Bu sonug, yasi
dogrudan sug¢ islemenin bir gdstergesi olarak ele almak yerine, araci degiskenleri (6rnegin,
ebeveyn gozetimi, baglanma, okul katilimi) dikkate almanin Onemini vurgulamaktadir.
Arastirmacinin degerlendirmesine gore, yas faktorii tek basina suca egilimi agiklamakta
yetersiz kalmaktadir. Bulgular, kronolojik yas yerine ebeveynlik tarzlari, aile yapisi,
sosyoekonomik kosullar ve akran etkisi gibi degiskenlerin daha belirleyici oldugunu
gostermektedir. Ayrica, oOrneklemin zaten risk grubundaki genglerden olusmasi, yas

farkliliklarinin istatistiksel etkisini zayiflatmis olabilir.

Sugluluk diizeylerinin yas gruplar1 arasinda 6nemli 6l¢lide farklilik gosterdigi hipotezi
ortalama diizeyde desteklenmese de (ANOVA, p > .05), énemli varyans farkliliklar1 (Levene
testi, p <.01) yas gruplari arasinda heterojenlik oldugunu gostermektedir. Bu oriintii, sugluluk
davraniglart ergenligin sonlarinda zirveye ulasip azalan ergenlik donemi sinirh suclular ile
yetigkinlige kadar istikrarli su¢ isleme egilimlerini silirdiiren yasam boyu siirekli suglular
arasinda ayrim yapan Moffitt'in (1993) gelisimsel taksonomisiyle drtiismektedir. Dolayisiyla,
bulgular yasin tek basma suglulugu 6ngérmedigini; aksine, gelisimsel yollarin yas gruplari
icinde farklilasarak daha genis ekolojik ve ailevi risk faktorlerini yansittigini1 vurgulamaktadir.
Arastirmada yas gruplarn arasinda suga siirliklenme diizeylerinde anlamli bir fark
bulunmamasi, hipotezimizin beklenen yonde desteklenmemesine ragmen Moffitt’in teorisiyle
ile Ortligmektedir. Zira bu teoriye gore sucluluk, yalnizca kronolojik yasla degil, farkli
gelisimsel yoriingelerle aciklanabilir; baz1 genclerde su¢ davranislart gegici bir ergenlik olgusu

iken, bazilarinda kalic1 ve yasam boyu siiren bir egilim gostermektedir. Dolayisiyla bulgular,
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yasin tek basina belirleyici olmadigini, ailevi ve ekolojik faktorlerle birlikte ele alindiginda

anlam kazandigini ortaya koymaktadir

Katilimcilarin yasam yeri analizlerine gore Levene Testi (Varyanslarin Homojenligi) F
=0.646, p=0.425> 0.05. Bu sonug, kdy ve sehir gruplarinin varyanslarinin homojen oldugunu
gostermektedir. Yani, her iki grubun varyanslari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamaktadir. Bu nedenle, t-testinde “Equal variances assumed” satirinin dikkate alinmasi

uygundur. (Bkz.Tablo 25)

t-Testi Sonuglar1 t =-0.553, df = 59, p = 0.582 > 0.05 Bu deger, kdy ve sehirde yasayan
cocuklarin suca siiriiklenme diizeyleri (SS) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadigint gostermektedir. Bu bulgular, yerlesim yeri (koy/sehir) degiskeninin, ¢ocuklarin
suga siriklenme egilimlerini anlamli diizeyde etkilemedigini ortaya koymaktadir.

(Bkz.Tablo.26)

Psikometrik agidan, bu durum 6l¢iim aracinin kdy ve sehir arasinda farklilik ayirt etmede
giiclii bir etki ortaya koymadigini, yani yerlesim yeri degiskeninin suca siiriiklenme egilimi
lizerinde belirleyici bir faktor olmadigini gdstermektedir.Istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmadigindan,ii¢iincii alt hipotez Yagam Yeri (Koy/Sehir) ile Cocuklarin Suga Siiriiklenme
duzeyler arasinda anlaml farklar vardir” desteklenmemistir. Kdyde veya sehirde yasamanin
tek basma suca siiriiklenme tizerinde anlamli bir etkisi yoktur. Daha giiclii etkiler, aile ici

denetim, ebeveyn tutumlar1 ve sosyo-ekonomik kosullar {izerinden sekillenmektedir.

Kiibra Pelit ve Muhammet Fatih Alkan 2021 yilinda yapmis olduklart “Suca Stiriiklenen
Cocuklarin Sosyo-Demografik ve Su¢ Ozelliklerinin Incelenmesi” ¢alismalarinda Suca
stirliklenen ¢ocuklarin 6nemli bir kisminin kentlerde yasadigi arastirmada ulagilan bir diger
sonuctur. Kentlerde oturanlarin daha ¢ok su¢ islemesinin nedenini ise bireysellesme siireci ve
cocuklarin benimsedikleri olumsuz yasam tarzi olarak ifade etmektedir. Kentlesme siirecinde
iligkilerin zayiflamasi ve sosyal ve ekonomik nedenlerin sonucu olarak cocuklar ihtiyac
duyduklart destekten yoksun kalmaktadir ve bu destegi bulamadiklarinda suca
stiriiklenebilmektedirler. Arastirma, Ozellikle hizli ve plansiz sehirlesmenin beraberinde
getirdigi gecekondulasma, issizlik ve gelir dagilimindaki esitsizlikler gibi sosyo-ekonomik
sorunlarin ¢ocuklarin toplumsallagsmasini olumsuz etkiledigini ve bu durumun suca yonelme
riskini artirdigini ortaya koymustur. Calismada ayrica, medyada yer alan siddet igerikli

programlarin ¢ocuklar {izerinde ortiik 6grenme yoluyla olumsuz modelleme etkisi yarattig

181



belirtilmistir (Pelit & Alkan, 2022). Arastirmamizda yerlesim yeri (kOy/sehir) degiskenine gore
suca siiriiklenme diizeylerinde anlamli bir farklilik bulunmamis, dolayisiyla hipotezimiz
desteklenmemistir. Buna karsilik, Pelit ve Alkan’in (2021) calismasinda suca siiriiklenen
cocuklarin 6nemli bir kisminin kentlerde yasadigi ve bunun kentlesme siirecinin getirdigi
bireysellesme, sosyo-ekonomik esitsizlikler ve toplumsal destegin zayiflamasiyla iliskili
oldugu ortaya konmustur. Dolayisiyla, mevcut arastirma bulgular1 ile aragtimamiz arasinda
tam bir paralellik bulunmamakla birlikte, sonuclar kentlesme ve sosyal baglarin zayifliginin

sug riskini artirabilecegine isaret eden literatiirli destekler niteliktedir.

Benzer bir ¢aligma da Yakup Cosar (2005), “Kentlesen Tiirkiye’de Cocuk Suglulugu”
adli ¢alismasinda, hizli ve plansiz kentlesmenin ¢ocuk suglulugu iizerindeki etkilerini
incelemistir. Arastirmada, gecekondu bolgeleri, issizlik, gelir adaletsizligi ve go¢ gibi
faktorlerin ¢ocuklarin suga siiriiklenme riskini artirdigt; 6zellikle Dogu ve Giineydogu’dan go¢
eden ailelerin ¢ocuklarinin kent merkezlerinde daha yiiksek oranda su¢ davranisina karistig
vurgulanmistir. Ayrica kentlesme siireciyle birlikte sahsa karsi suglarin azalirken mala karsi
suglarin arttigi ve sosyal destek kurumlarinin yetersizliginin bu durumu pekistirdigi
belirtilmistir. Sonug olarak, Cosar (2005), kentlesmenin getirdigi go¢, yoksulluk ve sosyal
dislanma gibi sorunlarin ¢ocuk suglulugunun temel belirleyicileri oldugunu ve sehirlerde

cocuklarin suga siiriiklenme riskini artirdigini gostermektedir (Cosar, 2005)

Dolayisiyla, mevcut arastirmamiz kent-koy karsilagtirmasinda anlamli bir fark
bulmamis olsa da, literatiirde Ozellikle kentlesme ve go¢ siireclerinin ¢ocuk suclulugunu
besleyen 6nemli faktorler oldugu giiclii bicimde vurgulanmaktadir. Bu durum, sonuglarimiz ile
literatiir arasinda tam bir paralellik olmadigini; fakat farkli baglamlarda kentlesmenin suga

stirliklenme agisindan kritik bir degisken olabilecegini gdstermektedir.

Etnik kdken gruplar1 arasinda varyanslarin esitligi varsayimi Levene testiyle stnanmustir.
Sonuglar, F(16, 33) = 2.189, p = .028 olup es varyans varsayimmnin saglanmadigini
gostermektedir. Etnik koken gruplari arasinda suga siiriiklenme (SSC) diizeylerinin farklilagip
farklilasmadig1 6nce varyanslarin esitligi varsayimi agisindan sinanmistir. Levene testi anlamli
bulunmustur (F(16, 33) =2.189, p =.028), bu da gruplar aras1 varyanslarin homojen olmadigini
gostermektedir. (Bkz.Tablo 27).

Klasik tek yonlii ANOVA sonuglar bilgilendirici amagla sunulmakla birlikte, yorumlar
heteroskedastik kosullara duyarl yaklasimla ele alinmalidir. ANOVA, etnik kdken gruplar
arasinda SSC ortalamalarinin istatistiksel olarak farklilasmadigini géstermektedir [F(27, 33) =
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1.522, p =.125]. (Bkz.Tablo 28). Sonug olarak, ‘Etnik Koken Gruplar1 Arasinda Anlamli Fark

Vardir’ Bigimindeki dordiincii alt hipotezi desteklenmemistir.

Etnik koken, 6zcii bir aciklayici degil; firsat yapilari, kurumsal erisim ve ayrimcilik
deneyimleri gibi siirecleri tasiyan bir baglamsal gosterge olarak ele alinmistir. Bulgular,

gruplar1 damgalamadan, 6l¢tim adilligi ve yapisal agiklamalar 1s18inda yorumlanmigtir.”

Buluglarimiz dogrultusunda diyebiliriz ki 1rk/etnik koken ve sug, kapsamli
arastirmalara, tartismalara ve kamuoyu sdylemlerine konu olmus hassas ve tartismali konular
olmaya devam etmektedir. Bu tartigmaya, sugun birden fazla faktorden etkilenen karmasik bir
konu oldugu ve su¢ davranisini yalnizca irka veya etnik kokene baglamanin asir1 basitlestirme
olacag1 anlayisiyla yaklagmak onemlidir. Su¢ oranlart sosyoekonomik faktorlerle yakindan
iligkilidir ve yoksulluk ile egitim ve is olanaklarina sinirli erisim yasayan topluluklarda sug
oranlar1 daha yiiksek olma egilimindedir. Tarihsel ve sistemik esitsizlikler nedeniyle irksal ve
etnik azinliklarin ekonomik zorluklarla karsilagsma olasiligi daha yiiksektir ve bu durum, bu
topluluklarda daha yiiksek su¢ oranlarina katkida bulunabilir. Irk/etnik koken ve su¢ arasindaki
iligki belirli bir iilkeye 6zgii degildir. Farkli toplumlarin sug¢ oranlarini ve oriintiilerini etkileyen
tarthsel ve kiiltiirel baglamlar1 vardir ve bu faktorler de her analizde dikkate alinmalidir.
Irk/etnik koken ve sugla miicadele, cok yonlii ve kapsamli bir yaklasim gerektirir. Bu, sistemik
irkcilikla miicadele etmeyi, esit firsatlar1 ve kaynaklar: tesvik etmeyi, polislik uygulamalarini
lyilestirmeyi, egitime ve sosyal hizmetlere yatirim yapmay1 ve toplum temelli miidahaleleri
desteklemeyi igerir. Itk veya etnik kokenlerine bakilmaksizin tiim bireylerin onuruna ve
haklarina saygi duyan adil ve hakkaniyetli bir toplum yaratmak icin anlayis, empati ve agik

diyalogu tesvik etmek esastir (Ramirez Thompson , 2023).

2010 yilinda Makedonya’da yapilan bir arastirma, etnik aidiyet temelinde ayrimciligin
boyutlarini ortaya koymustur. OSCE ve Makedonya Uluslararas: isbirligi Merkezi (MCMS)
tarafindan yiiriitiilen bu ¢alismada, anketler, medya analizleri, miilakatlar ve vaka incelemeleri
kullanilmig;. Krzalovski ve ark., 2010 tarafindan yiiriitillen arastirmada, 6zellikle Roman
cocuklarin egitim, saglik ve sosyal hizmetlere erisimde dezavantajli konumda olduklar1 ortaya
konmustur. Bu bulgular, dogrudan su¢ egilimine dair olmasa da, etnik aidiyet temelinde
yasanan yapisal esitsizliklerin ¢ocuklarin risk faktorlerini artirabilecegini gostermektedir.
Dolayistyla, mevcut arastirmada istatistiksel fark ortaya ¢itkmamus olsa da, literatiirdeki kanitlar
etnik kokenin dolayli olarak ¢ocuklarin suga siiriiklenme riskini etkileyebilecek bir degisken

olduguna isaret etmektedir. (Kpsxamoscku, u mp., 2010)
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2013 yilinda, Makedonya Uluslararasi Isbirligi Merkezi (MCMS) tarafindan yayimlanan
“Boanu 3a ocHoBH Ha auckpumuHanmja” (“Ayrimcilik Temelleri Rehberi”) baslikli rapor,
Romanlar1t Makedonya’daki en kirillgan etnik grup olarak tanimlamistir. Raporda Romanlarin
ozellikle egitimde diglanma ve okul terki, isttihdamda ise kayit dis1, diisiik ticretli ve glivencesiz
islerde yogunlasma sorunlar1 yasadiklar1 belirtilmistir. Ayrica saglik hizmetlerine erisimde
ciddi engeller bulundugu ve Roman kadinlarin etnik kimlikleri ile toplumsal cinsiyetlerinden

otiirti ¢ifte ayrimeiliga maruz kaldiklart vurgulanmistir (Kotescka, 2013)

Egitim durumuna gore suga siiriiklenme diizeylerinin karsilastirilmasinda, varyanslarin

esitligi varsayimi Levene testi ile reddedilmistir (F(16, 33)=4.172, p=.000) (Bkz.Tablo 29)

Klasik tek yonlii ANOVA, anlamli ortalama farki gostermemistir (F(27, 33)=1.471,
p=.145), Sonug olarak, egitim durumuna gore SSC ortalamalarinin farklilastigina iliskin kanit
yetersizdir.” ve “Egitim Durumu ile Suca Siiriiklenme arasinda anlamli bir fark vardir olarak

ortaya koydugumuz besinci alt hipotez desteklenmemistir. (Bkz. Tablo.30)

Smif olarak Olglilen egitim durumu, SSC’nin nedensel belirleyeni degil, okul
streclerinin kaba bir wvekilidir. Literatiir, SSC’yi esasen okul bagliligi (Hirschi),
devamsizlik/okul terki, dislayici disiplin, akran deviansi ve okul iklimi/kalitesi (Agnew;
Sutherland) iizerinden agiklar; sinif/kademe bu mekanizmalar1 dogrudan yakalamaz. Ayrica
ters nedensellik (SSC—basar1 diisiisii/ayrilma), se¢im etkileri ve okullar arasi heterojenlik
iliskiyi carpitir. Bu nedenle modellerde, egitim diizeyinin yerine/yanina bu c¢ok boyutlu
gostergeler eklenmeli, ¢cok diizeyli denetimler ve 6l¢clim degismezligi testleri yapilarak etkiler
aracilik/moderasyon c¢ergevesinde smanmalidir. Literatiirde SSC’yi yordayan temel okul
bilesenleri, baglanma/aidiyet (school bonding), okula devamsizlik ve okuldan ayrilma
(attendance/dropout), disiplin siireglerinin niteligi (6zellikle dislayict disiplinin siklig1 ve
mesruiyeti), akran iklimi ve akran sapma yogunlugu, ile okul kalitesi ve iklimi (6gretmen-
ogrenci iliskileri, adalet algisi, kolektif etkililik) olarak kavramsallastirilir. SSC’nin artisi
cogunlukla zayif okul baghligi, yiiksek devamsizlik, olumsuz/adaletsiz disiplin, sapmis
akranlarla temas ve zayif okul iklimi yollariyla ortaya ¢ikar; sinif/kademe ise bu mekanizmalari

dogrudan 6lgmez, en 1yi ihtimalle dolayl bir gosterge islevi goriir..

Hipotezimizle parallelik gosteren caligsmalardan biri de, Gili¢’in (2021) ¢alismasi, sugun
bireyler ve toplum iizerindeki psikolojik, sosyolojik ve ekonomik olumsuz etkilerini
vurgulamakta ve Ozellikle sug ile egitim diizeyi arasindaki iliskiye odaklanmaktadir.

Arastirmada hem ulusal hem de uluslararas: literatiir ile Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)
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verileri incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore, sug ile egitim diizeyi arasinda negatif yonde
bir iligki bulunmaktadir. Egitim seviyesi arttik¢a bireylerin suga katilma oranlarinin diistiigii
saptanmistir. Tlrkiye Orneginde ortadgretim ve yiiksekogretim mezunu bireylerin sug
oranlarinin, okur-yazar olmayan, ilkokul terk ya da ilkdgretim mezunlarina kiyasla daha diisiik

oldugu goriilmiistiir.

Benzer sekilde Sezer, Kaya ve Yildirim (2022)’da Tiirkiyedeki adalet istatistiklerini
sosyolojik bir pespektiften degerlendirerek egitim ile su¢ arasinda anlamli farklar
bulundugunun,ozellikle ilkokul ve ilkogretim mezunlar1 arasinda suc¢ oranlarmin yiiksek
oldugunu,buna karsin liniversite ve lise mezunlarinda sug¢ oranlarinin daha diisiik seyrettigini
rapor etmistir. Her iki ¢alismada, egitim diizeyi yiiksek bireylerin sahip olduklari bilgi ve
beceriler sayesinde yasal islerde daha yiiksek kazang elde etme firsatina sahip olduklari, bu
nedenle de suga yonelmekten kacindiklar ifade edilmektedir. Bdylece egitim, yalnizca bireysel
gelisim degil, ayn1 zamanda toplumsal diizeyde su¢ oranlarini diisiiriicti bir digsallik olarak da
degerlendirilmektedir. Arastirmamizda cocuklarin egitim durumu ile suca striiklenme
diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar oldugu yoniindeki hipotez desteklenmemistir. Buna
karsin, Gili¢’in (2021) ¢alismasi ile Sezer, Kaya ve Yildirim’in (2022) bulgulari, egitim diizeyi
yiikseldik¢e sug¢ oranlarinin diistiigiinii ve 6zellikle diigiik egitimli bireylerde su¢ oranlarinin
daha yiiksek seyrettigini gostermektedir. Dolayisiyla, mevcut arastirma bulgularimiz
literatliirdeki bu sonuclarla paralellik gostermemektedir. Bu farklilik, arastirmamizin
ornekleminin zaten risk grubu olan ¢ocuklardan olugsmasi ve egitim diizeyine bagl cesitliligin

siirlt olmasi ile agiklanabilir.

Cocuklarin suga siirklenmesini agilayan bir baska teori de "Etiketleme Teorisi"dir.
Becker’in teorisine gore, bireyler etiketlenmesinin su¢ davraniglarini etkiledigi varsayimina
dayanir. Etiketleme Teorisi (Becker), suglulugun yalnizca eylemden degil, toplumsal tepki ve
damgalamadan dogdugunu savunur. Resmi kurumlar ve 6nemli Gtekiler (6gretmen, polis,
komsu, ebeveyn) tarafindan “suclu” olarak etiketlenmek, bireyin bu kimligi i¢sellestirmesine
ve davranislarini buna gore siirdiirmesine yol agarak ikincil sapmay1 iiretir. Bu bakisa gore,
genclik suclulugunun ilk ortaya c¢ikisinda ¢esitli etkenler rol oynasa da, tekrarlayan sug
iizerinde belirleyici olan, ceza adalet sisteminin yarattig1 stigma/etiket ve bunun sosyal
dislanma, firsat kayb1 ve 6z-kimlik doniisiimiiyle pekismesidir. Bu teoriye gore, suglulagtirma
stireci, elestirilen bireylerin 6zelliklerini etiketlemeyi, dislamay1 ve pekistirmeyi icerir.Bagka
bir deyisle, sug isleyerek belirli noktalarda toplumdan ayrilan suglularin, ceza adalet sisteminin

"suclu etiketlemesi" nedeniyle daha da kotiilesecegini ve derinlesecegini ve bunun da bu

185



bireylerin tekrar sug¢ islemesine yol agacagmi Ongoriir. Bu teorisyenlere gore, insanlar
ogretmenleri, polis, komsulari, ebeveynleri ve arkadaslari tarafindan yukarida agiklandigi gibi
etiketlendikleri icin "sapkin" ve "suglu" olurlar. Bu teoriye gore, genclik suclulugunun
baslangicinda bir¢ok faktdr rol oynar. Ancak, bu faktorler nispeten dnemsizdir ve sug islemenin
tekrarlanmasindaki birincil faktor, resmen suglu olarak etiketlenmektir. Suclu davranisin
tekrarlanmasi, resmi etiketlerden etkilenir, bu tiir etiketler, ¢cocuk kendini suglu olarak gérmeye

ve buna uygun davranmaya basladiginda ortaya komuystur (Kamer, 2013).

Islah Evinde kalan ¢ocuklarin suga siiriiklenme diizeyleri ile sosyal hizmetler (Gostivar
Asliye Mahkemesi ) tarafindan uyari cezasi almis ¢ocuklarin arasinda suga siiriiklenmelerinde
ortalama diizeyde fark oldugunu gostermektedir. Islah evi (N=23): Ortalama suca stiriikklenme
diizeyi 33.13 Sosyal hizmetler (N=38): Ortalama suca siiriiklenme diizeyi 27.36.(Bkz.Tablo
31)

Gortldiugu tizere, 1slah evinde kalan ¢ocuklarin suga stiriiklenme diizeyleri ile sosyal
hizmetlerden uyar1 cezasi alan ¢ocuklara gore daha yiiksek ¢ikmistir. Ancak bunun istatistiksel
olarak anlamli olup olmadigini séylemek i¢in bagimsiz drneklem t-testi (Independent Samples

T-test) sonuglarina bakmamiz gerekiyor.

Bagimsiz 6rneklem t-testi sonuclarma gore, 1slah evinde kalan g¢ocuklar ile sosyal
hizmetlerde kalan ¢ocuklarin suga siiriiklenme diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmustur [t(36.85) = 2.19, p < .05]. Islah evinde kalan ¢ocuklarin ortalama
puanlar1 (X = 33.13, ss = 10.90), sosyal hizmetlerde kalan ¢ocuklarin ortalama puanlarindan
(X = 27.36, ss = 8.13) anlamli diizeyde yiiksektir. Ortalama fark 5.76 olup, %95 giiven
araliginda [.43, 11.08] arasinda degismektedir. (Bkz.Tablo 32)

Bu bulgu, Islah Evinde Kalan Cocuklarin Suca Siiriiklenme Diizeylerinin Sosyal
Hizmetler (Gostivar Asliye Mahkemesi ) tarafindan uyar1 cezasi almis uyar1 cezasi alan
cocuklarin suga siiriiklenme diizeyi arasinda anlamli bir fark vardir ve arastirmanin ilgili altinct

alt hipotezi desteklemektedir.

Islah evindeki ¢ocuklarin SSC diizeylerinin uyar1 cezasi alanlara gore daha yliksek
gdriinmesi yalnizca kurum etkisiyle degil, birkag temel mekanizmayla agiklanabilir. Oncelikle,
mahkemeler daha agir ve tekrarlayan vakalari 1slah evine yonlendirdigi i¢in bu gruplar zaten
baslangicta daha yiiksek risk tasimaktadir. Ayrica, 1slah evine giren ¢ocuklar “suglu” etiketiyle
daha yogun damgalanir (Becker) ve bu etiket ikincil sapmaya yol acabilir. Yiiksek riskli

akranlarla bir arada olmak, sapkin normlarin 6grenilmesini kolaylastirir (Sutherland), aile ve
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okul baglarinin kopmasi ise sosyal kontrolii zayiflatir (Hirschi). Kurumsal stres ve adaletsizlik

algis1 da (Agnew) 6fke ve direng davraniglarini artirarak yeniden sug islemeyi besler.

Kisacasi, 1slah evinde kalan ¢ocuklarda gozlenen yiiksek SSC diizeyi, secim etkisi,
damgalanma, akran bulagmasi, sosyal baglarin zayiflamasi ve kurumsal gerilim gibi siireclerin
birlesiminden kaynaklanmaktadir. Bu nedenle fark, dogrudan kurumun nedensel etkisi olarak
degil, ¢oklu risk faktorlerinin bileskesi olarak yorumlanmalidir. Islah evinde kalan ve kalmayan
cocuklarin psikolojik 1iyi oluslarimi karsilastiran bir arastirma, Islah Kurumlarinda
Kapatilmanin Uzun Donem Etkileri (Long Term Effects of Juvenile Correctional Confinement)
basligiyla Gina Erickson ve Shelly Schaefer tarafindan 2020 yilinda gergeklestirilmistir.
Calisma, ceza adalet sistemiyle temasi olan ergenlerin kapatilma siirecinden hemen sonra
topluma yeniden uyum saglama gerekliligi ile ayni anda yetiskinlige ge¢isin getirdigi
gelisimsel gorevleri yerine getirmek zorunda kalmalari nedeniyle onemli giicliiklerle

karsilastiklarini ortaya koymustur.

Bu calisma, Ergen Sagligi Ulusal Boylamsal Arastirmasi (Add Health) verilerini
kullanarak, 18 yasindan 6nce kapatilmis olan genglerle, 18 yasindan 6nce tutuklanmis ancak
kapatilmamis olan gencleri ve ergenlikte ceza adalet sistemiyle hi¢ temasi1 olmayan akranlari
arasinda psikolojik 1yi olus ve psikososyal gelisim diizeylerini karsilastirmak suretiyle,
kapatilmanin yetiskinlige ge¢is boyunca psikososyal gelisimi nasil bozdugunu incelemektedir.
Bulgular, kapatilan genglerin, diger tiim genglere kiyasla anlamli derecede daha diisiik
psikolojik 1yi olus sergiledigini gostermektedir. Ergenlikte kapatilmis kadinlarin, geng
yetiskinlikte psikolojik iy1 olus diizeylerinin 6zellikle diisiik oldugu saptanmistir. Devaminda,
kapatilan genglerin, geng yetiskinlikte egitim ve istthdam kazanimlarinin daha diisiik oldugu
goriilmiistiir. Sonuglar, cocuk ve ergen kapatilma kurumlarinda psikososyal becerileri ve iyi
olusu giiclendirmeye doniik programlarin kurumsal uygulamalara entegrasyonunun
gerekliligine isaret etmektedir (Erickson & Schaefer, 2020). Arastirmamizda islah evinde kalan
cocuklarin suga siirliklenme diizeylerinin uyar1 cezasi alanlara gore daha yiiksek oldugu
bulunmus ve hipotezimiz desteklenmistir. Erickson ve Schaefer’in (2020) g¢alismasi da,
kapatilmanin genglerin psikolojik iyi olusunu ve toplumsal uyumunu olumsuz etkiledigini
gostermektedir. Dolayisiyla, her iki bulgu da kapatilmanin tek basina nedensel bir etki
olmaktan ziyade, damgalanma, akran bulagsmas1 ve sosyal baglarin zayiflamasi gibi ¢oklu risk
faktorleri araciligryla ¢ocuklarin sucgluluk ve uyum sorunlarini artirabilecegine igaret etmekte;

bu yoniiyle hipotezimizle paralellik gostermektedir.

187



Etnik kdken gruplar1 arasinda anne-baba tutumu diizeylerinin farklilasip farklilagsmadigi
tek yonli ANOVA ile incelenmis, sonu¢ anlamli bulunmamistir (F(3,57)=0.659,
p=.581).(Bkz.Tablo 33) Etki biiyiikliigii n?~.034 olup ihmal edilebilir diizeydedir; ®*~0’dir.

Scheffé ¢oklu karsilagtirmalar1 tiim ikililerde anlamli degildir ve %95 giiven araliklar1

0’1 icermektedir. (Bkz.Tablo 34)

Bu bulgular, mevcut 6rneklem kapsaminda etnik kokenlere gore anne-baba tutumlarinin
farklilasmadigin1  gostermektedir. Elde edilen bulgulara goére yedinci alt hipotez
desteklenmemistir. Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistemler Kuramina(1979) gore cocugun
gelisimini sadece etnik koken degil; aile, okul, toplum, sosyo-ekonomik kosullar belirler. Yani
etnik aidiyet tek basina ebeveyn tutumlarini agiklamakta yetersiz olabilir; mikro (aile iliskileri),
mezo (okul-aile etkilesimi) ve makro (kiiltiirel degerler, devlet politikalar1) diizeyde faktorler
birlikte etkilidir. Farkli etnik gruplar, farkli kiiltiirel degerleri (6rnegin otoriteye mesafe,
bireycilik/toplulukguluk) tasiyabilir. Ancak bu degerler ebeveyn tutumlarina dogrudan degil,
kiiltiirel] normlar araciligiyla dolayli yansir. Ebeveyn tutumlarinin aktarimi daha ¢ok model
alma, gozlem ve 6grenme ile gerceklesir. Cocuklar etnik kokenden bagimsiz olarak ailede
gordiiklerini 6grenirler. Bu da, “etnik koken — tutum” iliskisinin neden zayif c¢iktigini
aciklayabilir. Bu ¢alismada etnik koken ile anne-baba tutumlari arasinda anlamli bir iligki
bulunmamistir. Bu sonug, Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistemler Kurami ile agiklanabilir;
clinkii ebeveyn tutumlari yalnizca etnik aidiyete bagh degildir, ayn1 zamanda sosyo-ekonomik

kosullar, egitim diizeyi ve toplumsal degerler tarafindan sekillenmektedir.

5.4. Cahsmanin Degiskenleri Arasindaki Regreysyon Analizleri
Bu arastirmada elde edilen bulgular, suca siiriiklenme diizeyi ile aile i¢i kontrol eksikligi

arasinda giiclii ve anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir (f = .722, p <.001).

Regresyon analizi sonucunda ulasilan bu katsay1, suca siiriiklenme davranisinin aile i¢i
kontrol mekanizmalarindaki zayiflig1 yiiksek diizeyde yordadigini gostermektedir. Baska bir
ifadeyle, cocuklarin aile tarafindan denetlenmemesi, sinirlarin belirsiz olmasi ve ebeveyn
kontroliiniin diisiik diizeyde seyretmesi, onlarin suga yonelme riskini anlamli bi¢imde

artirmaktadir. ( Bkz Tablo.36)

Bu sonug, sosyal kontrol kurami1 (Hirschi, 1969) ile dogrudan ortiismektedir. Hirschi’ye

gore, bireylerin aileye, okula ve topluma baglar1 zayifladiginda, norm dis1 davraniglara
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yonelme olasilig1 artar. Bulgular ayn1 zamanda Erikson’un psikososyal gelisim kurami ile de
iliskilendirilebilir; ¢iinkii kimlik karmasasi yasayan ve yeterli ebeveyn yonlendirmesinden
yoksun c¢ocuklar, aidiyetlerini sapkin gruplar veya sug¢ alt kiiltiirleri {izerinden insa etme

egilimine girebilmektedir.

2020 sonrasi literatiir de bu bulgular1 destekler niteliktedir. Ornegin, Murray ve
Farrington (2022) tarafindan yiiriitiilen uzunlamasina ¢alismalar, ebeveyn kontrol eksikliginin
cocukluk ve ergenlik doneminde sug¢ davranislarinin en gii¢lii yordayicilarindan biri oldugunu
gostermektedir. Benzer sekilde, Hoeve ve arkadaslar1 (2021) ebeveyn denetimi diisiik ailelerde
yetisen ergenlerin, akran baskist ve riskli serbest zaman etkinlikleri aracilifiyla sug

davraniglarina daha hizli adapte olduklarini vurgulamaktadir.

Bununla birlikte, bu iligkinin tek yonlii yorumlanmamasi gerektigini de belirtmek
gerekir. Literatiirde bazi aragtirmalar (0rn. Agnew, 2020; Raine, 2021) suga siiriiklenme
davranisinin da ebeveyn-¢ocuk iligkilerini olumsuz etkiledigini, yani karsilikli bir etkilesim
(bidirectional relationship) olabilecegini ileri siirmektedir. Dolayisiyla, aile i¢i kontrol eksikligi
yalnizca sugun nedeni degil, ayn1 zamanda su¢ davranisi tarafindan da pekistirilen dinamik bir

stirectir.

Bu bulgular, 6zellikle onleyici politikalar agisindan kritik dnem tasimaktadir. Aile
temelli miidahaleler, ebeveynlere ¢ocuk denetimi ve sinir koyma konusunda destek saglayacak
programlar, suga siiriiklenmenin azaltilmasinda etkili olabilir. Avrupa’da uygulanan “parental
training programs” (Sanders & Kirby, 2021) gibi girisimlerin benzeri, Kuzey Makedonya gibi

cokkiiltiirlii toplumlarda da uyarlanabilir.

Regresyon analizi suga stiriiklenme ile ailenin kontrol eksikligi goriilen bulgular, suca
stiriiklenme ile aile i¢i kontrol eksikligi arasinda giiclii ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki
oldugunu ortaya koymaktadir (r = .722). Korelasyon katsayilarinin zero-order, partial ve part
degerlerinde ayni diizeyde (.722) ¢ikmasi, bu iligkinin tek yonlii bir nedensel varsayimdan
ziyade, degiskenler arasinda oldukc¢a kararli ve istikrarli bir baglantiyr yansittigini

gostermektedir. (Bkz.Tablo 37)

Bunun yaninda, tolerans degerinin 1.00 olmasi, modelde ¢oklu dogrusal baglanti
(multicollinearity) sorununun bulunmadigini gostermektedir. Bu metodolojik bulgu
onemlidir; zira analiz edilen degiskenlerin birbirini yapay bi¢imde yiikseltmeden, bagimsiz
katkilar sundugu anlagilmaktadir. Boylece, SS ile KE arasindaki iliskinin ger¢ekten anlamli bir

yapisal baga isaret ettigi sOylenebilir. Kuramsal diizeyde bu sonug, sosyal kontrol teorisi
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(Hirschi, 1969) ile dogrudan iligkilidir. Cocuklarin ebeveynleri tarafindan yeterince
denetlenmemesi, sinirlarin belirgin olmamasi1 ve gozetim eksikligi, norm dis1 davranislara
yonelme riskini artirmaktadir. Bulgular ayni zamanda Agnew’in Genel Gerilim Teorisi (2020)
ile de ortlismektedir; ¢ilinkii ebeveyn denetiminin eksikligi, genglerde gerilimi artirmakta ve bu
gerilim, sucga siiriiklenme davranisiyla disavurum bulmaktadir. Ote yandan literatiirde, bu
iliskinin karsiikli olabilecegi de vurgulanmaktadir. Ornegin, Raine (2021) ebeveyn kontrol
eksikliginin ¢ocuklari suca yonelttigini, ancak ayn1 zamanda su¢ davraniginin da ebeveynlerde
caresizlik, geri ¢ekilme ve kontrol kaybi yaratarak dongilisel bir etki olusturdugunu
belirtmektedir. Dolayisiyla, bulgular tek yonlii nedensellikten ziyade, aile-cocuk etkilesiminin

dinamik dogasina isaret etmektedir.

Sonug olarak, bu ¢alisma SS ile KE arasindaki giiclii korelasyonu ortaya koyarken, aile
ici kontrol mekanizmalarinin gii¢lendirilmesinin suga siiriiklenmenin 6nlenmesi agisindan
merkezi bir 6neme sahip oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, ailelere yonelik ebeveyn egitim
programlarinin (Sanders & Kirby, 2021) Balkan iilkeleri baglaminda uygulanmasinin, gocuk

suclulugunun 6nlenmesinde etkili bir politika araci olabilecegini diisiindiirmektedir.

Nicel bulgular 15181nda ortaya ¢ikan sonuglarin, nitel verilerden elde edilen goriislerle
biiyiik dl¢iide Ortiistiigii goriilmektedir. Ozellikle, cocuklarin su¢ davranisina yonelimlerinde
aile, serbest zaman, yoksulluk ve akran etkisinin belirleyici oldugunu katilimcilarin nitel

ifadelerinde de kendini gostermistir.

Katilimcilarin biiyiik kismi ailelerinde giiglii duygusal baglarin olmadigini, kurallarin
ya hi¢ bulunmadigin1 ya da uygulanmadigini ifade etmistir. Bu durum, ebeveyn desteginin
zayiflig1 ile sinir koyma ve sosyal normlar1 igsellestirme siireclerinin aksadigini ortaya

koymaktadir.

Bos zaman kullanim1 ise ¢ogunlukla sokakta, denetimsiz ve akranlarla gecirilmis; bu
stirecte madde kullanimi ve kiigiik suglara yonelim sikga dile getirilmistir. Yapilandirilmis
sosyal veya sportif faaliyetlerin yoklugu, riskli davranislarin siradanlagsmasina zemin

hazirlamistir.

Temel ihtiyaglarin karsilanamamasi, ¢ocuklarda dislanma ve yetersizlik duygularini
artirmis; bu durum bazi ¢ocuklarin hirsizlik ya da benzeri sucglari bir ¢ikis yolu olarak
gormelerine neden olmustur. Ekonomik yetersizlikler, cocuklarin en sik vurguladigi
faktorlerden biri olmakla birlikte, gelir diizeyi ile suga siiriiklenme diizeyi arasinda negatif

yonde bir iligki saptanmistir (r = —.206). Ancak bu iliski istatistiksel olarak anlaml
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bulunmamaistir (p > .05) (Bkz.Tablo 18). Dolayisiyla, gelir diizeyi degiskenine iliskin hipotez
desteklenmemistir. Bu bulgu, yoksulluk olgusunun tek basina belirleyici olmaktan ziyade, aile
islevselligi ve serbest zamanin kullanimi gibi faktorlerle etkilesim i¢inde rol oynadigini ortaya

koymaktadir.

Suga siiriklenme siirecinde akran etkisi gii¢clii bigimde One ¢ikmistir. Aileden
alimamayan destek, cogu zaman arkadas gruplarinda bulunmus; ancak bu aidiyet, sug

davranisint modelleyen ¢evreler aracilifiyla gerceklesmistir.

Son olarak, su¢ sonras1 donemde ¢ocuklar pismanlik duygusuyla birlikte damgalanma,
aile baglarinin zayiflamasi ve toplumdan dislanma korkusunu dile getirmistir. Bu bulgu, sug
deneyiminin yalnizca ge¢misteki davranislarla sinirli kalmadigini, gelecege dair kimlik

insasinda da belirleyici oldugunu gdstermektedir.
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SONUC

Bu doktora tezi, Kuzey Makedonya'daki ¢ocuk suclulugu literatiiriine 6nemli ve
metodolojik olarak saglam bir katki sunmaktadir. Calismanin en belirgin giicii, ebeveyn
tutumlar ile su¢ davranisi arasindaki iligkiyi giiclii ampirik kanitlarla ortaya koymasi ve bu
iliskinin istatistiksel olarak ne denli belirleyici oldugunu gdstermesidir. Nicel analizlerin
titizligi, kullanilan Olgeklerin yiliksek gilivenilirligi ve karma yontem deseninin sagladigi
biitiinciil bakis agisi, tezin bilimsel degerini ylikselten temel unsurlardir.Arastirmanin temel
bulgulari, incelenen {i¢ risk faktdriiniin cocuk suglulugunu yordamada giiclii bir etkiye sahip
oldugunu gostermektedir. Bu arastirma, Kuzey Makedonya’daki ¢ocuk suclulugunun yalnizca
tekil faktorler lizerinden agiklanamayacagini; aksine, aile i¢i denetim mekanizmalari, serbest
zamanin kullanimi ve sosyoekonomik baglamin birbiriyle iliskili boyutlar1 ¢ergevesinde ele

alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

Calismanin en temel argumani, ¢ocuklarin suga yoneliminin bireysel patolojilerinden
ziyade i¢inde biiytdiikleri ailevi, sosyla ve ekonomik baglamin bir yansimasi oldugudur. Bu
cergevede arastirma hem Islah kurumunda bulunan hem de mahkeme tarafindan uyar tedbiri
ile denetim altina alinan ¢ocuklar1 kapsayan karsilastirmali bir yaklagimla ¢cocuk su¢lulugunun

cok katmanli ve yapisal dinamiklerine 151k tutmay1 amaglamistir.

Arastirmada nicel Olcek (anket) ve nitel veri toplama teknikleri (goriismeler ve
gbzlemler) bir arada kullanililarak karma yontem deseni benimsenmistir. Arastirmada
kullanilan karma yontem yaklagimi, yalmzca istatistiksel iliskileri degil, ayni zamanda

cocuklarin 6znel deneyimlerini ve sosyal baglamlarini da goriintir kilmistir.

Bulgular, ¢ocuk su¢lulugunun yalnizca bireysel tercihlerden kaynaklanmadigini; aksine,
ailevi, sosyal, ekonomik ve kiiltiirel faktorlerin etkilesimiyle sekillenen ¢cok katmanl bir siireg
oldugunu ortaya koymaktadir. Aile i¢i denetim mekanizmalarinin zayifligi, ¢ocuklarin serbest
zamanlarim riskli bicimlerde gecirmeleri ve ekonomik yoksunluk, ¢ocuk su¢lulugunun en

giiclii belirleyicileri arasinda yer almaktadir.

Tezin ampirik analizleri, cocuk suclulugunun anlasilmasinda aile igi siireclerin

onceligine isaret eden bir dizi kritik bulgu ortaya koymustur:

Aile Kontrolii ve Ebeveyn Tutumlari: Arastirmanin en giiclii bulgusu, aile i¢i kontrol
eksikliginin suca siiriiklenmenin giiclii bir yordayicis1 oldugudur. Ozellikle otoriter (r=0.902)
ve asir1 koruyucu (r=0.661) ebeveyn tutumlari, su¢ davranisi ile pozitif yonde ve ¢ok yliksek

diizeyde iliskili bulunmustur. Buna karsilik, demokratik ebeveyn tutumunun (r=—0.296) suca
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kars1 koruyucu bir faktor oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar, ¢ocugun i¢inde bulundugu aile

ortaminin niteliginin, su¢a yonelimde birincil derecede rol oynadigini géstermektedir.

Serbest Zaman ve Yoksulluk: Yapilandirilmamis ve denetimsiz serbest zaman kullanimi
da suga siiriiklenme ile anlamli bir iliski gostermistir. Ancak, calismanin en dikkat ¢ekici
bulgularindan biri, yoksulluk ile su¢ davranisi arasinda dogrudan ve istatistiksel olarak anlaml

bir iligki saptanamamig olmasidir.

Bu bulgular 1s181nda, tezin en temel katkisi, incelenen Orneklem ozelinde, suca
stiriiklenmeyi agiklamada yakin ¢evresel faktorlerin (aile igi siiregler ve ebeveynlik pratikleri)
uzak yapisal kosullara (sosyoekonomik durum) kiyasla daha giiglii bir aciklayict giice sahip
oldugunu ampirik olarak gostermesidir. Calisma, yoksullugun etkisinin muhtemelen ebeveyn
stresi ve kontrol mekanizmalarinin zayiflamasi gibi dolayli yollarla ortaya ¢iktigini ima ederek,

aile stireglerinin araci roliine dikkat cekmektedir.

Arastirmanin en c¢arpict bulgularindan biri, ebeveyn tutumlarinin alt boyutlarina
iliskin analizden elde edilmistir (H7). Ozellikle, otoriter ebeveynlik ile su¢a siiriiklenme
arasindaki r = 0.902 diizeyindeki son derece yiiksek pozitif korelasyon, bu ebeveynlik
tarzinin neredeyse tek basina su¢ davranisini yordayabilecek giicte oldugunu gostermektedir.
Arastirmadan temel risk faktorlerinden biri de, kat1, cezalandiric1 ve diisiik sicaklik iceren aile
ortamlarinin oldugunu ortaya koymaktadir. Benzer bi¢cimde, asir1 koruyucu ebeveynlik
tarzinin da suca yonelimi artirmasi, cocugun 6zerklik gelisimini engelleyen ebeveynlik
pratiklerinin uzun vadede olumsuz sonuglar dogurduguna isaret etmektedir. Buna karsilik,
demokratik ebeveynlik tarzinin koruyucu bir faktor olarak one c¢ikmasi, bulgularin

biitiinciil bir sekilde anlagilmasini saglamaktadir.

Bu noktada tezin en 6nemli katkilarindan biri belirginlesmektedir: Aile siireci, yani
ebeveynlerin ¢cocuklarina nasil davrandig, aile konumundan (6rnegin, gelir diizeyi) daha
giiclii bir yordayicidir. Nitekim dordiincii hipotez, yoksulluk ile su¢ arasinda dogrudan
anlaml bir iliski ortaya koymamustir. Ik bakista kriminoloji literatiiriiniin belirli bir kismiyla
celigkili gibi goriinen bu durum, aslinda daha derin bir mekanizmaya isaret etmektedir.
Yoksulluk, tek basina su¢ davranisini agiklayan bagimsiz bir faktér olmaktan ziyade, aile ici
stresi artiran, ebeveynlerin psikososyal ve ekonomik kaynaklarini tiiketen ve onlar1 daha kati,
tutarsiz ya da ihmalkar (yani otoriter) ebeveynlik pratiklerine yonelten bir baglam

olusturmaktadir.
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Dolayisiyla, bu tezdeki nicel bulgular, yoksullugun etkisinin ebeveyn tutumlari
araciligiyla dolayh bicimde ortaya ¢iktig1 bir araci (mediational) modelin varligina isaret
etmektedir. Bu yaklasim, arastirmanin en 0zgiin teorik katkilarindan biri olarak
degerlendirilebilir. Bununla birlikte, tartisma boliimiinde bu mekanizmanin daha derinlemesine
ele alinmasi, ¢ocuk sug¢luluguna dair nedensel zincirin anlasilmasi agisindan 6nemli bir

gelistirme alan1 sunmaktadir.

Aragtirmada ve kuramsal yaklasimlara ve ilgili literatiire bakildiginda Biyolojik
Kuramlar, Psikolojik Kuramlar (Psikanalitik Yaklasim, Erikson’un Psikososyal Gelisim
Kurami, Kohlberg’in Ahlaki Gelisim Kurami) ve Sosyolojik Kuramlar (Hirschi’nin Sosyal Bag
Kurami, Agnew’in Gerilim Kurami) gibi genis bir teorik yelpazeyi karsimiza ¢ikmaktadir.
Biyolojik ve psikolojik kuramlar bireysel yatkinliklar1 agiklamaya odaklansa da, bu
yatkinliklarin anlam kazandig1 zemin esasen sosyal bag (agile) ve cevressel etkilesimdir. Bu
teorik ¢esitlilik, arastirmada disiplinlerarasi bilgi birikimini ve literatiir hakimiyetini
gostermesi agisindan onemli bir yere sahiptir. Her bir kuram, kendi tarihsel ve kavramsal

baglamui i¢inde yeterli diizeyde agiklanmustir.

Bu arastirmay1 giiclii kilan yonlerinden biri de Kuzey Makedonya Cocuk Adalet

= n

Yasasi"na, "Tetova Egitim Islah Kurumu I¢ Yénetmeligi"ne ve hatta "Megjashi/Uskiip" gibi
yerel sivil toplum kuruluslarinin ¢aligmalarina detayli bir sekilde yer vererek, konuyu soyut

teorik tartismalarin 6tesine tasimaktadir.

Ampirik bulgularin daha anlamli ve baglama duyarl bir bigimde yorumlanabilmesi i¢in,
cocuk adalet sisteminin yasal cergevesi, bolgesel sug istatistikleri ve 1slah kurumlarinin
isleyisine iliskin diizenlemeler gibi somut verilerin analize dahil edilmesi 6énemli bir katki

saglamaktadir.

Calismada benimsenen agiklayic1 siralh karma desen, cocuk suglulugu gibi ¢ok
boyutlu bir olgunun incelenmesinde giiglii bir yontemsel ¢erceve sunmustur. Nicel veriler
aracilifiyla aile kontrolii, serbest zaman ve yoksulluk degiskenler ve su¢ davranisi arasindaki
iliskiler ve istatistiksel Oriintiiler ortaya koymus, nitel veriler ise bu oriintiilerin arkasindaki

stirecleri, baglamsal dinamikleri ve ¢ocuklarin kendi yasam deneyimlerini ortaya ¢ikarmaistir.

Nicel bulgular bakildiginda, genellenebilir sonuglar liretmis; buna karsin nitel bulgular
ise aile kontrol eksikliginin giindelik hayatta nasil deneyimlendigini, serbest zamanin ¢ocuklar
icin ne anlam ifade ettigini ve yoksullugun aile igi iliskiler tizerindeki etkilerini derinlemesine

aciklamistir.
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Dolayisiyla, bu desenin tercih edilmesi ¢ocuk suclulugunu tek boyutlu aciklamalardan
Ote yalnizca istatistiksel diizeyde degil, ayn1 zamanda baglamsal ve psikososyal diizeyde de
anlaml1 bir biitlinliik saglamistir. Bu yontemsel yaklasim, aragtirmanin en énemli katkilarindan

biri olarak degerlendirilmektedir.

Bununla birlikte, calismanin bazi énemli smirlhiliklart da bulunmaktadir. Ozellikle,
yoksulluk ile su¢ davranisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir dogrudan iligki
saptanamamis olmasi, literatiirdeki genel egilimlerle bir ¢eliski yaratmakta ve bu bulgunun
daha derinlemesine tartisilmasini gerektirmektedir. Ayrica, kullanilan kartopu ornekleme
teknigi ve drneklemin yalnizca erkek ¢ocuklardan olugsmasi, bulgularin Kuzey Makedonya'daki
tim suca siiriklenmis c¢ocuk popiilasyonuna genellenebilirligini kisitlamaktadir. Bu
siirliliklara ragmen, tez, ozellikle aile dinamiklerinin su¢ davramisini sekillendirmedeki
merkezi roliinii vurgulayarak, hem bolgesel kriminoloji literatiiriine hem de sosyal politika

gelistirme siireglerine degerli veriler sunmaktadir.
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ONERILER

Bu bulgular 1s1g1nda gelistirilen 6neriler, hem akademik literatiire hem de sosyal politika
iiretim siireclerine katki saglamay1 amaglamaktadir. Elde edilen veriler 1s18inda, 6zellikle aile
destek programlarinin gii¢lendirilmesi, serbest zaman olanaklarinin artirilmasi ve 1slah sonrasi

rehabilitasyon siireclerinin iyilestirilmesi yoniinde politika onerileri giindeme gelmektedir.

Ilk olarak, aile politikalarinin gii¢lendirilmesi gerekmektedir. Demokratik ebeveyn
tutumlarin1 tesvik eden, ebeveynlere rehberlik ve egitim saglayan programlar, ¢ocuklarin
saglikli kisilik gelisimi icin kritik bir rol oynayacaktir. Ikinci olarak, ¢ocuklarin serbest
zamanlarinin yapilandirilmast 6nem tasimaktadir. Spor, sanat, kiiltiir ve mesleki gelisim
alanlarinda erisilebilir programlarin olusturulmasi, ¢ocuklarin riskli davranislardan
uzaklasmasini saglayacak ve sosyal uyumlari destekleyecektir. Ugiincii olarak, yoksullukla
miicadele stratejilerinin sosyal politika giindeminde merkezi bir yere oturtulmasi
gerekmektedir. Gelir destegi, sosyal yardimlar, egitim ve saglik hizmetlerine erisimin
artirllmast gibi Onlemler, ¢ocuklarin su¢ davraniglarina siiriiklenmesini Onleyici etkiler

yaratacaktir.

Bununla birlikte, ¢cocuk adalet sisteminin de rehabilitasyon odakli bir anlayisla yeniden
yapilandirilmasi biiyiik onem tagimaktadir. Suga siiriiklenen ¢ocuklarin yalnizca fail degil, ayni
zamanda sosyal diglanma ve yapisal esitsizliklerin magduru oldugu dikkate alinarak, erken
miidahale ve resosyalizasyon programlarinin giiclendirilmesi gerekmektedir. Islah evleri ve
sosyal hizmet kurumlarinin isleyisi, cocuklarin yeniden topluma kazandirilmasini dnceleyen,

psikososyal destek ve egitim odakli modellerle desteklenmelidir.

Elde edilen bulgular 1s181nda, politika reformu i¢in yol haritasi olarak, ¢cocukarin Islah
evinde kaldiklar siire i¢inde egitim haklarinin giivence altina alinmasi ve ¢ocuklara orgiin
egitim miifredatinin gelistirlesi, diploma ve sertifika almalar1 garanti edilmelidir.Islah
kurumunda Milli Egitim Bakanh@ ile baglantih simiflar kurulmali; gocuklarin egitime
devam yasal bir zorunluluk haline getirilmelidir. Egitim hakki, yalnizca akademik degil aym

zamanda psikososyal gelisim ve topluma uyumun temel araci olarak goriilmelidir.

Aym sekilde. Mesleki Egitim ve Isgiicii Piyasasina Gegis saglanmal ve Islah
kurumlarinda piyasa odaklh mesleki egitim atolyeleri (marangozluk, bilisim, ascilik,

otomotiv, tarim vb.) kurulmalidir. Bu egitimler ulusal diizeyde akredite edilmeli ve serbest
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birakilan ¢ocuklara is bagvurularinda gecerli belgeler verilmelidir. Bu da ¢ocuklar serbes kalip
topluma karistiklarinda suga siiriiklenme risklerini de minimuma indirecektir. Kamu ve 6zel
sektdr ig birligiyle, serbest birakilan genglerin istihdam edilmesini tesvik eden kota ve vergi
indirimi sistemleri de gelistirilmelidir. Arigtirmada Islah kurumundan alinan bilgiler 1s1g1nda
temel eksikliklerden bir de Islah sonrasi talip mekanizmalarinin olmamasi olmustur. Bu
dogrultula, Islah Sonras1 Takip Mekanizmalarinin Olusturulmas1 ve Serbest birakilan
cocuklarin egitim, istthdam ve barinma siireglerini izlemek i¢in “cocuk destek
birimleri” kurulmalidir. Ayn1 sekilde uyari ¢ezasi almis olan ¢ocuklar i¢in de sosyal hizmet
uzmanlari araciliiyla cocuklarin diizenli olarak takip edilmesi, yeniden su¢ sarmalina girmeyi
onleyecektir. Cocuklara yonelik mentorluk programlar gelistirilerek, olumlu rol modeller
aracilifiyla topluma entegrasyonlar1 desteklenmelidir. Islah kurumlarinda ve sonrasinda,
cocuklara yonelik psikolojik damismanhk ve travma sonras1 destek programlari
sunulmalidir. Toplumsal damgalamay1 azaltmak icin medya, okul ve yerel yonetimler
aracilifiyla “ikinci sans hakki” temali farkindalik kampanyalar1 yiritiilmelidir. Onarict
adalet (restorative justice) yaklagimi benimsenerek, cocuklarin toplumla yeniden bag kurmasi
saglanmalidir. Yerel yonetimler biinyesinde de geng¢lik merkezleri kurulmali, spor, sanat ve

kiiltiirel faaliyetlere erisim artirilmalidir.

Ayni sekilde Uyari ¢ezasi almis olan ¢ocuklar i¢in de risk ve ihtiya¢ degerlendirmesi
yapilmasi bu ¢ocuklarin sucga yeniden siiriiklenme potansiyeli, bilimsel 6l¢ekler ve bireysel
degerlendirmelerle sistematik olarak ol¢iilmelidir (6r. aile iliskileri, okul basarisi, serbest
zaman kullanimi, arkadas ¢evresi). Risk gruplarinin erken belirlenmesi, uygun yonlendirmeyi
kolaylastiracaktir. Uyari cezasi alan ¢ocuklarin aileleri, ebeveynlik becerilerini giiclendirmeye
yonelik ebeveyn danismanlig1 programlarina dahil edilmelidir yani aile temelli miidahalelerin
gelistirlmesi gerekmektedir. Aile ig¢i iletisim, disiplin ve gdzetim becerilerini artiran
miidahaleler, tekrar suc isleme riskini azaltir. Ayn1 sekilde okullarda erken miidahale icin
rehberlik servisleri araciligiyla ebevinlere ¢ocuk yetistirme stilleri,sinir koyma, teknoloji ve
serbest zaman yonetimi gibi konulari iceren seminerler diizenlenmelidir. Okul sonras1 spor,
sanat, miizik ve bilim kuliiplerinin gelistirtirilmesiyle ¢ocuklarin enerjilerini yapici etkinliklere
yonelnedirmesi saglanmaldir. Bu programlar ¢ocuklarin aidiyet duygusunu saglikli sosyal
cevrelerde gelistirmesine katki verir. Bu ¢ocuklarin okula devami tesvik edilmeli, ders disi

destek programlarina katilimlar1 saglanmalidir.
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Uyari cezasi alan ¢ocuklara yonelik bireysel psikososyal destek, psikolojik danigsmanlik ve
sosyal beceri egitimleri (6fke kontrolii, problem ¢6zme, karar verme) diizenlenmelidir. Boylece

su¢ davranigini tetikleyen duygusal ve davranigsal risk faktorleri azaltilabilir.

Uyar cezasi sonrast ¢ocuklar sistemden tamamen “serbest” birakilmamali, sosyal hizmet
uzmanlar1 veya denetimli serbestlik birimleri tarafindan belli araliklarla takip edilmelidir. Bu
takip siireci, cocugun yeniden su¢a karigma ihtimalini azaltacak caydirici ve destekleyici bir
rol oynar. Uyar1 cezasi alan ¢ocuklar i¢in, yalnizca cezalandirici degil, erken uyar1 ve destek
mekanizmalarini igeren programlar gereklidir. Boylece bu ¢ocuklarin 1slah evine diismeden,

egitim, aile ve toplum baglarini gii¢lendirerek topluma kazandirilmasi miimkiindiir.

Cocuk suclulugunu 6nlemede yoksullugun dogrudan azaltilmasi kadar, yoksullugun aile yapisi,
ebeveynlik stilleri ve cocuklarin sosyal firsatlara erisimi lizerindeki dolayl etkilerini azaltmaya

yonelik biitiinciil bir sosyal politika yaklasimi gelistirilmelidir.

Belediyeler ve sivil kuruluglari tarafindan ailelere maddi ve sosyal destek programlari
uygulanmali. Suga siiriiklenme riskinin yiiksek oldugu dezavantajii mahallelerde genclik
merkezleri, spor sahalar1 ve kiiltiirel faaliyet alanlar1 kurulmalidir. Yoksulluk igindeki
cocuklarin egitime erisimini artirmak amaciyla iicretsiz okul kitaplari, 6gle yemekleri,

ulasim destegi ve burs sistemleri saglanmalidir.

Yoksul ailelerde ebeveynlerin issizlik orami yiiksektir. Mesleki egitim, is bulma
destekleri ve kamu-ozel sektor isbirlikleriyle istihdam firsatlar1 artirilmalidir. Ozellikle
diistik gelirli ailelerde genclerin egitimden koparak erken yasta isgiiciine katilmasinin dniine

gecilmelidir.

Bu yol haritasi, ¢ocuk suclulugu ile miicadelede d6nleyici, koruyucu ve rehabilite
edici boyutlarin bir biitiin olarak ele alinmasin1 6énermektedir. Kuzey Makedonya’da mevcut
en biiyliik eksiklikler, egitim hakkinin garanti altina alinmamasi, mesleki hazirlik
programlarinin olmamasi, 1slah sonrasi takip mekanizmalarinin bulunmamast ve devlet
politikalarinin yalnizca kurum igi siirecle sinirl kalmasidir. Bu eksikliklerin giderilmesi igin
uluslararasi iyi uygulamalardan yararlanarak ¢ocuk merkezli, hak temelli ve ¢ok boyutlu bir

cocuk adalet sistemi insa edilmelidir.

Sonug¢ olarak, bu tez, Kuzey Makedonya oOzelinde yiiriitiilmiis olsa da, benzer
sosyoekonomik kosullara sahip Balkan iilkeleri i¢in de karsilastirmali ¢ikarimlar sunabilecek

niteliktedir. Arastirma, hem akademik diizeyde ¢ok faktorlii bir analiz saglamis hem de politika

198



yapicilara uygulanabilir Oneriler gelistirmistir. Bu yoniiyle ¢alisma, c¢ocuk suclulugunu
yalnizca bireysel bir sapma olarak degil, sosyal adalet, esitlik ve cocuk haklar1 perspektifinden
ele alinmasi gereken toplumsal bir sorun olarak yeniden tanimlamaktadir. Kuzey
Makedonya’nin cokkiiltiirlii yapis1 dikkate alinarak, cocuk adaletinde kiiltlirel cesitlilige

duyarh politikalar benimsenmelidir.
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paboma Ha nonpasenuom oom Temoso [Program for the work of Tetovo correctional

facility]. .
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EKLER

Ek 1
KISISEL BILGI FORMU

Degerli Katihmel,

Bu form, bilimsel bir arastirma kapsaminda hazirlanmigtir. Formda yer alan sorular,

katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek ve arastirma verilerini desteklemek amaciyla

diizenlenmistir. Vereceginiz

bilgiler

gizli

tutulacak,

yalnizca

akademik

amaclarla

kullanilacaktir. Liitfen her soruyu dikkatle okuyarak size en uygun segenegi isaretleyiniz.

Katkilariniz icin tesekkiir ederiz.

1. Cinsiyetiniz:

() Kiz
() Erkek

()14
()15
()16
()17
()18

2. Yasimiz:

3. Etnik Kokeniniz:

() Makedon
() Tirk
() Arnavut

() Romen

() Diger:

4. Yasadiginiz Yer:

() Koy
() Sehir
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5. Egitim Durumunuz:

() ilkokul mezunu
() Ortaokul
() Diger:

6. Annenizin Egitim Durumu:

() Ilkokul mezunu
() Ortaokul
() Universite

() Diger:

7. Annenizin Calisma Durumu:

() Calistyor
() Calismiyor
() Diger:

8. Babanizin Egitim Durumu:

() Ilkokul mezunu
() Ortaokul
() Universite

() Diger:

9. Babanizin Calisma Durumu:

() Calisiyor
() Calismiyor
() Diger:

10. Aile Durumunuz:

() Anne-baba ile yagiyorum
() Tek ebeveyn ile yasityorum
() Diger:
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11. Ailenizin Gelir Diizeyi:

() Dusiik
() Orta
() Yiiksek
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Ek 2
ANNE BABA TUTUM OLCEGI

Asagidaki ifadeleri dikkatlice okuduktan sonra,
anne ve babanizin size karsi sergiledikleri
tutumu  degerlendirmeniz ~ gerekmektedir.
Liitfen her bir ifadeye iliskin, anne ve babanizin
sizinle olan iliskilerini en iyi sekilde yansitan

secenegi isaretleyin.

Hig
uygun

degil

Cok

uygun

Kismen

Uygun

Oldukca
Uygun

Tamamen

Uygun

1) Bana her zaman giiven duygusu vermis ve

beni sevdigini hissettirmistir

2) Cok yonli gelismem igin beni olanaklari

Olgiisiinde

desteklemistir.

3) Her yaptigim isin olumlu yanlarin1 degil

kusurlarimi

gbérmiis ve beni elestirmistir.

4) Her zaman basima kotii bir sey gelecekmis

gibi beni

koruyup kollamaya calisir.

5)Aramizdaki iligki ona i¢imi agmaya cesaret

edemeyecegim kadar resmidir

6) Arkadaslarimi eve cagirmama izin verir,

geldiklerinde

onlara iyi davranirdi

7) Elinden geldigi kadar, her konuda fikrimi

almaya 6zen

gosterir.
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8) Cevremizdeki cocuklarla beni karsilastirir,

onlarin benden daha iyi olduklarini séylerdi

9) Bana hiikmetmeye c¢aligir.

10) Bugiin bile aligverise ¢ikacagim zaman,
kandirilacagimi diislinerek benimle gelmek

ister

11) Benden her zaman giiciimiin {istiinde basari

beklemistir.

12) Fiziksel ve duygusal olarak kendisine yakin
olmak  istedi§im zaman soguk ve itici

davranmustir.

13) Sorunlarimi onunla rahatlikla

konusabilirim.

14) Neden baz1 seyleri yapmam ya da

yapmamam gerektigini

bana agiklar

15) Birlikte oldugumuz zamanlar iligkimiz ¢ok

arkadascadir.

16) Kendi istedigi meslegi segmem konusunda

beni

zorlamustir.

17) Sevmedigim yemekleri, yarayacagi

diisiincesiyle, zorla

yedirirdi.

18) Smavlarda hep iistiin basar1 gostermemi

istemistir.
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19) Kendimi yonetebilecegim yaslarda bile her
gittigi yere
beni de gotiiriir evde yalmiz kalmamdan

kaygilanir.

20) Evde bir konu tartisilirken goriislerimi

s0ylemem i¢in beni

tesvik eder.

21) Kiiglik yasimdan itibaren ders calisma ve

okuma

aligkanligt  kazanmam  konusunda bana

yardimc1 olmustur

22) Kiigtikliigiimde bana yeterince vakit ayirir

parka sinemaya

gdtlirmeyi ihmal etmezdi

23) Benim gibi bir evladi oldugu i¢in kendini
bahtsiz

hissettigini saniyorum

24) Okulda basarili olmam konusunda beni

zorlar, kirik not

aldigimda cezalandirirdi

25) Beni kendi emellerine ulagmak i¢in bir arag

olarak

kullanirda.

26)Beni daima yapabilecegimden fazlasini
yapmaya

zorlamistir
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27) Parami nerelere harcadigimi ayrintili bir

bicimde denetler.

28) Her zaman, her iste kusursuz olmam

gerektigi

Inancindadir

29) Ona yakinlagmak istedigimde daima bana

sicak bir

bicimde karsilik verir.

30) Bana 6nemli ve degerli bir kisi oldugum

inancini

Asilamistir

31) Cinsellik konusunda karsilastigim sorunlari

kendisine

anlatmak istedigimde hep ilgisiz kalmstir.

32) Benim iyiligimi istedigini, benim i¢in neyin
1yi oldugunu

ancak kendisinin bilecegini sdyler

33) Her zaman nerede oldugumu ve ne

yaptigimi merak eder.

34) lyi bir is yaptigimda beni dvmekten cok

daha 1iyisini

yapmam gerektigini sdyler

35) Cinsel konularda c¢ok tutucu oldugu i¢in

onun yaninda bu

konulara ilgi gosteremem
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36) Aile ile ilgili kararlar alimirken benim de

fikrimi 6grenmek

ister

37) Beni oldugum gibi kabul etmistir.

38) Baskalarina benden daha ¢ok 6nem verir ve

onlara daha

nazik davranir.

39) Giinliik olaylar hakkinda anlattiklarimi ilgi

ile dinler ve

bana agiklayici cevaplar verir.

40) Benimle genellikle sert bir tonda ve

emrederek konusur.
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Ek 3

Sosyal Etkinlikler (Arkadaslar, akraba gezisi)( )

En ¢ok tercih ettiginiz serbest zaman etkinlikleri Kiiltiirel Etkinlikler (Geziler, tarihi yerler vs.) ()

Fiziksel Etkinlikler (Yirtiyiis, spor vs.) ()

SERBEST ZAMAN TUTUM OLCEGI — KISA FORM

Kesinlikle Katilmiyorum
Katilmiyorum
Kararsizim
Katiliyorum
Kesinlikle Katiliyorum

Serbest zaman aktiviteleri ile mesgul olmak zamani akillica

1 kullanmaktir.
2 Serbest zaman aktiviteleri bireyler ve toplum i¢in faydalidir.
3 Serbest zaman aktiviteleri sagliga katki saglar.
4 Serbest zaman aktiviteleri mutlulugu artirir.
5 Serbest zaman aktiviteleri enerjiyi yenilemeye yardimci olur.
6 Serbest zaman aktiviteleri bireylerin rahatlamasina yardimci olur.
7 Serbest zaman aktivitelerim bana keyif veriyor.
8 Serbest zamanin benim i¢in iyi oldugunu hissediyorum.
9 Serbest zaman aktiviteleri ile mesgul olmaktan hoslaniyorum.
10 | Serbest zaman aktivitelerim canlandiricidir.
Serbest zaman aktiviteleri i¢in harcadiim zamanin bosa
11 | gegcmedigini hissediyorum.
12 | Serbest zaman aktivitelerimden hoslaniyorum.
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Serbest zaman aktivitelerimde daha yeterli olabilmek i¢in 6nemli

13 | derecede zaman ve efor harcarim.

Serbest zaman aktivitelerini daha iyi1 yapabilmek i¢in bir seminer ya
14 | da kursa katilabilirim.

Serbest zaman aktiviteleri ile mesgul olmak i¢in bos zamanimin
15 | artmasi gerektigini diisliniiyorum
16 | Mesgulken bile bos zaman aktivitelerine katilirim.

Serbest zaman aktivitelerine yonelik egitim ve on hazirlik igin
17 | zaman harcayabilirim.
18 | Diger aktiviteler arasinda bos zamanima yiiksek dncelik tanirim.
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Ek 4
iziN BELGELERI

QA
o
o
Penyfiansa Conepra Masenoniia

M#HHCTEPCTBO 3a npasja
Yupasa 32 H3BPWIYBAILE HA CAHKYMKTE

Bp__ QOR-1199/2
Fenni g}ﬂ]%ﬂzmﬂna

Ao
JACEMMH HIABAHH

NPEJMET: Mo3s0.1a 33 HAYYHO HCTPAKYBaKE

Bo spcka co Gapamero 3a Nocera Ha BOCMMTHO-nonpasHara ycrawosa Billl
Teyogo, DA cTpasa Ha xuuero Jacemus [labann, goxropamp Ha PakysreTor 23
OMTECTBEH HAaykW npuw  Mefynapopen Yuusepawrer ,Busuon” Toctusap #
CIPUBEAYBANE MA HAYYHO MCTPAXKYBAHE KaKO AOKYOPCKAa AMCEpTauMja nospiaHa co
MAONCTHHTE CTOPHTEAM Ha KPUBHYHY fena, YNpaBara 3a M3BPUIyBAMNE HA CAHKUMKTE
aasa oaobpenue 3a MOCeTa 1 CIPOBSAYDBAE HA HAYYHOTO YCTPRKYBAKE.

HCTRAKYBAHETO BO YCTAHOBATS, OAMOCHO COBMPARETO Ha noatounte, b1 ogeno
MpeKy aHKeTH# npawanknuk  wan  dopmyaapu  pobposonHe  nonoaHeTH  Of
MANIONETHHTE THLA, HO 3a MCTOTo Be H3BECTYBaMe ieKa COr/acHo JaKOHCKHTe oapenbu,
aHKeTeH NPAWATHIK €O JMUATR MOAKETe A3 HANPaBuTe CaMo CO HHUBHA NPeTXOAHA
COMMACHOCT,

Vnpasara 3a M3BPIIVBAHE HA CAMKUMHTE HANOMEHYRA AeKa NOJATOLMTE KOH Ke
6UAAT CODPaHN BO TEKOT Ha YBHAOT 3aJI0/KHTENHO Tpeda Aa ce uyBaaT 80 TajHOCT K Re
C8 KOPHCTAT MCKAYHHBO 32 HAYHHO-HCTREKYBAYKH Lean, a TIPHTCA BO UeN0CT Aa ce
obesBeid LeNOCHA 3AIITHTA HAa JMMHMTE NOZATOLM HA OCYAIEHUTE AMUA COIACHO
MOCTORYKATA 3AKOHCKA PeryjaTHea.

3a yCnoBMTE, NEHOBMTE M HAYMHOT HA KO| Re Ce peanusnpaar “Gapanure
AKTHEHOCTH, OCETATA Ha YCTAHOBATA M CNPOBEYBAHE HA HCTPAXKYBAKETO, NoTpeiHo e
NPETXOHG A8 OCTBAPHMTE KOHTAXT CO JMPEKTOPOT Ha BOCIHTHO-TIONPABHHOT AOM
Terosn, I-pus Bpane Crojyesckn.

Tenedpon 3a KOHTAKT €O yeTaHopata e 042/311-661

Co nouwur,

JUPEKTOP HA YIIPABATA 3A
W3BPIIYBAILE HA CAHKUHHTE

Monrornin/ Mapgwin Panancexn
- 5 \

R W

M5 NI

Ve T e s - Y g SR EGEY e o psarrpew e SRV Oaie
“ v prandy g ek,

wrimenmm et Zanns Conrpra Nanease

1

Adalet Bakanhgi onay belgesi
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Sosyal Hizmet Merkezi onay belgesi
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7 Hizh dimlar 3 Okundu / Okunmadi (P = bl €g y |9 Copilot v’

Ynt: Konu: Serbest Zaman Tutum Olgegi Kisa Formu’nun (SZTO-KF) Kullanim izni Talebi

Sayin Levent Onal,

Ben Yasemin Saban, Kuzey Makedonya'da bulunan Uluslararasi Vizyon Universitesinde
Klinik Psikaloji Anabilim Dali’nda doktora ogrenimime devam etmekteyim. Doktora tez
caligmamda, “Suca Siruklenen Gocuklarda Ailenin Kontrol Eksikligi, Serbest Zaman ve
Yoksulluk Faktorlerinin Incelenmesi” konusunu ele almaktayim.

Bu kapsamda, gelistirmis oldugunuz Serbest Zaman Tutum Olgegi Kisa Formu (SZTO-
KF)'nu arastirmamda kullanmak istiyorum. Olgegi bilimsel amacla, yalnizca bu tez
caligmam igin kullanacagimi ve tum etik ilkelere uygun gekilde referans gostarecegimi
belirtmek isterim.

Izniniz oldugu takdirde, 6lgegi kullanabilmek icin gerekli onay vermenizi rica ederim.
liginiz ve katkiniz igin simdiden tesekkur eder, iyi calismalar dilerim.

Saygilanmla,
Yasemin Saban

Klinik Psikoloji Doktora Ogrencisi
Ulustararasi Vizyon Universitesi
Kuzey Makedonya

¥nt: Konu: Serbest Zaman Tutum Olgegi Kisa Formu'nun (SZTO-KF) Kullamim izni Talebi

@ Levent Onal<leventonal@atauniedutr> © &« & ~» | @
Kime: @ Yasenun jabam 12.05.2025 Saf 203¢

@ 13.05.2025 Paz 15:23 tarihinde yarutladimz

Merhabalar Yasemin hocam, Glgegi elbette kullanabilirsiniz. Takildiginiz veya yardima
Ihtiyac duydudunuz yerlerde mutlaka sorabllirsiniz. Calismanizda basaniar dilerim.
Sevgilerle.

Kimden: "Yasemin Sabani" <yasemin.sabani@vision.edu.mk>>

Kime: "Levent Onal" <levent.onal@atauni.edu.tr>

Gonderilenler: 11 Mayis Pazar 2025 17:10:27 = .
Konu: Konu: Serbest Zaman Tutum Olgedi Kisa Formunun (SZTO-KF) Kullanim Izni
Talebi

Serbest Zaman Tutum Ol¢egi-Kisa Formu Kullanim izin Onay1
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